
市市场监管局、市消保委发布元旦假期消费提醒

做好个人防护，理性理智消费

出门就餐需注意。建议消费者选择

证照齐全、管理规范、环境卫生的食品经

营单位就餐，并注意索要正规发票或收据

等消费凭证。注重饮食均衡，选择食材新

鲜、烹煮到位的食物，避免食用生冷食物，

杜绝食用野生动物、“江鲜”等有关部门明

令禁止、来历不明的食物。

商场购物需谨慎。根据实际需要选

购商品，购买促销商品前仔细阅读活动规

则，留意促销信息、时间范围和限制条件

等，注意是否存在虚构原价、虚假优惠折

价的现象，核对标价内容与折扣幅度是否

相符。购买商品要主动索证并妥善保管，

出现问题及时与商家协商处理。

旅游出行需小心。当前，国内外新

冠疫情防控形势依然严峻，消费者旅游

出行应关注相关信息，避免前往疫情防

控 非 低 风 险 地 区 ，在 人 员 较 密 集、空 气

流通性较弱的旅游景点应戴好口罩，做

好 个 人 防 护 。 选 择 跟 团 游、租 车、打 车

等 消 费 服 务 时 ，要 查 验 商 家 相 关 资 质 ，

尽 量 选 择 有 品 牌、口 碑 好 的 商 家 平 台 ，

不要盲目追求低价。签订服务合同时要

明文标注各项收费标准，重点审查企业

免责条款和经营解释权，提防不良商家

的霸王条款。

消费者在节日期间遇到虚假宣传、欺

诈消费等行为，可拨打 12315投诉热线，也

可以通过全国 12315平台、微信小程序、支

付宝等网络途径进行投诉举报，维护自身

合法权益。

（杜 薇 李美娜 全媒体记者刘 晨）

晨刊讯 元旦、春节临近，各类聚餐、宴

席增多，餐饮食品安全风险隐患增大，滁州

市市场监管部门加大餐饮环节市场监管力

度，一方面督促餐饮服务单位严格做好餐饮

场所、器具清洁消毒，加强食材采购、餐食加

工、贮存等各环节的安全管理，把控餐饮食

品安全第一道防线，另一方面加大日常监督

检查力度，及时发现和整改问题隐患，将安

全风险尽可能消灭在萌芽状态，确保人民群

众安全祥和度过节假日。

当前，国内外新冠疫情防控形势依然

严峻，我市市场监管部门抓实特殊时期餐

饮环节食品安全监管，严格落实全国、省、

市关于餐饮环节冷链食品安全管控要求，

防范餐饮环节冷链食品安全风险，要求各

餐饮场所免费提供消毒洗手液，为就餐顾

客提供公筷公勺服务。强化宣传教育，推

动消费者养成、保持到餐饮场所戴口罩、

扫安康码、一米线外排队等候等习惯。

（徐以成）

守牢“两节”餐饮食品安全防线

12 月 25 日，滁州市会峰小学开展中

华优秀传统文化“武术进校园”活动。

学校把中华传统武术操纳入学校体

育课程和校园阳光体育活动范畴，利用体

育课时间，分年级教授学生基本武术动作

和简单武术套路，并结合学校大课间活

动，进行动作梳理和合练。另外，学校还

通过校园广播、主题班会等多种形式，营

造学习中华传统武术的氛围，增强学生学

习中华传统武术的兴趣。

（卢天标 文/图）

武术进校园
健身强体质
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晨刊讯 2021年春运将从1月28日开

始，至3月8日结束，共计40天。记者近日从

滁州境内各大火车站获悉，按照目前的火车

票预售原则，从今天起，我市正式开售2021
年春运第一天的火车票。其中，全椒站的起

售时间为12：30，滁州、滁州北、定远、明光等

5个火车站的起售时间为18：00。

我市今起开售2021年春运
火车票

根据国务院办公厅关于2021年部分节

假日安排的通知，春节：2月11日至17日放

假调休，共7天。按照惯例，2021年铁路春运

将从1月28日开始，至3月8日结束，共计40
天，其中，节前15天，节后25天。

与此同时，按照目前的火车票预售原

则，互联网和电话订票提前 30 天发售，车

站售票窗口、代售点、自动售票机提前 28
天发售，从今天起，滁州境内的旅客便可

以通过中国铁路 12306网站、12306手机客

户端或拨打 95105105订票电话，购买 2021
年春运第一天的火车票。

需要提醒的是，我市境内各大火车站

的互联网和电话订票起售时间分为两类，

其中，合宁铁路全椒站的起售时间为 12：

30，京沪铁路及京沪高铁滁州、滁州北、定

远、明光和凤阳站的起售时间则为 18：00。

预测铁路春运客流将相对较
为平缓

据铁路部门预测，受 2021年春运时间

明显偏迟及常态化疫情防控影响，部分高校

目前已陆续开始放假且假期普遍拉长，学生

流将明显提前（节前）或推后（节后），返乡务

工流短期内也很难大规模出现，因此，2021
年铁路春运客流将相对较为平缓。

按照铁路旅客出行规律，每年除夕的

前三天为节前返乡高峰期，因此，2月 8日、

9 日和 10 日的火车票可能会比较紧俏，与

此对应的抢票时间为 2021 年 1 月 10 日至

12 日。除夕当天的火车票，将于 2021 年 1
月 13 日开抢。节后返程客流一般从正月

初五开始，正月初五和正月初六将迎来第

一波返程客流高峰，因此，2021 年 1 月 18
日和 1月 19日两天也是热门抢票时段。

元宵节过后，从正月十六起，铁路部

门将迎来最后一波返程客流高峰。其中，

正月十六的火车票，将于 2021年 1月 28日

开售。

（全媒体记者李志情）

我市今起开售2021年春运火车票
全椒站的起售时间为12：30，滁州、滁州北等5个火车站18：00起售

2021年元旦小长假即将到来，购物、聚会等消费将迎来新一轮高峰，滁州市市场监管
局、市消保委结合近年来消费举报投诉重点与冬季疫情防控工作情况发布消费提示，提醒
广大消费者注意节日消费安全，做好个人防护，谨防消费陷阱。


