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履痕Lv Hen

又是一年冬至，阳光无遮无
拦地洒满了我的院子，暖和得像
柔软的棉被。“十一月中，终藏之
气，至此而极也。”《月令七十二候
集解》如此解“冬至”，阴至极而阳
复始，果然至寒至暖呢。我坐在
院中，一身阳光，一杯茶，一卷书，
就陶陶然地度过一段美好的时
光，好一个安适的闲冬！

冬至来了，也就进入了数九
寒冬，天气一天冷似一天。原野
苍苍，山河清瘦，大地一片沉寂。
此时的树，最为恬静素朴，薄薄的
阳光照在树身上，影子便投射在
地面上，枝丫交错，与村庄、河流、
田野一道，组成最古朴的风景。

我家阳台上的两盆菊，每年
从秋到冬，一口气开很长时间。
冬至前后，我将花盆移到室内，阳
光透过玻璃窗天天给它们取暖，
菊花也就泼辣辣地一直开着，花
瓣层层叠叠，像小女孩弯曲的发
髻，隽秀素雅。望着它们，满眼生
意盎然。

“冬至饺子夏至面”。冬至最
暖是团圆，一家人团团围坐，炖萝
卜吃饺子，闲话一年喜乐，亲情温
馨充盈心间。这个时节，可别落
了酒啊，新酿的黄酒，放在火炉上
烫热，一股子暖香，喝下去，胃也
暖了，脸也烫了，笑里都是酒韵。
父母眼里藏着怜爱，小孩嘴角露
着调皮，新妇含俏如春，青年神采
英拔。冬至就该是这般和合圆满
的模样。

若有雪更好呀，银装素裹的
大地没有一丝杂质。树们静止不
动，仿佛老僧打坐入定。老屋旁
有几树红梅腊梅，红花与黄花都
含着雪，伶伶俐俐地开了，在雪地
里灼灼其华。蕊寒香冷蝶难来，
但还是可以去踏雪寻梅的，多有
雅兴的事。还可以去看朋友啊。
远处咯吱咯吱传来，那是靴子踩
雪的声音，空灵如诗。主人“吱
呀”一声打开门，友人染一身风雪
而来，却携尽世间美好！

民间有歌谣唱道：“上阴下晴
雪当中，左风右雨要分清，九九八
十一全点尽，春回大地草青青。”
这是唱冬至的。说是每到冬至，
闺房佳人要画素梅一枝，梅花瓣
共计八十一，每瓣花的中间都是
空的，清晨起来对镜梳妆，即用胭
脂染红一瓣，等所有的花瓣都染
红了，就到了莺歌燕舞的春天
了。这种设计，可谓独出机杼，一
幅《九九消寒图》，就诗意地打发
掉了漫漫长冬。

冬至是一年中白天时间最短
的一天，过了冬至，白天逐渐变
长，民间有“吃了冬至面，一天长
一线”之说。尽管天气依然寒冷，
但阳气已开始上升，春天已长出
了嫩嫩的芽儿，眨一眨眼，她就在
不远处向我们招手呢！

冬至已至
□乔兆军

“冬至到，雪花飘。小曼曼，穿花袄；
半大小子光着脚，晃荡裤子满街跑。”……

今天，一睁开眼，满朋友圈都是花花
绿绿的饺子，勾得我胃里的馋虫蠢蠢欲
动，呼之欲出。让我忽然想起，儿时大街
上那些穿着花花绿绿棉袄的伙伴们，还有
那些旧物什和老故事了。

儿时的冬天，奇冷。一条弯弯曲曲的
东西大街，连接着几十条邱家、兰家、徐家
和李家胡同，宛如一条长龙的脊梁与肋
骨。中心是圆拱型的小学大门所在，那是
我曾经梦圆的诺亚方舟。大门年代久了，
被凛冽的北风一带，吱吱扭扭低唱着光阴
的故事，久经沧桑的厚重中，总感觉藏着
一份恬淡、一种释然。再向东不到百米的
地方，便是村委，那里有一个小场院，冬天
的院落里，除了四周的几个小草垛，就是
空旷的院子。因为空旷，这里，便成了我
们的乐园。

冬至这天，大街上分外热闹。我穿上
母亲给我缝制的平时不舍得穿的藕荷色

对襟小花袄，点点的绿叶和淡粉色的小花
相互映衬，看看就喜欢得不得了。兴奋之
余，手里紧抓着自缝的毽子，蹦蹦跳跳，跑
去场院和兰兰姐、迎春小姑姑跳房子玩。
这些小玩伴们也是花枝招展，花花绿绿的
布质袄面，将老家的冬至打扮得分外喜
庆。

邻家的生哥他们，穿着晃荡的裤子藏
猫猫玩。那时的冬天，哪有秋衣、绒裤，甚
至一条裤子兄弟几个人轮着穿，家里没有
多余的布票、棉花票，即使有钱也难买。
冬天的大街，冰凉冰凉的，而生哥他们像
是没感觉似的气喘吁吁满街跑，冻得紫红
色的小脸上、头上冒着白色的蒸汽。

现在想起，若是不运动，身上会阵阵
发冷，颤抖不止。或许，那时的玩闹正好
消了冬天的严寒。

冬至雪初晴，是堆雪人、打雪仗的好
时光。每每，都是小姑娘一组，生哥小男
生一组，比赛谁堆的好。生哥他们力气
大，手脚最快，我们几个小女生则是堆得

最好、最漂亮了。兰兰姐嘴快牙厉，常常
把小男生的雪人儿贬了个够，不时地惹得
生哥他们挂不住，脸红脖子粗的雪块就飞
过来了，接着就是一场雪仗。新穿的花袄
上雪印斑斑，头上已霜雪飘摇，可真是
——乱花渐欲迷人眼，浅雪却能埋袄领。
热闹非凡的场面！直到大人将我们一个
个吆喝着扯回家，去吃那几个梦寐以求的
白面饺子时，闹剧才作罢。

在这幽深的夜晚，一枚冬至的雪花吹
响了乡愁的晚笛，一直一直在我的心房悠
扬。

今日，冬至无雪，总好像缺了点什
么。朋友笑说，我至今存有一颗童心。人
至中年，时光的沙漏已将那一份童真渐失
渐远。只有慵懒的皮囊，载着身心的疲
累，无处安放。

在这样冬至的深夜，也只能在指尖上
亲吻故乡的冬至，含着一枚冬至的雪花，
做着一个春期如许的梦。

今日冬至，无雪
□邱秀玉

冬至，又称“冬节”，农历二十四节气
之一，亦是我国历史上隆重的传统节日。
从古至今，这一冬节承载着丰韵的同欢和
祭祀等古老文化内涵，各地还有不同的传
统食俗。

北方吃水饺。每年农历冬至这天，饺
子是北方必不可少的节日饭。谚语云：

“十一月，冬至到，家家户户吃水饺”，还有
“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”的民
谣。冬至前一天，北方几乎家家户户都买
肉调馅，为过冬至节作准备。冬至一到，
各式各样的水饺便热气腾腾地端上餐桌，
全家人围坐在一起，高高兴兴地过冬至。
传说，东汉张仲景为面黄肌瘦的百姓，在
寒冬里熬制祛寒娇耳汤，治好了人们冻伤
的耳朵，冬至吃饺子是为了纪念医圣张仲
景。另外，北方有的地方还有冬至宰羊、
吃馄饨的习俗。

山东滕州喝羊肉汤。山东滕州一带，
冬至这天要给长辈送羊肉，家家还要喝羊
肉汤，寓意驱除寒冷，以迎接到来的数九

严寒之冬。我家距滕州数十里，每到冬至
这天，都要动手煮羊肉汤，或去附近羊汤
馆买来一锅，然后其乐融融地聚在一起，
品食这冬至节令的驱寒美食。

宁波吃番薯汤果。在宁波的传统习
俗中，番薯汤果是冬至必吃的时令美食之
一。因“番”和“翻”同音，在宁波人的理解
中，冬至吃番薯，就是将过去一年的霉运
全部“翻”过去。

台湾食糯糕。在台湾，至今还保存着冬
至用九层糕祭祖的传统。用糯米粉捏成鸡、
鸭、龟、猪、牛、羊等象征吉祥的动物，然后用
蒸笼分层蒸熟，用以祭祖，同姓同宗者于冬
至前后，一起到祖祠祭拜祖先，俗称“祭
祖”。祭典之后大摆宴席，招待前来祭祖的
宗亲们，相互联络久别生疏的感情，称之为

“食祖。”冬至食九层糯糕，在台湾一直世代
相传，以示不忘自己的“根”。

苏州饮冬酿酒。传统的姑苏人家，会
在冬至夜喝冬酿酒。冬酿酒是一种米酒，
加入桂花酿造，香气宜人。姑苏百姓在冬

至夜畅饮冬酿酒的同时，还会配以卤牛
肉、卤羊肉等。寒冷的冬天，冬酿酒不仅
能够驱寒，更是寄托姑苏人对美好生活的
祈愿。

合肥吃冬至面。在安徽合肥，冬至有
吃面的风俗。冬至过后即是数九寒天，在
滴水成冰的严冬，吃一碗热腾腾的鸡蛋挂
面，才算是过了一个冬至。

江南吃汤圆。吃汤圆也是冬至的传
统习俗，在江南尤为盛行。汤圆是一种用
糯米粉制成的圆形甜品。“圆”意味着“团
圆”“圆满”，冬至吃汤圆又叫“冬至团”，象
征家庭和谐、吉祥。古诗云：“家家捣米做
汤圆，知是明朝冬至天。”

冬至历史文化内涵厚重，各地冬至不
同食俗众多，另外台州还有冬至吃擂圆，
江西吃麻糍的习俗。

冬至时令里，让我们在诸多不同冬至
食俗里，从一步步走过来的历史文化积淀
中，再一次品味不同的民俗美味和人们对
美好生活的追求与向往。

冬至食俗大观
□董 宁

《迎冬至》


