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老有所乐 05

自从耄耋之年的婆婆更换了
智能手机后，从前总是唠叨我们
用手机太多对眼睛不好的她，竟
然也变成了个“手机控”。

那天，婆婆凌晨 5 点将我从
睡梦中叫醒：“小丽，快来！看看
我这红包还能撤回来吗？”我赶紧
起床，询问缘由。原来，婆婆想着
今天是她儿子的生日，准备在家
庭微信群发个祝福红包，谁知，她
误将红包发到娘家亲戚微信群
了。我笑着说：“妈，这微信发红
包啊，如泼出去的水，撤不回头
啦！没事，让亲戚们也沾沾喜
气！”婆婆听了：“看我这老眼昏花
的，那你赶紧抢红包！”“妈，我不
在你的这个群呢，抢不了！”“那我
邀请你进群，你再抢！”还没等我
回话，婆婆就发来了邀请入群通
知，看着婆婆乐哈哈的样子，我没
有点破：新入群者抢不了前面的
红包。

每逢星期天的晚上，是我们
家庭微信群视频聊天时间。婆婆
早已将手机充满了电，穿上漂亮
的衣服，将头发梳理整齐，满满的
仪式感闪亮登场。南京的女儿、
北京的侄女、武汉的外孙女等居
住在各地的家人们相聚在微信
群，看到容光焕发、精神饱满的婆
婆，所有的思念便有了安放之
处。婆婆的一声声叮嘱、一句句
关爱，如在耳边，暖了远方游子的
心。

以前，每到退休金发放日，婆
婆都会去银行领取退休金，排队
等候一两个小时是常有的事。婆
婆说：“要是我也能在手机上捣
鼓，就免去跑银行之苦了！”于是，
我陪婆婆去银行将储蓄本换成银

联卡，进行了手机银行注册。
有了手机银行后，婆婆还学

会了用手机银行理财。我教婆婆
操作时，婆婆拿来了笔和本子，婆
婆说：“好记性不如烂笔头。”婆婆
在本子上画画写写，记录操作步
骤，一周下来，便能熟练操作了。
以前婆婆的存款方式是纸质固定
存单，现在多为手机银行理财，婆
婆将每个月的退休金放到手机银
行现金管理中作为活期管理，几
个月累加后超过万元，便选择固
定期限或净值类理财购买，一年
下来也增加了不少利息。婆婆对
手机银行上推出的活动理解得比
我们还透，何时有新的理财产品，
哪类理财风险小、利息高，何时进
行积分兑换物品，婆婆都一一记
录在案。有一天，婆婆对我先生
说：“今天，我在手机银行上抢了
个油券，加油100元抵扣30元，你
下次加油时可以用呢！”“妈，你真
行，这个活动我们都不知道呢！”

最近，婆婆又迷上了在手机
上制作电子相册。亲人们总是婆
婆的第一响应者，大家纷纷在家
庭微信群中上传照片、视频。婆
婆可是乐在其中，她将照片分门
归类放置在相簿中，并逐一命名：

“小棉袄”“小背心”“皮茄克”“军
大衣”“冲锋衣”等，看得我忍俊不
禁：“妈，你这是开服装店啊……”

婆婆的智能手机生活，在“红
包”中送祝福，是长辈对晚辈的拳
拳爱心；在理财中淘“金子”，是勤
俭持家的家风传承；在相册中藏
母爱，是母亲对远方游子的牵
挂。婆婆的智能手机，也让她和
晚辈们有了更多的共同语言，晚
年生活更加多姿多彩。

婆婆的智能手机乐生活
王阿丽

俗话说：“老要随时，少要
乖”，作为步入老年的我，怎样
才能做到“随时”呢？试谈如
下：

在家庭里，不该说的不说
或少说，不要什么事情总挂在
嘴上，没完没了地唠叨个够。
不应该：“我是一家之主，任何
事都要依我说了为算。”三代
同堂相处时，非原则的事要学
会睁一只眼闭一只眼，对儿女
的所作所为，不要总拿我们那
个时代的话来对比、来要求他
们。比如他们花钱大手大脚，
不习惯节省开支，不惜重金购
买一些摆设品、新衣、新鞋等
等，买回来又很少穿、用过，说
什么过时了，就扔掉或送人了
等等。遇到此类事，我总会
说：这些物品太贵了，我们那

会儿一样东西能用好多年，甚
至几十年，一件衣裳老大穿过
老二再穿……像你们这样，过
日子得多少钱糟啊！再者他
们经常参与聚会，吃喝、游玩，
花销也很大，我总不太赞成。
因为我们这些七十岁以上的
人，都经历过贫困和饥饿的年
代，可以讲是经过苦水泡出来
的。而儿女们赶上了好时代，
没经过苦日子，对于我们的

“那个时候”是不理解的，但我
们不能用自己的“尺子”来量
他们。其次对他们身上的弱
点和看不惯的事，不能在背后
议论。还有，当儿女在管教自
己的孩子时，我们做爷爷奶奶
的切勿当着孙辈的面护短，这
样会适得其反。另外，在生活
的其他习惯爱好上要尽量迁

就、适应孩子们，但也不能忍
气吞声或委曲求全。总之，要
尽量使“代沟”缩浅或变窄，而
不是加深拓宽。应该看到：
儿、女、媳、婿都很争气，亦显
优秀，不应在枝节问题上挑剔
他们。

在社会上，我们要尊重中
青年人，倾听他们的心声，与
他们共事多谦让、爱护，切勿
拿资历和年龄来摆资格、拿架
子、倚老卖老。

对自己的上进心、荣誉感
要适量，量力而行，切勿玩命
而上。

识时务者为俊杰，我们老
了要顺应时代潮流，方可立于
不败之地。

老了要随时些为好
丁景奎

这天，我回家，恰好碰到
一位和父亲在一起工作的同
事来家里。他和父亲都退休
了，自己住在农村，这次来城
里办事，想和父亲说说话，就
来看看他。

一进门，父亲就给我介绍
了这位叔叔。打过招呼后，我
就忙着给他沏茶。父亲和他
一人一个单人沙发，侧身坐着
面向对方，两人之间的间隔，
由于侧身而变得近了许多。
我坐在旁边的椅子上，听他们
说话。他说起和父亲在一起
时的事情，两人笑声不断。

父亲问了他现在的情况，

他慢慢地说着。父亲看着他，
认真地听着，身子一直倾斜着
对向他，让我感觉到了父亲的
认真与真诚。聊了一会，他说
要走，父亲留他吃饭。他说，
以后吧，我回家还要做饭呢。
他既这样说，父亲便没再执意
留他。

等他走后，我说，爸爸，你
听他说话还那么认真，没必要
吧。父亲说，这是应该的，这
是对他的尊重，也是对自己的
尊重。孩子，人家说话的时
候，你的一个姿势就能让对方
感受到你的态度。

其实，人们都有这样的心

理，听别人说话的时候，对自
己不感兴趣的事情会不自觉
地流露出不耐烦的神态，注意
力不集中，眼神就会告诉人家
你的心态。这样的姿势，给人
的感觉不好。

而一个简单的倾听姿势，
不仅会让对方感受到你的真
诚，更会给对方一个倾诉的动
力。生活中，人们对此并不在
意。其实，一个小小的姿势会
让你瞬间走进对方的心，感觉
遇到了知己；一个简单的小动
作，会让人感受到一种信任，
给人一个倾诉的空间。

倾听的姿势
孙志昌


