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履痕Lv Hen

微信群的盛行，让人们进入“群居”时
代，在充分享受他带来便利的同时，却被
其绑架，厌倦却又不敢逃离。我也深受其
扰，先后加入二十多个群，也退出了不少
群，但手机微信的群消息提示音不断，多
是些无用信息，而真正有用的信息却被淹
没，错过了不少重要的机会。

痛定思痛，我决定将微信里一些无用
的群删除。可仔细一看，能删除的群却找
不出几个。“机关幼儿园，吃饭不要钱”的
微信群是单位团委建的工作群，我是团委
委员，工作常通过群里安排布置，团员活
动多在群里进行组织，不能删。“四季火
锅”微信群是大学舍友群，“吃火锅去”是
我们舍友聚会的密令。十年前，我和群里
的兄弟从天南地北相聚一处，唯有火锅能
调和我们不同的口味，这个群见证了我们
美好而难忘的青葱时光，不能删。“吃货的
幸福时光”是小区团购群，应该是可以删
的，可仔细一想，却又留了下来。女儿暖

暖出生后，父亲因为未退休，母亲独自从
老家到我所在的城市帮忙带孩子，平日里
没空出去买菜，他们吃的菜都是我前一晚
在群里订好，第二天群主送上门的，删了
这个群，母亲和孩子都难以吃上新鲜的蔬
菜，这个群也不能删。等我一番梳理，发
现“快乐一家人”是家庭群，“激情疯人院”
是同事群，“驴神无主”是驴友群，“爱你在
心口好开”是义工群……我将所有群名都
梳理了一遍，发现都是跟我工作生活密切
相关的群。

直到我看到一个名叫“一切尽在不言
中”的微信群，心中一阵窃喜，群名显得神
神秘秘，也没见到有未读消息的红点，我
直接删除退群。而没过多久，父亲打来电
话，质问我为什么退出了新建的家庭群。
我感觉奇怪，问父亲，我们家的群不是叫

“快乐一家人”吗？随着父亲的叙述，我才
明了事情的来由。女儿暖暖出生后，为了
方便跟她视频，父亲才用上智能手机，前

几天手机因为用的时间太长而罢工。父
亲到手机店修好手机，却发现原来的信息
已全部清除，微信里找不到家庭群的踪
迹，他只得在同事的指导下，重新建了一
个家庭群，正准备转发一条《年轻父母教
育子女成才十大秘诀》的链接时，却发现
我已退出群聊。经过我一番解释，并在

“快乐一家人”的群里发了消息，让父亲
“找回”了原来的家庭群，他才原谅了我的
冒失。

经过这件事后，我将大部分群的消息
设置为“消息免打扰”，每隔半小时，我会
定期拿起手机点开所有有未读消息的群，
查看有无错漏重要的信息，更将微信名后
加上了“拉群先私聊”的字样。之后，我的
微信确实清净了很长一段时间。直到有
一天，我发现，自己在不知情的情况下，再
次被拉入群，群名叫“一切尽在不言中”。
这次，我再也不敢退群。

“退群”的尴尬
□李 钊

闺蜜小薇的女儿大学毕业
后，决定要去北京闯一闯，虽然她
极力拦着，甚至以不管女儿为理
由，也没起作用。女儿最终还是
去了北京。

小薇送女儿到北京，给女儿
租好了房子。女儿找工作还算顺
利，几天的时间，就有公司通知去
面试。在女儿的坚持下，她回家
来了。

在北京陪着女儿还好一点，
虽然也是操心，但这一回来，可麻
烦了。老公成了她的出气筒。刚
回来的那几天，天天想着女儿还
没上班的事，等女儿一上班，就想
着女儿刚上班，和同事的关系处
理得好不好。再有就是女儿的吃
饭问题，女儿不会做饭，能吃得好
吗？女儿如果晚上加班，只要她
知道了，她肯定是睡不着了，一直
等到女儿回到住处这才完事。有
时，还要让女儿和她视频一下，她
才真正放心。

老公说：“你这样做，你累，孩
子也累，孩子这么大了，能照顾好
自己了，女儿也给你说过多次了，
你非要让女儿急了，不理你了，才
算完事。”不管老公怎么说，她还
是照样去做。如果女儿没和她联
系，她就会和我联系，说，不知道
女儿现在怎么样了，今天过得好
吗？上班累吗？晚上还加班吗？
真操心啊。有时，我就说，你干脆
辞职去陪女儿，我看你在家挺累
的。她说，你寻思我不想啊，女儿
不让啊。我说，你既然知道，你还
挂着干嘛，过好你自己的生活就
是了。

有一次，小薇来找我，我看
她的精神还不错。我说：“怎么
样啊，女儿还不错吧。”她说：

“人家过得挺好，咱在家还这么
操心，真是白操心了，你知道那
段 时 间 我 多 累 吗 ？ 晚 上 睡 不
好，吃饭吃不好。我甚至怀疑
自己的身体出问题。”我说：“孩
子能做好，只是你不相信孩子
罢了。”后来，她放开了自己，不
再操心女儿，自己过得开心，精
神也好了不少。

其实，父母再挂着，对孩子真
的没用。想想看，孩子大了，自然
要远走高飞，父母不可能永远陪
着。只有放开，孩子才能长大，父
母要相信孩子的能力。

作为人到中年的我们，眼里
不仅有孩子，还有工作，还有老
人，还有自己的生活。能放手就
要放手。我们之所以感觉到心
累，就是想得太多，牵挂得太多，
心里放不开，总感觉自己不想，就
会有什么问题。其实，你不想，别
人也会处理的很好，且一点也不
会差。

人生不易，何必太过为难自
己，该想的想，该丢的丢，学会放
手，给心一个喘息的机会。别让
心太累，学会简单一点，心就简单
了，也就轻松了。

别让心太累
□孙志昌

好不容易等来的周末，于是全家人都
睡了个懒觉，等到起床，再各自吃了早饭，
午饭时间都快近了，老公急急地要出门买
菜，我拦他：“今天就随意一点吧，家里有
什么吃什么。”

他们都知道我有短暂储菜以备不时
之需的习惯，所以即便偶尔一次不出门买
菜，要找一顿两顿的饭菜原料并不难。于
是老公听了我的，我呢也是轻而易举地很
快便做好三菜一汤。喊他们来吃饭，第一
个跑来的女儿惊喊出声：“哇塞，妈妈你是
不是能看穿我心思，知道我这几天正馋这
玉米海带汤？”我听了不由地笑：“我哪那
么厉害，还看穿你心思？海带是我昨天刚
好泡了，今天洗净来做菜，玉米还是以前
吃不完冻冰箱里的，排骨也是前几天买的
……”

我正一样一样解释，女儿却猛地一把
拥住我：“反正是我正馋的，妈妈，我太爱
你了。”我笑着推开她，这丫头，都多大的
人了，还整天撒娇。推推搡搡间，七岁的

儿子跑来了，一看我和他姐正搂在一起，
也立马跑上来凑热闹，却又是瞬间，我感
觉他松开了。原来他是被桌上的一盘海
带吸引了，他的声音已经变到惊喜：“妈
妈，你还烧了海带。”我点头：“嗯，一物两
用，一半海带红烧，一半海带熬了玉米
汤。”儿子毕竟小，他哪还顾得了我向他解
释什么，看到自己喜欢的食物，早已跑入
厨房拿筷子去了。我不由地笑，这小子，
也不知咋地，从小就爱吃海带。每一次，
只要我做了海带，他可以多吃半碗饭。记
得有一次带他去饭店吃饭，特意让他点一
个他喜欢的菜，他是立马脱口而出：“海
带，海带。”当时把我笑够呛。

老公正在忙手头的事，看我们这边嘻
嘻哈哈的厉害，也屁颠屁颠地跑来：“我得
看看都有什么好吃的，把你们逗这么开
心？”坐下一看，老公说：“嚯，怪不得，有女
儿喜欢的汤，有儿子喜欢的菜，还有我喜
欢的肉烧百叶结，太赞了。”我说：“是的，
有肉烧百叶结，百叶是昨天家里吃火锅剩

下的，想着家里有肉，就把百叶打了结，红
烧了。”我点着边上那盘香菇炒青菜告诉
他们：“这也是昨天吃火锅的剩料，刚好，
香菇炒青菜，干净清爽还带香。”

香菇炒青菜也是女儿的最爱，她听着
我说，立马伸了筷子去夹，却是筷子伸到
半路，她怔住：“妈妈，都是我们爱吃的菜
呢，你呢？”我笑：“你不知道吗，你们爱吃
的，我都爱吃。”话音未落，老公已经夹了
一块排骨递到我碗上，然后对我嘻皮笑
脸：“老婆辛苦了，先来块排骨补补。”像是
得了提示，一瞬间里，女儿也给我夹了排
骨递过来，儿子更是不甘人后。

不由地笑了，心更是温暖。人到中
年，已经不会再排斥去做饭，因为感觉一
粥一饭早已藏满爱，我爱他们，愿意精心
为他们准备他们爱吃的；他们爱我，也同
样愿意给我最好的。去付出爱，也得到
爱，哪怕这份爱如此简单，却让我们都感
觉珍贵，而且一辈子甘之若饴。

一粥一饭都是爱
□管洪芬

《垂钓》


