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老有所乐 06

金秋时节，中国传统节日重阳节
走来了，让我们回头走进历史，看一
看古人如何过重阳节。

登高。在古代，民间有重阳登高
的风俗，故重阳节又叫“登高节”。登
高是古代重阳重要的节日活动之一，
登高所到之处，没有统一规定，一般
是登高山、登高塔。其实古人登高并
不单是攀登，还要观赏山上的红叶和
野花，并饮酒吃肉，然后醉酒而归。
孙思邈《千金方·月令》曰：“重阳日，
必以看酒登高远眺，为时宴之游赏，
以畅秋志。酒必采茱萸、菊以泛之，
即醉而归。”

因重阳为秋节，草木开始凋零，故
有称重阳节野游活动为“辞青”，与三
月春游“踏青”之说法相对应。清潘荣
陛《帝京岁时纪胜》：“（重阳）有治看携
酌于各门郊外痛饮终日，谓之‘辞青
’。”古人重阳节登高习俗，实际上是一
种野游，重阳登高颇有情趣和诗意。

吃重阳糕。据史料记载，重阳糕
又叫“菊糕”“花糕”“发糕”“五色糕”
等，制无定法，较为随意。因“糕”与

“高”谐音，故古人重阳佳节还吃重阳
糕，以代替登高，表示步步升高。在古
代，比较讲究的将重阳糕做成九层，像
座宝塔，上面再做两只小羊，以合“重
九”“重阳（羊）”之俗。有的还在重阳
糕上插上小彩旗，并点上蜡烛灯，用

“点灯”“吃糕”代替“登高”的意思，而
小彩旗则隐喻为茱萸。为什么古代重
阳节流行吃重阳糕，有四种说法：一种
是祛邪避灾。明人谢肇制在《五杂俎》
中记述：“九月九日天明时，以片糕搭
儿女头额，可迎福接吉，消灾避邪”；二
是“登高”之意，以“吃糕”代替“登高”；
三是敬老之举。江南流行一句话：“重
阳不吃糕，老来与人告”；四是祝福之
意。“重阳吃糕，百事俱高。”古人以吃

糕来表达祈愿和祝福。
赏菊、饮菊花酒。据传，重阳节赏

菊及饮菊花酒，起源于晋朝大诗人陶
渊明。陶渊明以隐居出名，以诗出名，
以酒出名，也以爱菊出名，后人效之，
遂有重阳赏菊之俗。重阳节正是金秋
菊花盛开时节，北宋京师开封，菊花有
很多品种，千姿百态，当时重阳赏菊之
风盛行。民间还把农历九月称为“菊
月”，在菊花傲霜怒放的重阳节里，观
赏菊花成了节日的一项重要内容。清
代以后，赏菊之习尤为昌盛，且不限于
九月九日，仍是重阳节前后最为繁
盛。重阳佳节饮菊花酒，也是中国的
传统习俗，菊花酒在古代被看作是重
阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。

插茱萸和簪菊花。重阳节插茱
萸和簪菊花风俗，在唐代就已经很普
遍，此后历代盛行。古人认为在重阳
节这一天插茱萸可以避难消灾，或佩
带于臂，或作香袋把茱萸放在里面佩
戴，还有的插在头上。大多是妇女儿
童佩戴，有些地方男子也佩戴。重阳
节除了佩戴茱萸，也有头戴菊花的。
清代过重阳节，还把菊花枝叶贴在门
窗上，这是头上簪菊的变俗。因古代
风行九九插茱萸的习俗，所以重阳节
又叫茱萸节。

骑射活动。南北朝时规定，每年
的重阳，人们必须练习骑马射箭，并
把骑马射箭作为一种武举应考项目，
只有步射和骑射都及格了，才能参加
其他项目的考试。唐代曾规定：重阳
节时，五品以上官员，可以齐集于玄
武门练习骑射。所以，骑射活动也是
古代重阳节习俗。

我国的每个习俗节日，都承载了
丰富的文化与内涵，九九重阳节，亦
是穿透历史而来，在岁月的河流里，
散发着厚重与丰韵。

厚重丰韵九九重阳
卜庆萍

笔者所住小区一位退休教师的儿
女，在重阳节到来之际，专门到邮局为老
人订了5份明年的报刊，当作重阳节的礼
物。据这位退休老教师相告，他的儿女
每年都要为其征订五六种报刊，使得自
己的晚年生活十分充实。

尊敬长辈、孝敬老人一直是我们中
华民族的传统美德。然而，在现实生活
中，有相当一部分做晚辈的人却不明白
敬老尊老的真正含义。他们总以为老人
不愁吃、不愁穿就行了。殊不知，这种物
质上的满足是远远不够的。

对于大部分整天赋闲在家的老人，

他们不仅需要晚辈平时在物质生活上
尽心尽力的照顾，更需要精神生活上无
微不至的关怀。报纸、杂志作为一种精
神文化消费，是人们生活中不可缺少的
精神食粮，对老年人也是这样。同时，
报纸、杂志上刊登着大量的信息，这对
老年人开拓视野，展望未来，增长自信
心和民族自豪感，会带来无穷的精神推
动力，这对增进健康、延年益寿也是很
有裨益的。

因此，笔者以为，晚辈不妨订阅一些
报刊杂志给父母，不失为一种孝敬老人
的好举措。

敬老不妨送报当礼
叶金福

九月阳光灿烂，风和日丽
九月丹桂飘香，菊花绽放
九月五谷丰收，枫叶飘落
九月湖水碧绿，水面如镜
九月秋波暗送人心醉
诗情画意的九月，果实挂满了树间
啊！九月九日是重阳老人节
老人如夕阳

夕阳是晚开的花
夕阳是迟到的爱
夕阳是陈年的酒
夕阳已为社会主义祖国添砖
夕阳还要为小康社会加瓦
夕阳挺起胸膛迎接建党百年
夕阳昂首阔步奔向新中国成立百年

献给九月的歌
丁景奎

想起那块糖
你舍不得吃，留了又留
藏了又藏
世界上最好的东西
你把它悄悄塞进孙儿手里
甜甜地笑
想起那场病
我烧成一块火炉里等待锻造的铁
半夜说胡话
你六十岁的年纪
仿佛抱着自己那颗滚烫的心
狂奔在乡间土路上
想起那土坯的房子

你守在那儿
怀抱着寂寞
等待——牵挂——眺望
直到走不动路说不出话
还托人给我送来一件亲手缝制的棉

布衣裳
想起你，奶奶
我忍不住泪流满面
天下最慈祥的人去了哪里？
你的小院早已颓废
我捡回一块青灰色的瓦砾
一遍遍捂热

重阳节，想奶奶
郭雪强


