
以健康的名义
——“十三五”规划引领全民健身事业蓬勃发展
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金秋十月，新婚新居对家电需求旺
盛。对安徽消费者而言，10月 24—25日
的“全安徽抢格力”是一次用优惠价把高
品质家电带回家的不可错过的好时机。
此次活动，认筹10元即可抵100元，格力
智慧风空调睡梦宝 5更是打出“半价购”
优惠。

认筹10元抵100
还可参与直播抽好礼
受年初疫情影响，省城刘先生的新

房装修被搁置了许久，直到 9 月份才完
工。“前阵子特别忙，错过了‘安徽沸腾’
和国庆优惠，一直没有机会买家电。”这
两天，刘先生在朋友圈内看到“全安徽抢
格力”活动，第一时间在最近的格力门店
进行了认筹。

“从今年家电市场的表现来看，许多
有新婚新居购机需求的消费者，集中在

下半年购买家电的比较多。”有行业人士
分析表示。对于安徽消费者而言，“全安
徽抢格力”就是一次用优惠价把高品质
家电产品带回家的很好的契机。

据悉，10 月 24—25 日“全安徽抢格
力”活动期间，格力智慧风空调、晶弘冰
箱、格力洗衣机、格力大松生活电器、格力
家庭中央空调等全线参与。此次认筹10
元可抵100元，每购买一件单价1000元以
上的格力产品，直抵100元，多买多抵，一
张券限购5台，最高可抵500元。

如果您购买格力家庭中央空调，预
交 200元可抵 1000元，还可再享 10年免
费包修服务。此外，消费者家中的旧空
调，不限品牌、不限年限，都可免费上门
拆旧、运输，以旧换新再减400-800元。

为给消费者带来更多惊喜，购机用
户，还可参与直播抽好礼，原价2299元的

格力空调，666元就能带回家！

半价购机
“智慧风”席卷空调市场

在今年的空调销售市场上，格力“智
慧风”空调，凭借其智慧出风方式与强大
的性能畅销空调市场，深获安徽消费者
的喜爱和认同。

冷风不吹人，暖风脚底起。据了解，
格力智慧风空调，挂机采用专利“运动大
导风板技术”，柜机搭载格力自主研发的

“国际领先”分布式送风技术，根据冷空
气自然下沉、热空气自然升起原理，实现
冷风不吹人的“淋浴式制冷”和暖风脚下
起的“地毯式制热”，打造均衡温度场，创
造健康新高度。据技术人员介绍，这样
可以做到冷风不直吹，风量大不衰减，凉
而不冷；暖风先暖足，暖气自然上升，暖
而不热。

为顺应消费者需求，此次活动还推
出格力智慧风空调“半价购”，只要您购
买领御、领衔、金贝—Ⅱ中的任意一款柜
机，即可半价购买智慧风明星机型——
卧室专用空调睡梦宝 5。以 35 挂机为
例，原价4099元只需2049元！

此外，格力新品王者、明珠，以及润
酷、润铂、风无界等智慧风系列空调也都
有不同程度的优惠。

作为中国空调影响力品牌，一直以
来，格力秉承匠心品质服务用户。通过
不断的探索，以科技为刃，创造更加贴近
国人需求的出风方式，这不仅是贴近用
户健康生活的极致追求，也是格力自主
创新的战略大升级。“全安徽抢格力”将
在本周末钜惠来袭，注重舒适、健康、省
心的消费者们，快来选购一台最适合自
己的智慧风空调吧。

10 月 24 日“全安徽 抢格力” 钜惠全省
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当运动成为习惯

河北唐山勒泰欧悦真冰场有位“名大
爷”，自冰场建成后天天出现，人称“元老
级冰友”。

66岁的刘揆一是钢厂退休职工，从小
学二年级起开始滑野冰，冰鞋一穿就是50
年。最早只有冬天能上冰，后来北京、天
津新开了室内冰场，他也偶尔坐车去过过
瘾。

2015年夏天，2022年冬奥会举办权花
落北京和张家口。转年，勒泰欧悦真冰场
建成，刘揆一每天上下午各滑两小时，风
雨无阻。在工作人员眼里，“比我们很多
员工滑得都好”。

冰场上驰飞了大半辈子，刘大爷越滑
越舒心。“家门口的冰场，人工冰质量好，
设施也有人管理，最重要的是一年四季都
能滑，这个太好了！”

借冬奥会之机，“十三五”期间，唐山
市建成滑雪场6个、滑冰馆3个、室外浇建
冰场 15个；冰雪进校园全覆盖，正努力实
现每个学生带动 1至 2名家庭成员参与冰
雪运动；每年组织冰雪赛事活动 200余项
次，300多万民众参与。

参与冰雪运动的热情在天南海北涌
动。2018年，全国大众冰雪季启动仪式首
次走出北方，来到上海。黄浦江畔灯火璨
璨，映照着“三亿人参与冰雪运动”的美丽
愿景。

正如刘揆一热爱滑冰，越来越多人养
成了运动的习惯，健身成为一种自主意识
和生活方式。马拉松一签难求，健步走大
军蔚为壮观，运动打卡成为时尚，户外运
动、极限运动夺人眼球，全民健身气象万
千。

来势汹汹的疫情更是让人们对健康
体魄的渴望上升到前所未有的高度，也萌

发出奇思妙想的智慧，“客厅跑”、线上马
拉松一时盛行。

如今，全国经常参加体育锻炼的人数
约为4亿，城乡居民达到《国民体质测定标
准》合格以上的接近九成，大大小小的体
育社会组织活跃在人们身边。青少年踊
跃参与体育活动，体育在云南中考中甚至
占到了与主科比肩的100分。

不仅爱运动，还要会运动。目前全国
有近 300万名社会体育指导员，为健身爱
好者提供科学指导。上海的“社区体育服
务配送”街镇覆盖率达到98.1%，2019年配
送体育服务6992场；北京在全市医疗系统
培训了 200余名运动处方师，探索体育运
动促进健康管理的新模式。

当场馆落地身边

垂地长鼻，一截短尾，四只窄脚撑起
半圆形的身躯——在天坛公园以跑步路
线描画一只大象，令不少首都长跑爱好者
着迷；

天坛以北 13公里处是国家游泳中心
“水立方”，北京奥运会后对外开放，成为
备受公众喜爱的游泳场所；

与之毗邻的奥林匹克森林公园里树
木葱茏，十公里长的塑胶跑道掩映其中，
每天都有大量市民在此跑步、徒步，一众
京城跑团将此作为训练基地……

在“双奥之城”北京，奥运遗产得到充
分发掘利用，城市公园、小区绿地、健身机
构、体育场馆，运动场所无处不在。北京
还持续通过疏解腾退空间等建设体育场
地设施，仅去年就建成 150余公里长的健
走步道，西城区干脆把“城市即体育公园”
树为目标。

“健身去哪儿”成为大家的关注点，15
分钟健身圈在多地成为现实。2018 年 9
月，重庆开启利用边角地块修建社区体育

文化公园的民生工程，至去年底已建成50
个公园，全市还有69个大型体育场馆免费
或低收费开放。

成效显而易见。从2015年底至今，全
国体育场地数量从逾 170 万个增至 316.2
万个，人均面积由 1.57平方米增加到 1.86
平方米，超额完成《体育发展“十三五”规
划》中提出的1.8平方米的目标。

推动公共服务智能升级、提升民众使
用体验也是政府的着力点。杭州许多传
统体育场馆就正在进行数字化改造，引入
人脸认证系统，旨在实现全流程自助化。

不久前发布的《关于加强全民健身场
地设施建设发展群众体育的意见》再次强
调，要完善健身设施建设顶层设计，增加
健身设施有效供给，补齐群众身边的健身
设施短板，大力开展群众体育活动。

“十三五”期间，全民健身作为国家战
略的政策保障越发坚实。《全民健身计划
（2016—2020 年）》《“健康中国 2030”规划
纲要》《体育强国建设纲要》《国务院办公
厅关于促进全民健身和体育消费推动体
育产业高质量发展的意见》等接连推出，
实施健康中国战略、广泛开展全民健身活
动被写进十九大报告。

超越体育的力量

“广场舞大妈的公益能量大得惊人。”
陕西宝鸡操排舞协会会长程小丽笑言，旗
下 1万多名会员通常也掌管家政大权，如
果采取一致行动，产生的公益效果“好得
出乎意料”。

以垃圾分类为例，原本很多家庭不习
惯，协会便把会员们组织起来，举行垃圾
分类趣味运动会，普及相关知识。在家里

“一言九鼎”的姐姐阿姨们回家后，很快就
把垃圾分类推广开来。

体育的溢出效应体现在方方面面。

宝鸡人也爱打门球，尤其重视在农村推广
门球，省里第一个山村人工草坪门球场就
建在宝鸡陈仓区菜园村。用市门球协会
主席张春的话说：“把运动推广和农村移
风易俗结合起来，使更多的人‘离开麻将
奔球场，放下锄头打门球’。”

在位于祖国东南的浙江省，“运动振
兴乡村”同样让百姓尝到了甜头。金华市
武义县朱王村投资500万建起村民体育馆
和集体民宿，去年承办了浙江省少年儿童
短式网球锦标赛，不仅开创了“省赛村办”
新模式，还把村庄人气迅速拉高。截至今
年3月，村里旅游收入达到300万元。

精力越练越充沛，体育饭越吃越香。
过去三年，江苏发放了 1.5 亿元体育消费
券，拉动消费 29.3 亿；2018 年全国共举办
马拉松赛事1581场，全年赛事带动总消费
288亿，产业总产出746亿。全民健身在培
育经济增长新动能方面潜力巨大，为全面
小康和健康中国建设持续助力。

当然，目前许多数据还难称完美：成
年人经常参加体育锻炼的比例较低，大学
生身体素质下降，视力不良检出率居高不
下，各年龄段学生肥胖检出率持续上升
……

实现全民健康的目标任重道远，但未
来可期。河北咏怀全民健身与全民健康
发展研究院院长王兵预言：“未来三十年，
人们对健康快乐的追求将成为第一需
求。”

以健康的名义！未来体育将继续作
为提高人民健康水平的重要途径，是满足
人民群众对美好生活向往、促进人的全面
发展的重要手段。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。
全民健身将与竞技体育、体育产业携手并
进，共同谱就体育强国的壮丽乐章，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦注入蓬勃
力量！ （新华社）

时隔大半年，武汉体育中心里终于又响起了杀球声。国庆期间，这座曾被改造为方舱医院的体育馆恢复本职，羽毛球
馆、篮球馆等重新对外开放，预约人数爆满。

不只江城，高涨的健身热情席卷祖国大江南北。北京举办了疫情发生以来的首场游泳比赛，京津冀游泳公开赛暨北京
市全民游泳大赛吸引了1600多人劈波斩浪；南国之滨，柳州国际水上狂欢节如期举行；雪域高原，西藏登山大会圆满落幕
……

以健康的名义。疫情催生健身成为“刚需”，而这背后更为关键的是，近年来全民健身理念不断深入人心。在“十三五”
收官之际回望这五年，全民健身事业硕果累累。


