
季节性过敏症，你中招了吗？
并非“绝症”，可防可治

过敏症易和感冒混淆

据了解，全球范围内，约有
2.5亿人有食物过敏症，有 3亿人
患有哮喘，4亿人有鼻炎，总人口
1/10 的人有药物过敏反应。过
敏，也被列为全球第六大慢性疾
病。2000年末，世界卫生组织还
把过敏性疾病列为 21 世纪重点
研究和防治的三大疾病之一。而
更令人担忧的是，因为过敏症状
和感冒非常相似，很多人忽视并
因此错过了治疗时机，慢慢拖延，
甚至出现严重并发症，结果小病
变大病。

在杭州工作的贺栋（化名）患
过敏性鼻炎达 18 年。小学二年
级确诊后，医生说随着成长，体质
慢慢变好，有些人可能会自愈，因
此贺栋一直没当回事，直到来北
京上大学，过敏性鼻炎发展成了
哮喘。

“每当病情发作，从鼻子到眼
睛，到咽喉再到气管，鼻酸、流涕、
打喷嚏、眼睛红肿、流眼泪，再然
后发展到咽喉肿痛、咳嗽。吃抗
生素也没有太大效果，必须要吃
抗过敏的药才能有所缓解。”贺栋
告诉记者。

刘静则表示，每年换季时，尤
其是在春季、夏秋之交时，类似贺
栋这样的患者会进入猛增期。

“因为五运六气的因素，北
京 今 年 入 秋 的 时 间 比 往 年 略
晚，所以今年过敏性鼻炎暴发
时间比以往晚了大概半个月，
但常规治疗无效的患者很多。
总体看来，过敏症患者也逐年
增多。”刘静说。

刘静介绍，过敏症是指过
敏原进入人体，激发机体的免
疫系统，产生以 IgE 为介导的速
发型过敏反应。这种过敏可发
生于人体的各个系统，最常见
的是过敏性鼻炎、哮喘、湿疹、
特应性皮炎等。从进入人体的
渠道来分，过敏原一般分为吸
入性过敏原、食物性过敏原。

目前，花粉、螨虫等吸入性过敏
原是对我国影响最大、最广的
过敏原。北方地区受花粉传播
影响大，过敏性疾病的季节性
明显。

“春季树花粉的传播和秋季
草花粉的传播，会直接导致过敏
性鼻炎的暴发。我国南方地区主
要以春季树花粉传播为主，例如
梧桐树开花等；北方地区主要以
秋季草花粉传播为主，例如蒿属
花粉等。”刘静介绍，有秋季过敏
症的人往往在春、秋两季都容易
出现过敏症状，其中有一部分原
因就是这两季的花草树木会散播
出大量花粉，“所以我们也常称之
为花粉症”。

秋季过敏病症虽然大部分都
不致命，但却能够让患者体验堪
比“古代十大酷刑”的苦楚。

以过敏性鼻炎为例，其就
是典型的“小毛病，大危害”。
与感冒带来的鼻部症状往往在
一天之中呈持续性不同，过敏
性鼻炎的典型症状往往是发作
性的，具有暴发骤停的特点，呈
现阵发性打喷嚏、流鼻涕、鼻
痒、鼻塞，还可伴发眼痒等眼部
过敏现象，在发作过后一如常
人。部分严重病例（如合并鼻
息肉、鼻窦炎等）有可能呈持续
性鼻塞，甚至晕倒。

过敏也分急性和慢性

“很多人有一个误区——过
敏是天生的。很多患者来咨询的
时候常说，我以前从未有过这样
的症状，突然有一天就开始出现
过敏症状。”刘静告诉记者，其实
过敏性疾病的发展过程十分复
杂，是环境和基因共同作用的结
果。

比如，随着城市人群生活条
件的改善，适宜螨虫的生长环境
增多，像布艺家居、毛绒玩具、宠
物毛发等与人体的接触越来越
多，过敏几率也随之上升。而贺
先生就属于过敏体质的人，这是

基因的作用。
“其实，过敏也分为速发型和

迟发型两种情况。”刘静介绍，速
发型过敏通常在接触过敏原后快
速出现明显过敏反应，比如接触
的地方会红肿发痒等；但迟发型
过敏却是过敏原长期刺激机体的
免疫系统，但是患者很少表现为
明显的过敏反应，反而表现为一
些慢性疾病，长期发作，反复难
愈。比如儿童常见的慢性咳嗽、
久治不愈的鼻炎、鼻窦炎、长期湿
疹等。

“当然，过敏后也不要慌。”刘
静提醒：有经验的患者对于自己
的过敏症状比较熟悉，可以自行
购买一些药物来治疗，但若是初
次患病的患者，最好还是去医院
诊治；抗生素一定是要到医院在
大夫评估病情确实判断有感染的
情况下才使用，不要一看有咳嗽、
拉肚子症状就到药店买一些抗生
素，抗生素的滥用直接导致体内
菌群的失衡，也会引起过敏性疾
病的增加。

很多人会担心过敏药物的副
作用。对此，刘静介绍，现代医学
下的过敏药已经比较安全且有
效，虽然有些药确实会给患者带
来一些不便，但对身体健康基本
没有影响。

过敏不是“绝症”，可防
可治

很多人都听过“过敏性鼻炎
等过敏一类的病症没有特效药，
是一种‘绝症’”的说法，刘静认为
这有失偏颇。“过敏性鼻炎的治疗
确实很复杂，且如果延误治疗或
治疗不当，还可能诱发多种并发
症，最常见的是支气管哮喘。但
过敏性疾病并非‘绝症’，只是治
疗是一种综合系统工程，其核心
在于通过各种方法改善患者的体
质。”

“比如过敏性鼻炎患者的治
疗，可以分为两个部分，一个是发
病期，一个是缓解期。”刘静介绍，
发病期就是患者发作过敏性鼻炎
的时期，此时除了服用相关抗过
敏药物外，患者应该做到尽量减
少、避免和过敏原接触，比如对花
粉过敏，出门尽量佩戴口罩和眼
镜等。其次，可以使用海盐水以
及洗鼻器等每天冲洗鼻腔，清理
鼻腔黏膜上黏附的过敏原。

“最重要的是生活方式的调
整，现在人们工作生活节奏紧张
混乱，这也是让我们的体质发生
改变的原因之一。此外，充足的
睡眠也是提高机体免疫力、抗病

能力的最好方式之一。尤其是过
敏性疾病患者，建议 11点之前入
睡，可以在子时的黄金时间充分
修复机体。”刘静强调，除了休息
好外，饮食上也要尽量清淡，动物
性饮食要尽量减少。

缓解期的治疗主要着重于调
理，避免一些食物过敏外，可以选
择针灸或理疗的方式。此外，刘
静建议，患者也可以选择遵循医
嘱，尝试一些膏方。在特定时间
段，通过膏方、中药、针灸等方法，
可以有效改善患者体质，有可能
减轻过敏的发生。

那么季节性过敏症可以预防
吗？答案是肯定的。

“若有已明确的过敏原，应尽
可能避免接触。但是更重要的是
通过各种方法改善体质，提高免
疫能力。其中的医疗部分由医师
完成，但是日常的调理需要患者
自己执行。如日常生活中，注意
身体保暖，保持口鼻的温暖湿润，
减少冷空气的刺激；保持心情愉
快，避免剧烈的情绪波动；可以通
过登山、健行、跑步运动增强体
力，避免洗冷水澡、淋雨、早晨游
泳或冷天游泳，避免过度疲劳或
熬夜。内经中所说的‘饮食有节、
起居有常、不妄作劳’，是大家应
该遵循的生活方式。”刘静最后建
议。 （综合）

秋季天干物燥，真正有了“一
场秋雨一场寒”的感受。长沙市
疾控中心提醒，针对秋季的季节
特点，市民可从以下四个方面做
好养生防病。

关注气温，注意保暖。当温
度骤然降低时，可引起血管收缩，

进而导致高血压患者血压升高，
引发糖尿病患者微血管和大血管
病变等并发症的发生。市民尤其
是中老年人群、慢病患者需关注
天气预报，及时添衣、注意保暖。

接种疫苗，预防疾病。有高
血压、糖尿病的老年患者在坚持

按医嘱服药的同时，可适时注射
流感疫苗、肺炎疫苗，达到提高机
体免疫力、避免发生并发症的目
的。

预防秋燥，合理饮食。秋季
容易“上火”，燥易伤肺。秋季饮
食要以滋阴润肺为基本原则，可

适当食用芝麻、糯米、蜂蜜、枇杷、
梨、菠萝、乳品、豆类等食物，少食
油腻味重食品。多次少量饮水，
预防皮肤黏膜干燥;秋季洗澡时
间不宜过长，水温不宜过高，尽量
选择滋润皮肤的沐浴产品，以保
证皮肤保湿滋润。

适当运动，保障睡眠。气温
转凉时，人体常常出现疲惫感。
预防秋乏应做到早睡早起，保证
充足的睡眠，适当午睡。秋季运
动可选择慢跑、散步、体操等相对
舒缓的项目，调节身心，增强体
质。 （综合）

秋季养生防病从四个方面着手
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秋意渐浓。可有一部分人却跟秋天“过不去”，
他们刚入秋就开始打喷嚏、流鼻涕，有时还伴有眼睛
痒等不适反应。对于这些症状，中国中医科学院西
苑医院耳鼻喉科主任刘静医生提醒：也许这不是感
冒，而是过敏了！


