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老有所乐 06

“来，吃药，吃了药，病才能好。如
果你不吃药，我就不理你了。”看到这
样的一段对话，你是否认为这是家长
在哄劝生病的小宝宝？恭喜你，答错
了！这是一位 99岁的老爷爷，在哄劝
97 岁的老伴。老夫妻生病一起住院，
老奶奶不肯吃药，家里人劝说无效，老
爷爷守在她的病床前，快要急哭时，无
奈对老伴发出了这样的“威胁”。当我
在网上看到这段视频时，真是又羡慕
又感动。难怪许多网友纷纷留言说：

“从此以后，我们又开始相信爱情了
……”

我曾亲眼目睹过这样深情的陪
伴。那年冬天，天气格外寒冷，门外的
积雪经久不化，八十岁高龄的爷爷和
奶奶，蜗居在老宅里，轻易不敢出门，
他们一天的三顿饭，都是由住在附近
的姑姑送来。虽然室内炉火温暖，奶
奶还是患了重感冒，我赶回去探望时，
奶奶窝在厚厚的被子里，紧紧闭着眼
睛，凌乱的白发，散在枕头上，显得格
外憔悴。我轻轻唤一声“奶奶”，她睁
开眼睛看到是我，立刻开始告爷爷的
状：“你看这个死老头子，我感冒了，浑
身没劲儿，只想睡觉，他一遍遍让我喝
水喝水……烦死个人哩！”

爷爷才不理会，他端着个大水缸
给我看：“医生早就说了，感冒一定要
多喝水。这个倔老婆子就是不听我的
话，好像我给她的不是水而是毒药！”
说着，他又把杯子凑到奶奶脸前：“喝
点，再喝点儿……”奶奶真像小孩子一
样，紧紧闭着嘴，把脸转到另一侧，气
得爷爷把杯子放在桌子上：“不管你
了，爱喝不喝，又不是我难受！”

说罢，爷爷就独自到另一个房间

去了，好大一会儿没动静。奶奶和我
聊天，不时侧着耳朵听听外面，过了一
会儿，她悄声叮嘱我：“看看你爷爷干
啥去了，那屋冷，别把他也冻感冒了。
你就跟他说，我把水喝光了。”爷爷在
另一个房间里剥花生，听我这么一说，
他又回到奶奶的床前，看了看空水杯，
这才放下心来，又忙着去洗水果了。

奶奶比爷爷小 5 岁，她是家中独
女，原本就被家人娇惯的有点任性。
两人相濡以沫几十年，虽然奶奶经常
闹些小脾气，外人都说她脾气怪，爷爷
却一直拿她当小妹妹一样袒护：农忙
季节，村里的女人都要跟着男人下地
干活，奶奶也要去。爷爷却顶多只让
她把饭送到地头，然后把她赶回家。
村里人都打趣他：“真会疼老婆啊！”爷
爷装作不在意，说：“家里的活不比地
里的少，喂鸡喂鸭，做饭哄娃,那些杂
事儿我这个大老爷们儿可不想干！”

奶奶每次在复述当年爷爷说的这
些话时，神情都有些得意。她这辈子
算是被爷爷娇惯坏了，无论遇到什么
样的事，爷爷不得不对奶奶认输时，顶
多只会嘟囔这一句：“真烦人，不想理
你了！”

一个人真的不想理另一个人时，
必是铁了心，也伤透了心，一咬牙，一
跺脚，转身就走，连背影都消失的比闪
电还快，哪里还会留下这样甜蜜的“威
胁”？也许，这就是爱情本来应该有的
样子吧，愿得一人心，白首不相离，无
论岁月如何沧桑，也无论我们携手走
过了多么漫长的岁月，仍然离不开彼
此的陪伴。我不理你了，我真的不理
你了，其实是我想你陪我长久一些，再
长久一些……

爷爷奶奶的爱情
张军霞

对于中老年人来说，闲谈之中不
经意间就会说起退休后的打算，老妈
对此并不多言，可心里却早有准备。

计划一：学驾照，自驾游。老妈
的胆子很小，每天上下班亲眼目睹车
水马龙，她对开车望而生畏。可自驾
游的随心所欲更让她梦寐以求，为
此，老妈毅然报考了驾校。三个月的
苦练与坚持，圆圆的方向盘在老妈的
手中旋转自如，从此她手中又多了一
本证书——驾驶证。

计划二：打乒乓，健体魄。老妈
体弱多病，没有一次流感能躲过去，
担心我会像她一样身体不好，所以，
从小就让我学习乒乓球。可没想到
老妈在不知不觉中也喜欢上了国球，
一有时间，她就装模作样地比划几
下，动作不标准，接发球困难，可她并
不气馁。工作之余，老妈更是手不离
拍，拍不离手。一天，老妈告诉我她

退休后要坚持打乒乓球，我举双手赞
成！老妈的身体也越发地好起来，今
年冬天老爸和我都没有逃脱的流感，
竟然“无视”了老妈。

计划三：学写作，养身心。再过
两年，老妈就退休了，可在她的心底
一直藏着一个“写作梦”。她下决心
每天要写点儿东西，同事们都为她的
上进心点赞，而我却为她捏了一把
汗！自从老妈拿笔写稿起，她一有时
间不是买书，就是看书。老妈给自己
制订计划：每天至少写 300 字。虽然
只有小学文化，但出于梦想，她尽力
做到完美。在码字过程中，老妈的身
心得到文字的洗礼后，显得越发年
轻、自信！

我常常逗她说：“您这是要开启
人生的第二春啊！”不过，我还是要以
老妈为榜样，没有什么不可以，唯有
坚持，方得始终。

老妈的退休计划
张春凤

父亲是个军人，做事干练，不喜
欢拖泥带水。父亲平时要求我甚严，
吃饭时不能东张西望，不能边吃边说
笑，吃饭就是吃饭。一般我们家吃饭
都是只听到勺子、筷子、碗的声响，个
个“风”一样的速度。

一次，我的同学来玩，中午在我
家吃饭。父亲“旋风般”吃完饭，走到
门口抽烟去了。不一会，父亲返回
来，见我吃完饭也离开了饭桌，那位
同学还坐在饭桌前吃了不到半碗
饭。父亲一愣，瞪了我一眼说：“给我
再来一碗！”“明明吃完了怎么还要来
一碗？”我心里嘀咕着盛了一碗饭递
给父亲，父亲坐在桌前慢慢吃了起
来。一向不言笑的父亲，竟边吃边和
我的同学聊起天来。后来，同学高高
兴兴地走了。父亲可能是撑着了，不
停地打嗝。

又有一次，我跟父亲去走亲戚。
餐桌上的父亲吃得并没有像往常一

样“一阵风”，而是吃得比较慢。吃了
一碗饭，父亲不等亲戚说话，便把碗
递给亲戚说：“再来一碗！”最后，父
亲酒足饭饱的样子，让亲戚十分开
心。

通过这两次吃饭，我觉得父亲很
“虚伪”。我对父亲说：“明明吃饱了，
还要在客人、主人面前再添饭，虚
伪！”父亲沉思了一下对我说：“这不
是虚伪，是礼节。”他慢慢抽了一口烟
又说：“你若是主人的时候，要等客人
放下碗筷，自己才能放下碗筷。你若
吃得比客人快，剩下客人一个人孤零
零在饭桌上，吃也不是，不吃也不是，
多尴尬啊。你若是个客人，你要是早
早离座，主人会以为自己准备的饭菜
不好吃，让主人坐立不安，感觉愧疚，
下次你再来，人家不知道应该拿什么
招待你。”

不让别人尴尬，不让别人内疚，
这就是我的父亲。

父亲吃饭
倪西赟


