
晨刊讯 日前，来安县水口镇居民戚
红梅和父亲戚大明一同来到县红十字会，
要完成他们一家几口人的共同心愿——
签订遗体器官捐献书。“捐献遗体器官，不
仅可以让其他患者得到救治，又可以用于
医学研究，还可以让受捐者的生命得到延
续，这是我的最大心愿。”在填写了捐献遗
体的申请后戚红梅说出这番话。

来安县水口镇居民戚红梅与丈夫现

在天长市经营一家建材方面的店铺。从
2016 年起，心底就萌生了捐献遗体的想
法。她说：“人走了，只留下一具躯体，要
是还能发挥一些余热，帮助那些饱受疾
病折磨的病人，为什么不去做呢？”戚红
梅把遗体捐献的想法告诉了父亲，没想
到的是，身为地地道道农民的父母听了
女儿的想法后都表示支持，并要加入进
来。老两口表示，与其火化后什么也没

有，还不如把有用的部分捐给那些需要
的人，不能用的也可以供医学研究。在
他们一家三口的带动下，戚红梅的大舅
霍成海也表示要加入到他们一家的遗体
捐献行动中来。

今年年初，新冠疫情暴发，无数医务
工作者坚守在抗击疫情一线救死扶伤，戚
红梅也看到人的生命很珍贵，这更加深了
捐献遗体器官的想法，她想着要尽快把这

事办了。日前，戚红梅和父亲戚大明一起
来到来安县红十字会，在相关工作人员见
证下，填写了捐献遗体的申请，并在得到
母亲和大舅的委托后，代替他们签订了遗
体捐献书。

据该县红十字会一工作人员介绍，近
年来，县红十字会大力宣传人道主义事
业，传播捐献遗体的感人事例,引发社会关
注。截至目前，该县已有56名志愿者加入
到遗体器官捐献者志愿者队伍中来。

（记者郭 军）

来安一家三口同日签署捐献遗体书

用大爱传递“生命的火种”

省第五届全民健身运动会10月在滁揭幕
共设有33个竞赛项目和1个展演项目，线上线下联办，预赛将分散在市县举办

节俭养德 文明餐桌

9月4日，安徽省第五届全民健身运动会新闻发布会在合肥举行，公布了当前筹办情况以及运动会会
徽、会歌、标语口号、官方网站。本届全民健身运动会将于10月在滁州市举办，运动会共设有33个竞赛
项目和1个展演项目，线上线下联办，省市县三级联赛相结合，将预赛分散在市县举办。目前有16个市
和省直机关体育联合会共17个代表团报名参赛。
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晨刊讯 9月 1日，滁州市工农小学结
合学校开学第一课，开展“厉行勤俭节约”
主题系列活动，引导学生养成勤俭节约、
爱惜粮食的好习惯。

主题教育通过班会形式，列举勤俭节
约实例，陈述铺张浪费危害，图文结合引
导学生养成节约粮食的良好行为习惯，倡
导学生们以身作则，用实际行动加入到

“光盘行动”中，从身边点滴做起，做勤俭
节约的先行者、引领者、倡导者，同时号召

同学制作主题手抄报，将自己所了解的知
识绘制出来。共同厉行粮食节约，抵制餐
饮浪费，争做“勤俭节约”小小宣传员。

“勤以修身，俭以养德”。厉行勤俭节
约，反对铺张浪费贵在平时，重在坚持。
本次活动的开展，进一步加强了全体师生
勤俭节约传统美德教育，培育崇尚节约的
文化，倡导健康文明的绿色生活方式和消
费理念。

（贲婷婷 周晓红 文/图）

厉行勤俭节约 传承中华美德

安徽省全民健身运动会是与安徽省
运动会并列的，由省人民政府主办的全省
两大体育盛会之一，每四年一届，此前已
经分别在合肥、淮南、铜陵和阜阳市成功
举办了四届。在做好疫情防控前提下，为
便于广大人民群众参与，本次全民健身运
动会改革竞赛形式，采取线上线下联办，
对广场舞、广播体操、健身秧歌等参与人
数多、人群密度大的7个项目，进行线上比
赛，减少人群聚集风险。

此外，组委会秉持分散集中相结合的
原则，采取省市县三级联赛相结合方式，
将预赛分散在市县举办，因时、因地、因需
开展各类选拔比赛。本届全民健身运动
会设有乒乓球、羽毛球、足球、篮球等传统
体育项目，迷你马拉松、轮滑、健美健身等
时尚流行项目，广场舞、健身秧歌等群众
日常锻炼的身边项目，另外新增自行车、
登山等时兴户外项目。

发布会上，省体育局副局长戴忠林介
绍，本届全民健身运动会是在全面贯彻落
实《全民健身条例》《体育强国建设纲要》
和《 安 徽 省 全 民 健 身 实 施 计 划
（2016-2020年）》收官之年举办的一次体
育盛会，安徽人民众志成城、勇战疫情的

精神面貌将在体育赛场得到充分彰显，
将激发全民健身热情，掀起全民健身热
潮,提高全民健身运动水平，更好发挥体
育促进人民健康的重要作用，切实提高
人民幸福感获得感。

当天的新闻发布会还正式发布了本
届全民健身运动会的会徽、会歌、主题标
语口号和主题网站。经过社会公开征集，
最终确定选用“舞动未来”为会徽，《为梦
奔跑》为会歌，“健康中国绿色安徽，活力
滁州欢乐共享”等10条第五届全民健身运
动会标语。

“在文旅融合发展的趋势下，滁州市
正在加快整合各方资源，深入挖掘‘体育+
旅游’的市场潜力和社会效益，通过打造
品牌赛事、群体项目发力，激发广大市民
对参与体育运动的积极性和热情度”。副
市长陆峰接受采访时表示，近年来，滁州
市组织开展各类全民健身活动达千余场
次，近百万人次直接参与，创建省、市级品
牌活动 5 项，“畅游琅琊，品味山水”健身
走、美丽乡村农民篮球赛、茉莉花全民健
身展示大赛、凤阳国际马拉松赛、明光钱
杆操等一批颇具滁州特色、皖东风格的全
民健身品牌赛事正在加速形成。我市将

大力弘扬体育精神，以开明开放的姿态、
文明诚信的风范和以人为本的理念，努力
把省第五届全民健身运动会办成“绿色、

共享、健康、和谐、快乐”的一次盛会，办成
全省历史上别具魅力的体育盛典。

（记者刘 晨）

图为新闻发布会现场。 记者计成军 摄


