
改变教育习惯，多些陪伴，强化亲子感情……

“放”“引”结合，预防青少年患心病

12-17岁最易与父母起冲突

为什么青少年最易患心理疾病？首
都医科大学宣武医院神经内科副主任医
师闵宝权表示：“12岁之前，孩子们在各个
方面都比较脆弱，处于发育阶段，需要家
长细心呵护，因此在这个阶段孩子对家长
比较认同和依赖。但是12岁以后，随着孩
子进入青春叛逆期，他们的独立自主性、
自我能力也都在加强，而这时孩子也迫切
地期望融入社会，需要身份认同，他们更
渴望自由、渴望理解、渴望认同，但这时家
长仍未转变，仍采用‘保姆式’管理，管得
太多、管得太细，不尊重孩子的想法，势必
会激化亲子矛盾，和睦的家庭演变成了

‘无硝烟的战场’。”
据闵宝权介绍，大多数“问题”孩子的

身后都有个“问题”家长。有些父母要求
非常严苛，连孩子交什么朋友都严格审
查，甚至家里连电视都没有。“前几周一名
18 岁男孩，因头晕来神经内科就诊，但是
核磁超声做过多次了，都没有发现问题。
当我仔细询问男孩病情时，他告诉我：‘我
家就如同沙漠！’我问为什么？他说他的
父母就像两只狼，天天对他事事都管，大
呼小叫，因此回家就头疼。”

在闵宝权看来，亲子关系最核心的问
题是尊重，家长应将孩子看做是一个独立
的个体予以平等看待，而不是居高临下、
控制式、命令式、支配式的对待。孩子不
是考试机，更不是成人梦的复印机。一代
有一代的梦，一代有一代的理想，对于青

少年的健康成长，父母应该学会尊重孩子
的想法，培养孩子独立自主的意识，学会

“放手”，至少要放50%。

化解矛盾先学会“放”和“引”

中国古代著名哲学家老子提倡“无为
而治”，无为而自化，父母尊重孩子的天
性，充分信赖孩子的潜力，放手让孩子自
己去体验、确认、分析、总结，反思自己的
行为，孩子从中得到成长，这种无为甚至
比家长的“所为”收获得更多。但是，放手
不是放任不管，而是在“放”的同时还要

“引导”孩子。
闵宝权认为放手与引导是紧密相联

的。不是不去引导，关键在于家长在放手
的同时如何去引导，不要去引导孩子的思
想和方向，不要剥夺孩子独立思考和实践
体验的机会，而要通过引导帮助孩子积极
看待自己，帮助孩子确认和意识到自己已
经拥有和即将拥有的能力。

“青春期是成长中的特殊时期，孩子
一般会开始表现出一种强烈的独立倾向，
要求别人把他们看做成年人，事事想自己
做主，许多事情不愿与父母商量，而是把
自己的见解看成是评价客观事物的标

准。另外，这一时期的孩子非常在乎自尊
心和面子，为了证明自己不是弱者，很容
易做出一些冒险行为，但是由于知识、能
力有限，往往会遭遇困难和挫折，因此还
需要家长和教育工作者的正确引导。”

此外，青春期的孩子喜欢玩游戏、喜
欢追星，对于这种情况，某些家长上来就
说：你怎么总是沉迷网络游戏，不好好学
习？以后不准玩了！歌星有什么好崇拜
的，你怎么不崇拜学习好的同学！“其实，
家长完全可以换一种方式和孩子交流。
比如问一下孩子，你为什么这么喜欢这个
歌星啊？然后与孩子讨论歌星的性格、优
点，逐步把孩子的偶像崇拜引导到对成功
人物优良品质的欣赏和学习；家长还可以
和孩子一起玩网络游戏，只有真正体验他
的感受，才能知道如何引导孩子控制上网
时间、避免网络游戏的不利影响。”闵宝权
如是说道。

多些陪伴强化亲子感情

家长还应该多关爱孩子，多些时间陪
伴孩子，强化亲子感情基石。据了解，目
前我国的青少年一旦有了什么苦恼，很少
会找父母和老师倾诉，父母的形象逐渐从

他们的情感世界中淡出甚至缺席。
“现在很多家长都忙于工作而疏于对

孩子的管教，这样造成孩子实际与家长在
一起交流沟通的时间很少。没有足够的
交流，会大大降低家长的影响力，孩子一
时也很难理解家长。”闵宝权认为，即使现
在有很多“全职父母”时刻不离孩子身边，
但是大部分精力和时间都投入到照顾孩
子的生活方面，对孩子的思想了解、心理
上的关心则未必都那么注意，因此也会造
成孩子有了“心病”，家长却完全不知。

此外，青春期早恋已经成为一个较为
普遍的现象，很多家长和老师对早恋会坚
决制止，但效果往往不尽如人意。其实，家
长不必惊慌失措，如临大敌，更不要用讥
讽、责骂甚至惩罚的方式来对待孩子。闵
宝权建议，家长应以尊重、平等的态度与孩
子谈心，耐心倾听孩子的心声，并予以热
情、严肃的忠告，教孩子自尊自爱，正确区
分友谊与爱情，告诉孩子早恋对学业和以
后的生活会产生哪些影响，让孩子自觉调
整心态和约束自己行为的能力。 （综合）

很多人都出现过突然腹部剧烈疼痛，
还可能伴有恶心、腹泻等症状。首都医科
大学附属北京友谊医院消化内科主任医
师宗晔介绍，这可能是胃肠痉挛引起的。

胃肠痉挛是一种消化道症状，并非一
种独立的疾病。当胃肠壁上的平滑肌收
缩时，痉挛症状就会发生，但这种情况一
般来去匆匆，可在突然起病十几分钟后，
或排便后有所缓解。

诱发胃肠痉挛的因素有很多，功能性
和器质性的胃肠疾病都可能导致。临床
上，大多数胃肠痉挛都是由于暴饮暴食、
吃生冷生硬及辛辣刺激食物、腹部着凉、
焦虑紧张或饭后过度运动等外部环境刺
激所致。此外，急慢性胃炎、十二指肠溃
疡、胃黏膜垂脱、胰腺炎、小儿胃肠感冒等
器质性消化道疾病也可能引发胃肠痉
挛。因此，宗晔提醒，若胃肠痉挛反复发

作，患者应及时到医院就诊，明确病因才
可对症治疗，切不可盲目使用镇痛药，以
免掩盖病情，延误诊断。

若胃肠痉挛症状较轻，可采取保守方
式治疗，让患者尽快卧床休息，多喝热水，
把手搓热按摩腹部，或用热水袋热敷，以
缓解症状。若长时间不能缓解或疼痛较
重，可在排除器质性疾病后，服用解痉、止
痛、止吐的药物。临床上，多用莨菪片治

疗胃肠绞痛等病，缓解疼痛。但前列腺肥
大患者及青光眼患者不能使用此药，否则
可能诱发疾病发作或加重病情。另外，胃
肠痉挛患者需要格外注意饮食和生活习
惯，以免再次发作。饮食上，要少食多餐，
定时定量，少吃粗粮、芹菜等含粗纤维以
及辛辣刺激食物；注意作息。

（生命时报）

饮食习惯差，胃肠爱痉挛
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“孩子常对我们大呼
小叫，有时甚至还动手，该
怎么办？”“女儿已经一周
没和我们说话了，每天独
自一个人在房间里……”
暑假期间孩子放假在家，
很多家长表示与孩子相处
中会遇到一些困惑。对
此，专家表示，青少年的心
理问题与成长家庭密切相
关，在二孩政策全面放开
前，许多家庭的孩子都是
独生子女，以往“狼爸虎
妈”的管控式教育令很多
青少年极易患上“心病”，
因此让家庭健康、和谐首
先要改变家长的教育习
惯。

关注心理健康

乐享美好生活


