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还原城市隐秘角落的真实面貌还原城市隐秘角落的真实面貌

《《岂不怀归岂不怀归：：三和青年调查三和青年调查》》
不知从什么时候开始，一群被称为“三和大神”的年轻人

出现在深圳龙华三和人力资源市场。他们只做日结工作，干
一天玩三天；白天四处闲逛，晚上睡大街；吃5块钱一碗的“挂
逼面”，喝2块钱一大瓶的水，抽5毛钱一根的散装红双喜，在
臭气熏天的网吧里呆到天明。

网上流传的关于“三和大神”的信息十分破碎，媒体大多
也尽可能地从极端的角度来报导，公众对“大神”们的认知仅
仅停留在表面。人们津津乐道于“宋总”“红姐”等三和奇人的
传说，惊讶于他们“以天为盖以地为庐”的生活方式，甚至对

“今朝有酒今朝醉”的生活态度心生向往，对“三和大神”的真
实生存状态却不得而知。

社科院社会学学者田丰与学生林凯玄历经 180 多个日
夜，写成《岂不怀归：三和青年调查》一书。采用白描式研究手
法，还原三和青年生存处境，打破大众对这一群体的刻板印
象。以点窥面，了解中国社会剧烈变革之下的城市化问题，探
寻解决底层社会问题的进路。

2018年，日本NHK电视台播出了一部纪录片。NHK在
这部片长近两个小时的纪录片里，探索了三和这处城市角落，
记录“三和大神”的生活状况。影片一经播出，便引起轩然大
波。人们惊讶，深圳这座引领中国经济增长的“梦之城”中，竟
然存在这样的地带。“三和大神”这一群体掀起了广泛讨论。

提及“三和大神”，不了解的人往往觉得匪夷所思，甚至有
时会觉得他们生活在与常人不同的世界。而对此略有耳闻的
人，要么鄙夷地认为“大神”们都是社会败类，要么则一厢情愿
地觉得他们早已无欲无求，得道成仙。

作为社会学学者，田丰无法接受这种主观臆断的想法。
他与林凯玄一拍即合，组成二人研究团队，展开了长达半年的
三和研究。他们希望，这次研究能够突破网络上人们对“三和
大神”的刻板印象，达到真正学术研究的目的。

林凯玄深入三和，展开了半年的田野调查。他与“三和大
神”同吃同住，一起去做日结，曾经去工地帮人搬砖、提灰，到
了“潜伏”的后期，“三和大神”甚至已经完全与他熟识。在三
和这一环境极度恶劣的场所进行调研，其艰辛难以言表，而林
凯玄为此付出的努力，是本书极为珍贵的部分。

两位作者以社会学者的专业眼光凝视三和，抛弃一切假
设、偏见与理论束缚，通过细致的田野调查，还原出客观而真
实的三和图景，从衣食住行、工作娱乐、社会交往等角度，将

“三和大神”群体完整地展现在读者面前。
“三和大神”嘲笑辛苦进厂做工的人为“富士康奴隶”，炫

耀自己终日优哉游哉的自由生活，并为他们不被资本家剥削、
不承担社会责任而沾沾自喜。看来，他们对自己的生活不失
满意。然而，事实真是如此吗？本书通过对“三和大神”细致
的描绘，列举一个个生动的例子，让读者一窥其洒脱外表下的
隐秘心态。 （小 新）

林凯玄深入三和，展开了半年的田野调查。
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《岂不怀归：三和青年调查》

作者：田丰 林凯玄

海豚出版社

《体悟力：楼宇烈的北大哲学课》
作者：楼宇烈

出版社：中华书局

“不苟为，不刻意，不执着”。六十余年，楼
宇烈教授本着这样的“三不堂堂训”站在讲台上
讲哲学。在人们的观念里，哲学总与晦涩难懂挂
钩。而在《体悟力：楼宇烈的北大哲学课》一书
中，楼宇烈教授深入浅出，以幽默风趣的风格
将中国哲学的核心理念讲得亲切灵动、通俗

易懂。阅读过程中，读者能够潜移默化
地锻炼哲学思维方式，搭建扩充中

国哲学的知识体系。

《显微镜下的古人生活》
编著：《新周刊》杂志社
出版社：岳麓书社

一两银子能买些什么？在宋朝做一个
小贩是什么体验？没有普通话，各地的古人们
如何沟通交流？《显微镜下的古人生活》不是一
本“穿越生活指南”，而是细考历朝历代的古人
生活，将史料中上至王侯将相、下至普通百姓
的衣食住行、喜怒哀乐、生老病死等细节讲
成意趣盎然的故事。在“显微镜”下，现代

人好奇的古代事成为一个个“生活切
片”，最终形成一幅由文化织就

的古代生活“清明上河
图”。


