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老有所乐 06

我们跟爸妈住得不远，平常有空
就过去。我发现，老两口退休后的生
活安排得井井有条，而且他们还有个
共同的嗜好，就是特别爱免费的产品
和服务项目。为此，老妈还套用一句
名言：免费的东西肯定存在，就看你有
没有善于发现的眼。

今年入夏后，我几次上午去那儿
都扑了空。打电话问老爸，他乐呵呵
地说：“改扩建的江滩公园变得更大，
景色更宜人，随便进。跳广场舞的大
妈和大叔移师到这里，气势恢宏，面朝
江面，也不扰民。我跟着你妈掺和一
把，乐在其中。”

到下午，我好不容易才在家里把
他们“逮住”。老爸又意犹未尽地说：

“按我们的夏时制安排，早锻炼完，我
陪你妈去医院作例行检查。她用重症
病历，在门诊拿药几乎是半价，用较小
的成本维护了你妈这部机器的运转。
要爱惜她嘛！”

听到这里，我哑然失笑，老爸倒是
怪“多情”嘛！老妈补充道：“别听他说
得肉麻。其实呀，检查不是天天有，老
头子去那儿享受免费的空调。有时我
们也去银行办点事，一笔业务要上大
半天，免费吹空调。然后，我们去买
菜，身上也不怎么出汗。人约黄昏后，
我和老头子再去逛商场享清凉，到晚
上八九点回来。”

看来，老两口还真的有“发现的眼
光”呀！他们早就办了老年乘车证，出
行尽量选择公交车。遇上天气不好，
他们见缝插针地在社区健身器材上做
运动，免得闲置。老爸笑曰：这是在享

受改革开放带来惠及百姓的成果。当
然，也希望政府能将更多免费项目对
老年人开放，提升其幸福指数。多年
的退休生活，也磨砺出他们的火眼金
睛。那些深入社区穿着白大褂的免费
检查不去凑热闹；明里查一大堆毛病，
实则推销高价的保健品；还对街头散
发的健康讲座广告更是不屑一顾；免
费听，发小礼品，最终忽悠你跳进假冒
伪劣保健品的陷阱。虽然爱免费，但
有个区分，保持住睿智，不受小利的诱
惑，做一个心智健全的老人。老爸的
这个关把得好，没有老糊涂，有取有
舍，我们也放心。

过了几天，我带儿子提西瓜看他
们。老爸指着报纸上的新闻给我看，
说社区已举办了少儿暑期托管班。因
为由区少工委出资，所有学玩乐内容
全部免费。把孙子留下来，可以在里
面学陶艺、绘画、作文辅导、做手工、踢
小足球等等。

现在，爸妈所在的社区里活跃着
一大群志愿者。打个电话，就能上门
解决老年人生活上的力所不及的难事
和琐事。这是热心人士在向社会献爱
心。老爸说，他们不能只索取，也要

“反哺”社会。他每周在社区免费上两
次课，教人怎样维修电器。放光发热，
回报社会。

老爸所提及的“免费”是一种互
动，接受和赠与形成常态。人人为我，
我为人人。点滴善举汇集成爱的海
洋，感召他人。让我们的生活处处充
满阳光和温暖。

爸妈爱“免费”
刘兵

自从退休后，我整个人的所有零
件都处于休眠状态，整天就是一个字
——闲。孩子们担心我“闲”坏了身
体，经常告诉我多用脑，以免将来被
老年痴呆病症所困扰。于是，我用回
忆和畅想充实生活，没想到我的脑细
胞真的“活”起来了！

我随手拿起一张老照片，思绪飞
回 40 年前：这张一寸照片是我和老
伴的结婚照。我们在苦难中相识，从
精心编的那两条麻花辫中，不难看出
我当时的幸福指数；从老伴微微上扬
的嘴角，我能体会到他对我从未说出
口的爱，但是我却“听”了一辈子。我
们白手起家，婚后从只有两个碗和两
双筷子开始。不，我们还有两双勤劳
的手，一生中盖了三次房子，养活了
一家六口人，供出了四个大学生！回
忆起过去，大脑兴奋得不得了，人也
变得神采飞扬——真是越看越欣慰
啊！

周末，孩子们都会打来电话问我
想吃啥？我在脑海中搜索了半天，也
没说出个一二三，实在想不出来。过
去只有过年才能吃到的鸡鸭鱼肉，如
今，每天的餐桌上都能看到。我不由
再次叮嘱孩子们：“你们都生活在幸
福之中，可要知足常乐啊！”

在看到孙辈们一个个或接到高
校录取通知书，或是工作签约时，我
又在想象他们飞出巢穴时的样子：想
到他们不论外表，还是工作，一定是

“帅”气十足；想到他们在学校的图书
馆翻阅着书籍的样子；想到他们飞奔
祖国的四面八方，在实现小康路上忙
碌的身影……想着，想着，我不禁高
声朗诵：“长江后浪推前浪，一浪更比
一浪高！”

我在过去、现在和将来中畅游，
大脑一刻也不会偷懒，大家都夸我：
人老脑子灵，习惯真是好！回忆添力
量，铆劲往前跑！

畅想，晚年的“加油站”
王俊芹

在如今这个年代，除了中老年人
外，很少有人会去阅读报纸了，就更
不谈剪报了。我说的剪报就是把看
到的报纸上自己认为有价值的文章
剪贴下来，方便今后阅读。我的剪报
生涯从1996年开始，至今还在坚持。

许多个夜晚，我静静地品着我的
剪报。心灵在默默的感受中不断净
化，思绪在深深的体验中悄悄延伸。

常常从我的剪报里寻找灵感，让
那份令人兴奋的启迪，使我心胸开
朗、茅塞顿开。细细品味剪报，犹如
畅饮陈年老酒，余香满口，沁人心脾,
又如与哲人对话，常令我回味无穷。

白天的时间，我只属于工作,夜
晚柔和灯光下的那一片宁静，构成我
感悟寂寞、神游文海的独特风景。能

够进入我剪报的文章，大都是曾让我
荡气回肠的精品佳作，透过厚厚的剪
报，我熟悉了不少思想深邃、文笔洗
练的哲人伟人，结识了许多肝胆相
照、意趣相投的文朋诗友。

与剪报对话，“思接千载,视通万
里”，我的知识在积累增长，情感在过
滤中升华。把感情沉入剪报，我尝到
甘甜，不嗜好香烟美酒，不迷恋牌场
舞池,将一颗诚挚的心，融化在静夜
的交流之中,享受着耕耘的幸福和情
趣。

夜品剪报，从自己收留见诸报刊
的文字中,领略一种激情和雅气。回
头望望沙滩上自己走过的歪歪斜斜
的足迹，一种莫名的力量不断鞭策着
我努力向前。

夜品剪报
梁征


