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打麦场上机器的轰鸣声刚刚结束，
到处都是飞扬的尘土，热浪还在不停翻
滚。举头望望太阳，依旧毒辣辣的。父
亲顾不得擦一把汗，也顾不得稍稍歇息
一下，蹲下身子捡拾着打麦时飞溅到地
上的麦粒。

刚打完麦子，体力有些透支，母亲招
呼父亲歇一歇。她说：“一会儿再捡也不
要紧，难不成麦粒还能自己跑了？”可父
亲好像真的怕麦粒跑了一样，有些急不
可耐，必定要把麦粒全捡起来才安心。

麦粒很调皮，有的落到打麦场外，有
的落到麦草垛里。无论落到哪里，都逃
不过父亲的手掌心——他一定要把每一
粒麦子捡到手，颗粒归仓对他来说是最
大的成功。我凑上前去帮忙，父亲却打
发我去干别的事，他担心我做事马虎，捡
不干净。丢掉任何一粒麦粒，他都特别
心疼。

父亲本是个粗枝大叶的人，唯独捡
麦粒的时候，他精细的一面才得以展
现。麦粒很小，在父亲的大手里很容易

掉落，可他总能准确捉住它们，一粒也不
会漏掉。父亲左手端着一只小盆，右手
把落在地上的麦粒飞快地捡起来，他的
动作熟练迅捷，有点像鸡啄米的节奏，一
会儿功夫就把散落的麦粒捡得一干二
净。捡完了这边的，父亲会四下搜寻一
番，很快就能发现其他地方散落的麦
粒。母亲说，父亲的眼睛像吸铁石一般，
总能把一粒粒麦子吸过来。

父亲的汗水还在往下淌，有时还会
滴落到麦粒上。其实，哪颗粮食上没有
汗水的味道呢？父亲捡完了麦粒，小盆
里有浅浅一层，他却如获至宝：“怎么
样？不好好捡捡，这么多粮食就糟蹋
了！”父亲的成就感爆棚，他揉揉酸痛的
腰说：“颗粒归仓！”

收获玉米的时候，父亲也是如此。他
经常去收获后的玉米地转悠，如果发现一
只漏掰的大玉米，他就像寻到宝贝一样，
开心地带回家，冲母亲炫耀：“这么大的玉
米棒子，差点就丢了，亏得我眼尖呢！”

父亲对每一粒粮食都心存敬畏，他

自己如此，也教育我如此。我小时候会
背的第一首古诗就是《悯农》：“锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”这首诗是父亲教我的。受父亲影
响，我上中学时，看到同学们把吃剩下的
馒头扔到垃圾里，觉得特别心疼，于是我
找了个网兜，把同学们扔掉的剩馒头捡
起来兜回家喂猪。父亲因此高看我一
眼，而且把这件事广而告之。直到现在，
亲戚们聚到一起，还对我当年的“壮举”
津津乐道。

我的侄女致力于减肥，已经有大半
年没吃过主食了。父亲对此嗤之以鼻：

“不吃粮食咋行？人的身体受不了的，粮
食养人！”父亲认为粮食是生命之本，虽
然如今的时代粮食极大丰富，再也不用
担心饿肚子了，但依旧要对每一粒粮食
保持敬畏之心。

父亲之所以如此，原因很微妙也很
复杂。我想除了因为粮食来得“粒粒皆
辛苦”，还有对劳动的敬意，以及他作为
农民对土地的深深情感。

对每一粒粮食心存敬畏
□王国梁

近日，央视新闻频道节目中指出，大
型餐馆、游客群体、中小学生、公务聚餐
等是食物浪费的重灾区，并指出现在有
些所谓大胃王吃播秀，有的甚至吃了再
把食物吐掉，更是浪费严重。央视批大
胃王吃播浪费严重这个话题很快登上了
微博热搜。

所谓“吃播”,即近年来兴起的一种
网络直播行为——吃饭直播。但随着

“吃播秀”在网上流行，吃播走向了极端
——“吃得香”难以被量化，而“吃得多”
更能吸引网友眼球。各地举办的“大胃
王”比赛，是和别人比；而有些大胃王吃
播，则是日复一日挑战自己的食量“上
限”。甚至，有些主播在镜头前看似津津
有味地大吃大喝，镜头后却是各种剪辑
卡点来掩盖假吃、催吐等等。很明显，这
些“吃播秀”极端化现象，是误导消费习
惯、铺张浪费和危害健康，营造出的是畸
形饮食文化。

央视这个新闻以及其他媒体倡导

“光盘行动，拒绝浪费”，唤起众多网友、
社会各界人士的响应和认同，因为，这是
提倡一种健康、文明的生活习惯和方式，
对每个人来说是一种自我行为的道德约
束和美德的追求，更反映着我们的一种
责任原则和义务担当，表达着对当下消
费生活向着文明健康方向的理性引导，
对当下严重的奢侈浪费挥霍现象的批评
诉求，是向全社会呼唤一种节制、节俭、
节约的伦理美德。

由“光盘行动，拒绝浪费”，让我们想
到当下文化媒体报道和热议而正在成为
社会话题的“舌尖上的浪费”“中国式剩
宴”这一焦点问题。据统计，中国人在餐
桌上浪费的粮食一年高达 2000亿元，被
倒掉的食物相当于 2 亿多人一年的口
粮。其触目惊心，令人心中隐隐作痛。
这同时也折射出国人普遍的“面子”心理
和盲目的消费习惯，这些陋习令人生
厌。而且，这种严重的浪费现象，与当下

“扶贫攻坚”的时代任务，可说是背道而

驰。
必须要知道，“舌尖上的浪费”“中国

式剩宴”，不止是日常的饮食方式问题，
一种消费行为，它们更是深深地触及到
我们人类的伦理、道德、人性等问题。我
们之所以反对奢侈、浪费、挥霍，是因为
这种品行违拗了人性的道德原则，超越
了人类的基本欲望，助长了我们的贪欲，
不利于培养节制、简朴的美德，耗损了人
类的理性和精神，而沉溺于物质和感性
生活之中，是一种行为享乐主义，不是善
的生活。

因此，提倡“光盘行动，拒绝浪费”，
其道德价值、社会价值不容忽视，它对奢
侈浪费挥霍的生活后果，提出了一种预
见性，是对生活领域、消费领域中个人道
德和社会道德的缺陷的警示，是向我们
诉求如何选择一种健康合理文明的生活
方式的态度，怎样追求一种能够培养我
们道德中善和美的生活理想，激励我们
肩负起生活的责任和社会的责任。

我们为什么要拒绝“吃播秀”
□许民彤

我从小在外婆家里长大。外婆
是一位勤俭节约的朴素妇女，在我
童年的记忆里，给我印象最为深刻
的就是外婆的厨房。对于外婆来
说，厨房就是她的世界，每天她都会
准时在里边忙碌着，在属于她的那
一小片天地里，她能将所有的事情
包办。

在一个春日里，放学归来的我
自告奋勇要帮外婆淘米，洗完之后
我便将淘米水给倒了，这时摘完菜
的外婆转过头看见了，她叹了口气：

“多好的米水啊，都让你给倒了！”！
我先是一怔，接着才想起外婆

每次在厨房做饭时，总是将淘米水
留下来，在她眼里，洗过米的水可是
宝贝，不仅可以用来洗菜，还能用来
洗碗！有时家里来了客人，淘米水
一多，外婆还用来洗头发！

自打那以后，我每次洗完米的
水都会很自觉地拿盆子装起来！直
到有一天，当看见外婆用淘米水洗
肉时，我终于问外婆道：“婆婆，你为
什么不用干净的清水洗肉，而要用
淘过米的水来洗呢？”

正在专心洗肉的外婆听到我的
问题，抬起头望着满眼疑惑的我，微
笑着说：“淘米水可以去油，用这水
洗了肉呀、菜呀或者碗碟什么的，再
用清水一冲别提多干净了，关键还
不浪费！”

我听了之后兴奋的说道：“淘米
水那么厉害，那我以后也能摘菜洗
碗了！”

在外婆的厨房里，除了少数肉
类，大部分都是外婆自己种的菜。
她在平时的生活当中十分重视节
省，连做饭洗碗的工具都是就地取
材，她总是对我们说：“自然的东西
不仅对身体好，而且不浪费！”

而淘米水对于外婆来说只是生
活中能够重复利用的“宝贝”之一，
此外，我们用旧的牙刷外婆会用来
刷鞋子，用旧的毛巾也能被心灵手
巧的外婆改造成小地毯……

如今，已经七十多岁的外婆依
然精神抖擞，头发虽然有些灰白但
是黑发也是清晰可见。我帮着外婆
做“大餐”，洗米时依旧很自觉地留
下了一盆淘米水。

外婆小时候过的就是苦日子，
她节约的初衷或许只是为了日子好
过点，不过现在的生活越来越好，她
依然保持着简朴节约的生活习惯，
可以说节约已经成为她生活的态
度，并用她自己的实际行动，教育我
们从生活中的每一件小事去节能，
去守护我们的环境！而外婆的厨
房，虽然简单，但是因为外婆的言传
身教，在我眼中，里面能够做出世界
上最好吃的佳肴！

现在的我们，或许大多数已经
没有了贫穷的威胁，却越来越多地
受到生态环境恶化所带来的困扰，
越是这个时候，我们越应该懂得“节
约”这项传统美德存在的意义！

当我们通过自己的行动去保护
自然和环境时，也一定会得到自然
和环境的回报与馈赠！

外婆的淘米水
□邱俊霖
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