
剩饭菜少了，小份菜多了
——餐饮业杜绝“舌尖上的浪费”观察
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餐桌文明是
社 会 文 明 的 缩
影。记者在武汉、
广州、上海、成都
等地的餐厅调查
发现，适量点餐、
不剩菜、不剩饭正
成为大部分市民
的自觉行为。同
时，餐饮行业也在
加快推广“光盘行
动”，引导顾客文
明就餐、理性消
费。

“勤俭节约利国利民，传承美德呼唤
更多创新。”12日中午，在武汉徐东大街儒
家牛肉面馆，正准备点餐的市民饶煜刚告
诉记者，过去一个人出门吃饭，点两个菜
不够丰富，三个菜又吃不完，商家适时推
出半份菜和小份菜，就能让客人多些选择
和实惠。

记者走访武汉多家餐厅看到，小碗
菜、半份菜、配备打包盒等已经成为各餐
厅的标配，按需点餐、少量多样也是消费
者的自发行为。在武汉小蓝鲸酒店，2013
年至今一直提供免费打包盒，所有餐品都
可以提供半份或小份点餐选择；在群星城
海底捞火锅店，服务员主动提醒有半份
菜、四宫格锅底可供选择，建议客人多选
品种、少点先吃、不够再加……

中午饭点时刻，位于广州市越秀区动
漫星城里的很多餐厅人声鼎沸，很多在附
近工作的人来这里就餐。在此就餐的周
女士非常认可“光盘”倡议，“希望所有人
都能认真对待每一顿餐食，珍惜来之不易
的劳动成果，做一个行动派。”

除了广大市民正在积极践行适度消
费、拒绝浪费，很多餐厅、饭店等也多措并
举，引导顾客拒绝浪费，从源头减少厨余
垃圾。

12日中午，记者走进位于上海市黄浦
区的丰收日餐饮连锁店，每张餐桌上都摆
放着“节约粮食，杜绝浪费”“提倡分餐制”
等宣传标牌。

“观察发现，目前我们门店的消费者
大多还是比较理性。”丰收日（集团）股份
有限公司副总裁邱艳说，为了帮助消费者
能够更有效减少浪费，店内工作人员也会
在点餐环节帮助消费者把握点餐量。

上海品海饭店总经理赵宪珍表示，现
在生活水平提高，菜肴推新的频率也越来
越快。在她看来，大家点餐时对没有看到
过或者没尝过的美食总是充满好奇，但往
往一个不小心就点餐过多吃不完，造成了
较大浪费。“面对这种情况，我们不能强硬
阻止客人点餐，而是要站在客人的立场
上，引导其从点滴生活细节做起，与浪费
陋习告别，让他们吃出餐饮美感和情趣，

吃出文明修养。”
“我们已经开始设计新的倡导不浪费

的标语，摆放在店里。食物是吃的不是拿
来浪费的，作为餐饮单位，我们需要更积
极引导顾客拒绝浪费。”在“美食之都”四
川成都，网红美食品牌“冒椒火辣”创始人
侯宇翔说，作为一家串串店，他们店推出
了小土豆、鹌鹑蛋等小碗菜，方便顾客适
度消费。

成都餐饮同业公会也向全市餐饮单
位发出了拒绝浪费的倡议。“我们号召更
多餐饮单位提供‘半份’‘小份’的服务方
式，带头不使用一次性餐具，积极提供环
保打包服务。”成都餐饮同业公会秘书长
袁小然说。

11日，成都市启动“光盘行动”，并出台
了《关于开展‘光盘行动’的工作方案》，号召
餐饮单位在菜单上主动标示菜肴分量，引导
顾客文明就餐、理性消费，从源头减少厨余
垃圾。“我们还通过小游戏引导市民扫码参
加光盘群组，‘晒’出光盘行动。”成都市城市
管理委员会相关负责人说。

8月12日，在河北省石家庄市裕华区一家餐饮企业，服务人员提供餐盒为顾客打包。
河北省一些餐饮企业开展“‘光盘行动’拒绝餐饮浪费”宣传活动，号召消费者用实际行动加入到“光

盘行动”中，杜绝“舌尖上的浪费”，让厉行节约成为人人崇尚的美德。 新华社发

党的十八大以来，公款餐饮浪费行
为得到有效遏制，但是从餐厅食堂到酒
馆饭店，食客已散佳肴未动的餐饮浪费
现象仍然随处可见,有人还在网上搞“大
胃王”吃播秀，吃了吐、吐了再吃。种种
餐饮浪费现象不禁令人想起一句古训：

“一粥一饭，当思来之不易”。
虽然现代农业科技已经高度发达，

但“来之不易”的古训并未过时。谷菜禽
畜固然是自然界的馈赠，但更是人类辛
勤劳动的成果。爱惜食物，杜绝餐饮浪
费，既是对大自然的敬畏，也是对人类劳
动的尊重。正是基于这种敬畏和尊重，

世界各个国家、各个民族的文化中，饮食
丰俭才会普遍成为衡量主人好客之心的
尺度。在我国，饮食文化更是与传统礼
仪高度融合。

我国是一个自然灾害频发的国家，
农业至今还未改变“靠天吃饭”的局面，
自然灾害不仅会造成农产品减产、生产
成本上升，而且会破坏农业基础设施、影
响农业生产布局。我国用占世界 7%的
耕地养活了世界 22%的人口，这一非凡
成就来得并不轻松，而是我国人民在与
各种自然灾害的顽强搏斗中实现的。虽
然近些年的连年粮食丰收让我们牢牢捧

住了自己的饭碗，但我们应该牢记“公私
仓廪俱丰实”的局面来之不易，牢记“丰
年要当歉年过”的古训，始终对粮食安全
保持危机意识，厉行节约，反对浪费。

在新冠肺炎疫情肆虐的国际大背景
下，我们需要增强风险意识。在全面建
成小康社会的征途上，我们更要营造好

“浪费可耻、节约为荣”的社会大氛围。
日子过得越好，越不能忘本，越要将“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”牢记在心头、代
代永相传。

（新华社）

一粥一饭，当思来之不易


