
夏季药品易变质，服用保存需留心
应避高温、潮湿、强光，可用塑料袋密封后置于冷藏室保管

热线出击
REXIANCHUJI

刚结束长达52天的梅雨期，我市又迎来高温酷暑。高温潮湿和强烈的
阳光不仅容易令人体不适，也会加快药品的变质速度。日前，市市场监督管
理局发布夏季安全用药温馨提示，提醒广大居民，家中已开封药品需要注意
环境妥善保存，若药品出现变色、变形、变质，应及时处理避免误服。
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高温高湿易致药品变质

居民雍女士近日发现，家中一
些已经开封的药品还在保质期内，
但原本白色的药丸不知何时已变成
了淡黄色，且互相粘黏在一起。雍
女士看着变色的药片对药效产生了
疑问，但又觉得将保质期内的药片
丢弃有些浪费，十分犹疑。

就此，记者联系了市市场监督
管理局药化管理部门，工作人员解
答说，药品对其储藏条件有严格要
求，夏季气温高、湿度大，强光及高
温容易导致药品变质或影响到药品
的质保期，因此夏季家庭储存药品
一定要注意药物的贮存环境，居民
可根据药品说明书中注明的存放条
件，在夏天妥善保管各类药品。需
要阴凉干燥环境的药品，可用塑料
袋密封后放进冰箱冷藏室保管。

工作人员表示，若有发现药品
发生形态变化，如药片变色、膨大，
胶囊变软、内容物变质，出于安全考
虑，居民应避免服用并及时处理。
若新购买的药品出现上述情况，可
向市场监督管理部门投诉举报，共
同维护药品质量安全。

家庭常备防暑常用药

炎炎三伏天，是许多疾病的多
发时期，居民可在家中备一些防暑
及相关疾病的常用药品。如主要用
于治疗、缓解中暑引起的各种症状
的十滴水，以及消炎镇痛、清凉止
痒、祛风解毒的风油精、清凉油、本
草油等。

夏天贪凉、空调使用不当会引
发风寒感冒，市市场监督管理部门
建议居民在家中准备一些板蓝根冲
剂等有清热解毒作用的药品。

高温高湿天气下细菌繁殖速度
增快，食物容易变质，导致消化系统
疾病发生较多。居民可备一些具有
化湿和中功效的药品，如藿香正气
丸、藿香正气口服液等，或者有清热
解毒、行气化滞、消炎杀菌作用的香
连丸等药品。

服药用白开水疗效最佳

夏日天气炎热，许多人喜欢喝
饮料茶水消暑解渴，并顺便用饮料
茶水送药。但事实上茶水、饮料会
降低或改变某些药物的疗效，重者
甚至会导致药物中毒，如茶类饮料
中的鞣酸可使许多抗生素失去抗菌
活性。市场监督管理部门提醒，药
品用白开水送服疗效最佳，并要严
格按照医嘱或药品说明书按时按量
服药。

（记者刘 晨）

晨刊讯 手持工具包，佩戴“工作
证”，自称“燃气公司安检员”，近日，有
市民致电本刊热线反映，有人冒充燃气
公司安检人员，在滁城多个小区以入户
安检为名行骗，已有部分居民“中招”。
记者昨日与滁州新奥燃气有限公司有
关负责人取得联系，据其介绍，该公司
已发布声明，并为市民识别真假工作人
员巧支招。

滁州新奥燃气有限公司声明表示，
依照法律规定每年对天然气用户进行
免费入户安检，入户人员须严格按照公
司员工行为规范，穿戴有“新奥燃气”或

“E城E家”LOGO的工装，同时应佩戴
工作证。市民如发现上门安检人员存
在可疑情况，且无法确定其真实身份，
可及时进入微信公众号“滁州新奥 e城
e家”或拨打客服热线95158进行查询、
核实，以免上当受骗。

该负责人同时提醒广大市民，工作
人员上门服务会统一着黄蓝色工装，且
胸前佩戴附有个人照片的工作证。“在
安检过程中，如果用户家里确需更换一
些老化的管道或者配件，工作人员也会
出具相应的燃气公司服务业务工单和
收费票据，上面均有‘滁州新奥燃气有
限公司’或‘E城E家’等文字标识。”

（记者汤 珏）
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滁州市滁城主要超市和农贸
市场民生商品市场价格公示

市发展和改革委员会市场物价监测科
2020年8月4日

品 名

粳米
面粉

金龙鱼调和油
金龙鱼菜籽油
金龙鱼大豆油

鲁花压榨花生油
蒙牛纯牛奶

鸡蛋

猪肉

牛肉

品名

籼米
粳米
面粉

猪肉

牛肉

羊肉
鸡蛋
鲫鱼
白鲢
青椒
青菜
黄瓜

大白菜
西红柿
芹菜

白萝卜
包菜
土豆
韭菜
香干
豆腐
千张

规 格

普通10kg
普通2.5kg

5L
5L
5L
5L

250ml×16盒
新鲜

后座肉
肋条肉
牛腱
牛腩

规格

普通散装
普通散装
普通散装
后座肉
肋条肉
牛腱
牛腩
带骨
新鲜

活300克左右
活500克以上

新鲜
新鲜
新鲜
新鲜
新鲜
新鲜
新鲜
新鲜
新鲜
新鲜

新鲜（无包装）
新鲜（无包装）
新鲜（无包装）

计价单位

元/袋
元/袋
元/桶
元/桶
元/桶
元/桶
元/箱

元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g

计价单位

元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g
元/500g

采 集 单 位
苏果超市
59.90
29.50
69.90
59.90
43.80
159.90
56.00
3.99
29.58
29.80
31.80
23.98

采 集 单 位
丰乐菜场

2.05
2.40
2.05
28.00
28.00
40.00
39.00
35.00
4.50
11.00
4.00
4.00
3.00
3.50
2.00
3.50
5.50
2.00
2.50
3.00
4.00
5.00
2.00
6.00

白云超市
49.90
19.90
69.90
59.90
65.90
145.90
32.00
3.99
28.58
30.98
39.90
39.90

凤凰菜场
2.00
2.40
2.10
29.00
28.00
42.00
42.00
35.00
4.70
12.00
4.50
4.50
3.50
3.50
2.50
4.00
6.00
2.50
3.00
3.00
4.50
6.00
2.50
6.00

大润发超市
49.90
24.90
48.90
52.90
39.90
156.50
46.40
3.70
23.98
26.90
29.80
49.80

交通路菜场
2.00
2.50
2.05
29.00
28.00
42.00
42.00
35.00
4.60
11.00
5.00
4.50
4.00
3.50
2.50
4.00
6.50
2.00
3.00
3.50
5.00
5.00
2.50
6.00


