
包治百病？贴的穴位越多越好？网上购买，自己贴敷？

三伏贴认识误区，你有吗？

误区一：
三伏贴包治百病

正解：这种说法是错误的。三伏贴确
实有增强免疫力、调节体内环境的功效，
但任何一种疗法都有局限性，并不能包治
百病。三伏贴作为中医内病外治的一种
方法，对于虚寒性疾病、哮喘、体虚易感、
过敏性鼻炎等疾病疗效肯定。但对于比
较严重的“冬病”，在贴敷的同时，配合中
药、针灸、拔罐、按摩等中医综合疗法，可
以巩固和加强疗效。对于长期服药的患
者，贴敷期间不能随便停药。

误区二：
三伏贴人人能贴

正解：三伏贴并非人人适用。三伏贴
是根据中医“天人相应”“春夏养阳”的原
理，最适合虚寒体质的人群，对于湿热体
质、阴虚内热者都不适合。因为三伏贴用
的是热性药，上述体质的人贴敷等于“火
上浇油”;有过敏性湿疹、荨麻疹等皮肤问
题的人也不适合贴，因为药物对皮肤有一
定刺激;慢性病急性发作期，比如高血压控
制不稳定或者感冒发烧时，也不能贴。因
此，建议首次贴敷前，最好到医院辨明体
质。

误区三：
网上购买，自己贴敷

正解：网上购买，自己贴敷不可取，辨
证施治是关键。随着网络的普及，一些患
者为图方便和省事，在网上或药店购买三
伏贴在家贴敷。殊不知，辨证施治对三伏
贴疗效有很大影响。因为三伏贴的药物
是医生根据患者身体体质状况调配的，且

不同疾病贴敷的穴位也不同，仅凭生活常
识和网上查询的“理论知识”不但难以保
证效果，而且还可能出现不良反应。此
外，精准取穴也很关键，虽然网上有经络
穴位图，但患者照着图贴，位置难免有出
入，会影响疗效。

误区四：
“冬病”仅靠“夏治”即可

正解：冬病夏治并不能代替日常治
疗、保健。很多人认为，冬天易发作或加
重的疾病，只有在夏天治疗才能除根，其
他时间治疗都无济于事。其实，这是个很
大的误区。有病不及时治，非要忍到三伏
天，只会延误病情，适得其反。冬病夏治
确实有效，但不少病情严重的“冬病”，还
是需要及时治疗，不是非等到“夏治”才能
去根。盲目认为冬病非要夏治，只会得不
偿失。

另外，冬病夏治并不能代替日常治
疗，尤其是慢性病的预防比治疗更重要，
要治养结合，才能达到最佳效果。比如少
吃寒凉饮食，生活规律，睡眠充足，情绪乐

观，适度锻炼等。

误区五：
贴的穴位越多越好

正解：这种说法是错误的。中医讲究
治病求本，针对病因贴敷才是根本。贴三
伏贴的人群，不乏多种疾病的患者，同时
有气管炎、鼻炎、关节炎、腰疼等多种疾
病。这类患者往往要求在相应部位都贴
上药贴，有的甚至认为，贴的穴位越多越
好。其实，中医讲究“治病求本”，也就是
说，从错综复杂的临床表现中探求疾病的
根本原因。很多“冬病”归根结底是阳虚，
所以补益阳气是根本，只要能把握住补益
阳气的主要穴位，就是抓到了病根。况
且，国家对于三伏贴也是有相关标准的，
通常每人每次贴敷6贴~8贴。

误区六：
贴敷时间越长越好

正解：不少人认为，三伏贴贴敷时间
越长，药物吸收越充分，效果越好，其实这

是不对的。三伏贴并非贴的时间越长越
好，贴得太久皮肤容易起疱、溃烂。具体
的贴敷时间应该根据医嘱来进行，一般成
人每次贴敷时间为 2小时~4小时，小儿贴
敷时间为 0.5小时~2小时，且要以患者能
够耐受为度。如感觉贴药处有瘙痒、灼热
等明显不适感，可自行取下。

误区七：
贴敷后注意事项不重要

正解：贴敷后注意事项很重要，禁忌
可能影响贴敷效果。贴三伏贴后，医生会
叮嘱患者一些注意事项。但有些患者却
当耳旁风，根本不注意。若要保证药物的
作用得到最大发挥，就需严格遵守禁忌。

贴敷期间的注意事项包括：贴敷完 6
小时后，再用温水洗澡;治疗当天可局部用
清水冲洗，不宜用肥皂、沐浴液等;贴敷当
日不宜游泳，不宜直吹风扇和空调;饮食以
清淡为宜，忌烟、酒、生冷之品，忌食鱼虾
等海产品及辛辣、羊肉等热性食物;对于起
疱明显处，不要搔抓，建议到医院处理。

（综合）

不能张大嘴巴、不能吃硬的东西，这
是什么毛病？其实这种情况并不少见，它
叫“颞下颌关节功能紊乱”。

60 岁的李先生由于牙齿不好，前往
医院口腔科诊治。当牙科医生让他张大
嘴巴时，他发现只要嘴巴一张大，双侧
靠近耳根处就感到隐隐地酸疼，等合上
嘴时又能听见“咯噔”一声，因此，李先
生不得不用自己的双手托着下巴接受治
疗。

25 岁的女青年晓莉晚上和朋友一起
看电影，因为下班晚来不及吃饭就带了一
些小零食，边看电影边嚼牛肉干。可是晓

莉刚吃了一包牛肉干，就觉得脸右侧有些
不舒服，她也没在意。回到家睡了一觉，
次日起床感觉右侧面部疼痛难忍，张口和
咬合时疼痛加重，就连刷牙都无法完成。
她赶紧到附近医院挂急诊，两周后疼痛情
况仍未缓解。晓莉便来到疼痛科就医，经
检查发现，晓莉右侧耳廓前方的颞下颌关
节有响声，无法张大口腔，咬合时疼痛加
剧。

根据李先生和晓莉的病史与体格检
查可以明确，他们是得了“颞下颌关节
炎”，又称“颞下颌关节功能紊乱”。

颞下颌关节炎是常见的面部疼痛性

疾病，常常因为咀嚼坚硬食物而导致一侧
颞下颌关节损伤，后产生剧烈疼痛，影响
患者进食。除了关节损伤，面部咀嚼肌过
度疲劳，也是引起面部颞下颌关节区域疼
痛的重要原因，如频繁夜间磨牙、义齿不
匹配，导致口腔咀嚼肌长时间处于紧张状
态，最终引起张口、咬合时颞下颌区域剧
烈疼痛。

日常生活中如果发现颞下颌区域产
生疼痛，首先应该改变生活习惯，切忌继
续咀嚼较硬的食物，改吃柔软的食物甚至
半流质，让损伤的颞下颌关节得到休息直
至彻底修复。其次，有些咀嚼肌劳损的患

者若装有义齿，建议到口腔科寻求医生帮
助，调整义齿。最后，有些颞下颌关节炎
患者伴有睡眠障碍，建议进行改善睡眠治
疗，让长期疲劳的咀嚼肌得到充分的休息
和放松。

颞下颌区域疼痛的患者还可以进行
局部物理治疗，帮助损伤组织修复，缓解
疼痛。

如果通过调整饮食、缓解咀嚼肌紧张
仍不能改善的颞下颌区域疼痛，可以局部
注射消炎镇痛药物进行治疗，绝大部分患
者可以获得比较满意的治疗效果。

(综合)

嚼完东西,为何一张嘴就痛?
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三伏贴是一种简
单、方便、价廉、效优的
冬病夏治疗法，但要理
性看待三伏贴，认清误
区，才能达到预期效
果。


