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教育校园 06

教育资讯教育资讯

随着各地中小学期末考试的结束，暑假开始了

爸妈们，请管好自己的情绪
面向中小学生的
全国性竞赛将开
展自查复核

记者 20 日从教育部了解
到，为规范个别竞赛在组织过
程中暴露出的问题，教育部办
公厅日前印发《关于进一步加
强面向中小学生的全国性竞赛
活动管理工作的通知》，要求各
竞赛主办单位全面开展自查，
对以往获奖项目的真实性、独
创性进行复核。

通知明确，举办面向中小
学生的全国性竞赛必须坚持公
益性，做到“零收费”。任何竞
赛奖项均不作为基础教育阶段
招生入学加分依据。据了解，
教育部将进一步加强对审核通
过的竞赛的管理，严肃查处竞
赛中出现的违法违规行为，情
节严重或者经警告、提醒仍不
改正的，将从竞赛名单中移除，
并不再受理举办单位举办竞赛
的申请。 （新华社）

西藏教育信息化基
本架构初步形成

记者 20 日从西藏自治区
政府新闻办召开的新闻发布会
获悉，西藏教育信息化基本架
构目前已初步形成，涵盖学前
教育、中小学教育、职业教育、
高等教育、继续教育，今年底全
区 学 校 宽 带 网 络 通 达 率 达
100%，交互式多媒体教学终端
覆盖率达100%，班级信息化教
学环境普及率达100%，网络学
习空间开通率达80%。

截至 2019年底，西藏中小
学建设多媒体教室 9484间，覆
盖率达 73%；建设计算机教室
789 间，覆盖率达 84%；全区中
小 学 校 教 师 拥 有 计 算 机 达
100%，每百名学生拥有的信息
化终端数量为 8.22台，在全国
处于中等水平。 （新华社）

教育部：严查高校
毕业生就业数据
弄虚作假

针对有些高校存在毕业生
就业虚假签约等行为，教育部
近日晚间表示，坚决反对任何
形式的就业数据弄虚作假，将
对相关违规行为严肃处理，发
现一起，查处一起，切实保障毕
业生就业合法权益。

据了解，2020届高校毕业
生可通过“学信网”对本人毕业
去向信息进行核实。同时，教育
部指导地方和高校开展自查，严
格审核每位毕业生的就业材料，
开通举报电话和邮箱，接受社会
各界监督，并委托第三方机构开
展核查，对存疑信息逐条核实、
逐一反馈。 （新华社）

发脾气源于负性读心术

蔺秀云曾经专门做对立违
抗障碍儿童的系列研究，与 40
多个相关家庭进行了访谈，其
中有一个家庭让她印象十分深
刻。这个家庭的孩子上小学四
年级，和其他有对立违抗障碍
的儿童一样，孩子特别容易惹
爸妈发脾气。对于其他爸妈来
说，即便孩子再怎么容易惹自
己生气，在被问及孩子有什么
优点时，爸妈也会说出一些，可
是当蔺秀云问这个孩子的妈妈
时，得到的回答让她非常震惊：

“他有什么优点吗？我怎么一
点都没发现！”蔺秀云说：“我一
下子就明白了孩子为什么会这
样了。”蔺秀云分析说，家长发
脾气其实很多时候源于负性读
心术，“我们会把孩子的一些行
为进行负面评价”。

对应到现实生活中，让很
多家长都容易生气的孩子磨
蹭、不认真的问题，蔺秀云解释

说，小孩的控制能力和规划能
力肯定比成人弱，他们不会想
认不认真、努不努力的问题，只
会想着赶紧把这件事做完然后
去做自己感兴趣的事情，磨蹭、
不认真其实是他不愿意做手头
这件事。

蔺秀云的女儿今年 8岁，时
间观念比较差，晚上 11 点半已
经很晚了，刷牙的时候还是很
磨蹭，水要一点一点地接，挤牙
膏也可以挤出花样。刚开始蔺
秀云也很着急，会直接说“我不
等你了”“不理你了”，然后就去
睡觉。后来蔺秀云发现，孩子
其实是觉得好玩，调整好心情
后，只需要催一下女儿：“这个
确实很好玩，但是也不能太耽
误时间”，当家长语气变得好一
些后，孩子的配合程度也会提
高一些。

建立一个“心安岛”

蔺秀云表示，当家长在斥责
孩子的时候，孩子几乎不会去反

省自己哪里错了然后改正，而是
会迅速地关闭沟通渠道，开始合
理化自己的行为，找各种理由来
和家长对抗，这个时候家长也会
更生气。事情过后，家长还会有
挫败感、无力感甚至为没管理好
自己的情绪而懊悔。

当家长忍不住发脾气的时
候该怎么办呢？蔺秀云建议，
要首先在行为上让自己的情绪
停下来，有一个比较好的方法
是建立一个“积极暂停角”，就
是在家里选择一个让自己感到
心安或者情绪平静下来的地
方，可以是书桌旁、阳台、沙发、
餐厅或者是厨房等任何一个地
方，然后去装饰这个地方，放一
些自己喜欢的书或者画报等，
可以给它取名叫“心安岛”。

蔺秀云说，当家长要发脾
气的时候，就先走到“心安岛”，
让自己内心平静下来。也可以
给孩子建一个“心安岛”，和孩
子一起商量要怎么装饰，等孩
子发脾气的时候，也让他到自

己的“心安岛”平复心情。
其实，“心安岛”可以不局

限在家里，蔺秀云曾经遇到过
一位经常和孩子生气的父亲，
每次生气的时候，或者想打孩
子的时候，就会到楼下，围着车
不停地转，让情绪慢慢消解。
蔺秀云说，这辆车其实也是“心
安岛”。

如果在“心安岛”情绪还平
静不下来的话，蔺秀云建议可以
选取一个让自己舒服的坐姿，双
脚着地，慢慢闭上眼睛，倾听自
己呼吸的声音，感受自己腹部的
起伏，让自己的注意力集中在呼
吸上而不是让自己生气的事情
上。在集中呼吸的过程中，用心
感受自己脑子里冒出来的想法，
允许它们的存在，“这其实是我
们情绪的一部分，只要去注意就
好了，接纳它，不要去改变它，把
它当成一个正常的反应，追随这
种情绪而不是让它消失，这样对
调节情绪也是很有帮助的”。

（中青报）

随着各地中小学期末考试的结束，孩子们最喜欢的暑假终于开始了。归笼不久的“神兽”又出笼，爸爸妈妈们纷
纷表示“压力山大”。

从事了16年家庭治疗的北京师范大学心理学部教授、博士生导师蔺秀云曾经做过相关的调查研究，在疫情居家
期间，孩子和家长的情绪都很容易被激惹，导致双方矛盾冲突增加，“情绪在亲子关系中起了非常大的作用”。

蔺秀云补充说，心理学研究表明，孩子的厌学、网络成瘾等很多问题背后其实都是情绪问题，而孩子的情绪受家长
影响很大，一旦家长的情绪改善，孩子一般也会跟着发生很大的变化。很多时候，父母带着孩子来咨询室希望改正孩子
的问题，“我们发现，其实是父母那里出了问题。可以说，父母的脾气有多大，对孩子的负面影响就会有多大”。

7 月 16 日，淮北市第三
实验小学的学生观看“小力
士”伞降火箭发射。

当日，安徽省淮北市第
三实验小学开展暑期航模科
普活动。通过航模制作、航
模展示、航模知识交流，培养
学生们对航空航天科技的兴
趣，丰富暑期生活。

新华社 发

航模进校园
快乐度暑假

记者近日从教育部了解到，
为落实《中共中央 国务院关于
全面加强新时代大中小学劳动
教育的意见》，加快构建德智体
美劳全面培养的教育体系，教育
部印发《大中小学劳动教育指导
纲要（试行）》，明确劳动教育目
标框架及大中小学劳动教育主
要内容和具体要求等。

指导纲要要求，将劳动教
育纳入人才培养全过程，丰富、

拓展劳动教育实施途径。在大
中小学设立劳动教育必修课
程。中小学劳动教育课平均每
周不少于 1 课时。职业院校开
设劳动专题教育必修课，不少
于 16 学时。普通高等学校要
将劳动教育纳入专业人才培养
方案，明确主要依托的课程，可
在已有课程中专设劳动教育模
块，也可专门开设劳动专题教
育必修课，本科阶段不少于 32

学时。
在开设劳动教育必修课的

同时，指导纲要强调劳动教育途
径要注重课内外结合，要在课外
校外活动中安排劳动实践。中
小学每周课外活动和家庭生活
中的劳动时间，小学 1至 2年级
不少于2小时，其他年级不少于
3小时；职业院校和普通高等学
校要明确生活中的劳动事项和
时间，纳入学生日常管理。

“劳动素养将纳入学生综合
素质评价体系。”教育部教材局
负责人介绍，要依据劳动教育目
标，制定劳动素养评价标准，注
重对学生劳动素养形成和发展
情况的测评分析，将平时表现评
价、学段综合评价和学生劳动素
养监测区别开来，分别提出相应
要求。同时，要利用大数据、云
平台、物联网等现代信息技术，
改进评价方式手段。（新华社）

“刚性”课时！劳动教育成为“硬核”要求


