
热射病、热伤风、空调病可能来“敲门”

盛夏如何不惧“烤”验？

中暑可能危及生命

持续处于高温状态，很多身
体比较脆弱的人容易中暑，有时
甚至可能危及生命。

海医二院急诊科主任王日兴
称，中暑是指人处于热环境中体
温调节功能紊乱所导致的临床症
候群，由轻及重分为先兆中暑、轻
症中暑和重症中暑。重症中暑又
分为热痉挛、热衰竭和热射病三
种。其中，热射病最严重，死亡率
高达 60%。热射病发病早期，患
者会出现大量冷汗，继而无汗、躁
动不安、神志模糊、血压下降，严
重者可产生脑水肿、肺水肿、心力
衰竭等。

什么人容易中暑？据介绍，
和普通人相比，身体素质较差的
人容易中暑，因此在炎热的天气
里要特别注意。老年人由于皮肤
汗腺萎缩和循环系统功能衰退，
肌体散热不畅，容易中暑。孕产
妇因为怀孕或产后体力消耗大，
身体虚弱，如果长期逗留在通风
不畅、温度较高的室内环境中，也
容易中暑。婴幼儿体温调节功能
差，容易中暑。

炎热天气会使心血管病患者
的交感神经兴奋，加重心血管的
负荷，尤其是心脏功能不全的患
者，他们体内的热量如果不能及
时散发，也容易中暑。糖尿病患
者对内外环境温度变化反应迟
钝，容易中暑。

王日兴提醒，人们在高温天
气中，要注意及时补充水分，不要
等到口渴时才喝水。在高温环境
中进行体力劳动或剧烈运动，建
议每小时至少喝 2—4杯水，大约
500—1000 毫升。饮水应少量多
次。需要注意的是，大量出汗会

导致体内盐分与矿物质的流失，
应注意补充。

“此外，人们还应减少户外活
动时间，避免长时间露天作业和
阳光直射，外出时应穿浅色系宽
松衣服，并戴遮阳帽或打遮阳
伞。”王日兴说，长期在高温环境
下劳作的人体温调节能力较强，
不容易出现中暑。但是，平时很
少在户外或高温环境下工作的劳
动者，尤其要避免在高温、不通风
的环境下活动或劳作。

高温天里感冒频发

“这几天太热了，儿子昨天
去超市时热出一身汗，后来又
吹了点风，回家后就开始流鼻
涕。医生说这是热伤风引发的
症状。”家住海口市秀英区的陈
女士说。

据海医二院中医科主任王高
岸介绍，感冒分为普通感冒和流
行性感冒，热伤风是夏季常见的
普通感冒，中医称为暑湿感冒。
热伤风多发生于夏至以后，尤其
是闷热潮湿的高温天气。

据王高岸介绍，夏季感冒与
冬春季感冒有所不同，大部分的
夏季感冒都是因为身体突然着
凉，抵抗力减弱，感冒病毒乘虚而
入引起的。出现咳嗽、呼吸不畅
或高烧不退的患者，应及时到正
规医院就诊，尤其是孩子、老人、
体弱多病或平时生活不规律的
人。

王高岸建议，提高身体抵抗
力是预防疾病的关键。暑热天气
中，人们要注意多休息，生活要有
规律，保证充足的睡眠，经常开窗
通风，保持室内空气流通。饮食
宜清淡，慎吃肥腻燥热食物和生
冷食物，不要贪凉。

如何远离“空调病”

高温炎热，不少人戏称自己
要靠空调“续命”。但是在空调房
里待久了，也容易患上“空调病”。

王日兴表示，“空调病”是指
与空调有关或空调引起的相关疾
病，多发生于夏季。由于女性和
婴幼儿对低温环境的耐受性较
差，因此更容易在夏季患上“空调
病”。日常生活中，可从以下方面

预防“空调病”：
1.经常清洗更换空调的隔尘

网，防止细菌病毒滋生。
2.浑身大汗时，不要马上走

进空调房，以免身体毛孔突然收
缩，受凉引发感冒。

3.尽量缩小室内外的温差，
空调房的室温和室外自然温度不
超过 5℃为宜，房内温度应保持
在25℃—27℃。

4.禁止在空调房内吸烟。每
天定时关闭空调，打开窗户通风

透气。
5.在空调房里工作时要注意

保暖。面部不宜直接对着空调
吹。

6.不要长时间待在空调房
内，平时应多到户外走走，活动一
下筋骨，吸入新鲜空气。

7.各位车友要注意“汽车空
调病”，不要在开着空调的车里睡
觉。进入停在烈日中的汽车前，
要先开窗再开空调。

(综合)

连续的暴雨，不仅给人们出
行带来不便也给人的身体带来不
适。那么，如何在闷热潮湿的夏
季，增强人体抵抗力，预防疾病高
发，下面来听听江苏省中医院专
家给出的建议。

保持皮肤干燥
皮肤科主任中医师王晓华介

绍说，每逢夏季暴雨过后，皮肤科
接诊的患者就会增加不少。其中
多是因为过敏体质或免疫力低下
的人群由于皮肤被污染的雨水浸
泡，皮肤的屏障功能遭到破坏，被

真菌、细菌侵袭造成皮肤感染，从
而出现下肢肿胀溃烂、丹毒、脚
癣、甲沟炎等问题。另外，由于天
气闷热潮湿、蚊虫滋生，皮肤被蚊
虫叮咬后容易引发丘疹性荨麻
疹，皮疹为黄豆、蚕豆般大小，呈
梭形红丘疹、丘疱疹分布，患者自
觉感觉瘙痒。

王晓华建议，市民接触渍水
后要及时清洗皮肤，患有足癣等
皮肤病者要注意涂抹药物并保持
足部干燥。如果皮肤出现瘙痒症
状，应用冷开水冲洗并及时到医
院检查治疗，尽量避免用肥皂及

用手抓挠。要保持个人清洁，常
洗澡、勤换衣，不要与有手、足、股
癣人公用毛巾。

去湿除潮
夏季空气潮湿，且温差大，容

易诱发风湿病或加重病情，表现
为关节肌肉酸痛不适、肿痛发热、
僵硬不利等。

风湿科主任中医师陆燕说，
市民平时应该尽量避免被大雨淋
湿，一旦被淋透最好尽快回室内
换下湿衣服，并及时冲个热水澡
以逼走寒气，同时也可吃些生热

驱寒的食物，例如红糖与姜共同
煮水等都会有较好的效果。同时
风湿病患者平时应注意保暖，切
忌迎风而卧，最好穿着舒适、透气
的睡衣睡觉。饮食方面，风湿病
患者可多食用薏仁米等消湿的食
物。另外可以定期用空调的去湿
模式去除室内潮气。

及时去除过敏源
暴雨过后气温飙升，闷热潮

湿的气候致使人体植物神经功能
紊乱，加之，潮湿环境最适合各种
霉菌生长繁殖，易引起一些过敏

性疾病，如哮喘、支气管炎的发
作。

呼吸科副主任中医师徐静
说，避免呼吸系统疾病发生，要保
持家中的被子、床垫、枕头等干
燥。可以在家中备些除湿的干燥
剂，床单被套要勤洗勤换，洗的时
候最好用热水，这样可以杀死螨
虫。此外，室内还要注意通风，室
内使用空调的房间应经常开窗换
气，保持空气新鲜。常坐办公室
的上班族应间歇站起来进行活
动，促进血液循环来增强抵抗
力。 （综合）

暴雨过后防什么病
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持续高温天气给人们的健康带来“烤”验。
近日，《海南日报》记者采访了有关专家，教您如
何科学应对。


