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老有所乐 06

父母越来越老了，我能感觉
得到。

我还感觉到，人老了，生活中
的事也变大了。

最近，家里要盖个小棚子，就
成了父亲的心事。找好了盖棚子
的人，还有几天才开工，他就开始
算计着要多少沙子多少水泥，没
事还拿着个米尺，这么量了那么
量，这么合算了那么合算。

父亲年轻时可不是这样的
呀，那年我家翻盖房子，那么大工
程，处处都要父亲操心，可他却吃
得饱睡得着，头一沾着枕头就呼
呼大睡。等盖起房子来，他不但
没瘦，反而胖了几斤。

盖一座房子要操多大心，他
没拿着当回事，可现在要盖个小
棚子，他却当心事了。

看来人老了，事就大了呀。
母亲年轻时干活是把好手，

家里里里外外的活都靠着她去
做，都没难为住她。她总是天不
明就起床，忙了家里忙外面，却没
哪样活被别人落下。

现在却不行了，家里一有点
活，她就算计着趁着谁有空给她
干干，屋里的节能灯坏了，她装不
了，只能摸黑，就这里找人那里找
人，看谁有空，给她装上。房顶上
晒着的大米晒好了，她不敢上去，
就要看谁有空，让人给她拿下来。

这些在她以前都不是个事，
可现在她却事事都想着找个人。

看来人到老来无小事呀！
快到中秋节了，或是临近他

们生日了，儿孙们不管在家的还
是在外面的，都要来团聚团聚，要
办置两大桌酒菜的。头几天他们
就开始商量着，是到饭店里报菜，
还是买了菜来自己做，报菜省了
麻烦，却不如自己做的实惠还可
口，商量来商量去，两个人还是决
定报菜，孩子们都有事，还不定来
得及时不及时，他们的身子骨已
经经不起这通折腾了。

冬天里下了大雪，院子里堆
满了雪，为了扫雪这件事，他们还
要商量半天。父亲有个气管炎，
不能作剧烈的活动，母亲力气小，
堆不起雪来。两个人就商量着，
轮换着铲雪和推雪，谁也不能累
着。等父亲铲了一车雪有些喘
了，母亲就体贴地接过铁锹来；推
两车雪后，父亲也会接过母亲手
里的铁锹……等终于把院子里的
雪都推出去了，他们就如干了一
件大事般的喜悦。

这些事放在他们年轻时，都
不当回事的，现在却成了大事了。

他们年轻时，经历了无数的
大事，盖过几次房子，做过几次生
意，有几年在地里没日没夜苦干
的日子，有几年拖债的苦日子，这
些事当时对他们来说，都不是个
事儿。可现在他们岁数大了，也
不需要他们付出了，可生活里一
有件小事，就成了横亘在他们心
头的大事了。

人到老来无小事，我们这些
做儿女的，需要时时留心，把他们
的小事都看成大事。

人到老来无小事
王乃飞

退休后，我常去健身广场散步，一天
散步时遇见一位老者正扯着手里的线绳
放风筝，见他风筝飞的又高又稳，我走近
说：“你风筝放的不错呀。”老者笑着说：

“今天有点小风，风筝能放出高度。”聊了
几句我问他：“你今年六十了吧？”他头也
没回地说：“没那么年轻了，今年七十三
了。”他的话多少让我有点不信，从面相
上看，还真看不出他是年过七旬的老
人。闲聊中我得知他姓韩，退休前是一
名老师，已退休十三年了。

后来每次去广场散步，只要见到韩
老我都过去和他聊一会，一次我问他为
啥喜欢放风筝，他说：“退休不能老待在
家里不动，出来放会风筝不但可以活动
一下腿脚，还可以牵动大脑思维的运转，
老了不至于患上痴呆症。”韩老笑着说，
手中的风筝在天空来回摆动着。

时间久了我和韩老成了无话不说的
朋友。前段日子，韩老邀我去他家喝茶，
他家离广场不远，我没推辞就去了。

韩老家住一楼，他家给我的感觉是
明亮干净。韩老把我领进一间边室，看
了里面的摆设我才知道这是他的工作
室。我环视着工作室，房间约二十平米，
中间放着一张长方桌，上面摆放着白纸、

笔架和一些书籍，对面立着一个书架，两
侧墙上挂着几幅字画，门边墙上挂着几
只飞禽造型的风筝。我欣赏完字画，韩
老泡好茶水进来倒了两杯，我俩喝着茶
聊起来。

原来，韩老除了爱好体育，还喜欢字
画。他幼年时自学字画，经过多年的磨
练，他的字画在当地也小有了名气。韩
老说，退休后曾在市文联组织的几次书
画大赛中获过奖呢。听了他的介绍，我
才想起曾在文化馆和一些场所看到过他
的一些字画。我问韩老：“你既然有字画
之功底，为啥不静心在家研练，而又喜欢
上风筝呢？”韩老说：“字画讲究的是静，
风筝图的是动，只有静动结合，才能养心
练体，有个好的心态过退休后的生活。”

听了韩老这番话我才明白，难怪韩
老看上显年轻，这与他良好的心态、静心
的安养、适量的运动，有着极大的关系。

韩老说，他现在每天上午写字作画，
中午小睡一会，下午就去广场放会风筝
活动一下腿脚，这些年身子骨没啥毛病，
就连感冒都很少有过。

看着韩老的工作室，听了韩老的一
番话，我很羡慕他用写字作画放风筝来
扮靓自己晚年的生活。

韩老的晚年生活
汪小弟

其一
今宵把酒兴油然，
夙愿相酬许暮年。
幸我辞成书卷职，
羡君买就打渔船。
江山秀美新筇屐，
曲赋悠扬老管弦。
明日清晨当赴约，
红尘浪迹做游仙。

其二
苍天悯惜退休身，
归去安居若水滨。
剩有藏书堪富贵，
尚能沽酒不清贫。
峥嵘岁月杯中忆，
锦绣河山眼底新。
我是吟风听雪者，
余生合得做诗人。

退休归去(诗二首)
许华凌


