
我市着力打造“阳光成长·心育未来”工作品牌，为未成年人健康成长撑起一片蓝天

健康“心”世界，亭城“育”未来

筑牢学校“主阵地”

开展青少年心理健康教育，学校是
“主阵地”。目前全市510所中小学均设立
了心理辅导室，现有51名专职心理健康教
育教师和 839名兼职心理健康教育教师。
在此基础上，市教体局制定我市《中小学
心理健康教育指导意见》，敦促并指导中
小学校开展常态化心理健康教学活动。
目前大部分学校能保证每两周开设一节
心理健康教育课，或开展心理团体素质拓
展课、心理讲座、心理微课、心理剧大赛等
活动。据统计，去年以来，全市共开设心
理讲座和微课5000多节次，心理主题活动
达8000场次，受益师生逾40万人次。

同时加强教师培训，提升教师心理健
康教育水平。截至目前，全市先后有 3人
获得安徽省中小学心理健康教育优质课
比赛一等奖，3人获得省二等奖；滁州实验
中学和滁州市第二中学分别被评为全国
第一批和第二批心理健康教育特色学校。

品牌引领促发展

滁州市实验小学一名学生沉迷游戏，
家长焦急万分。正当这位家长束手无策
之际，在实验小学家长学校开展的活动
中，他认识了学校的心理老师张老师。在

张老师的帮助指导下，一个月后，家长打
来电话：孩子有了彻底的改变。

着力打造品牌，是我市促进青少年心
理健康教育工作更好发展的另一条路
径。除开设家长学校外，市教体部门推出

“心理滋养365”及“两个一”行动、“阳光成
长进校园”、“家庭教育进社区”、“心理培
训进基层”、“皖东父母大课堂”等形式多
样、内容丰富多彩的活动，用品牌的影响
力和带动力推动我市青少年心理健康教
育工作高质量发展。

各地也陆续开展“我们都是幸福的追
梦人”“从心开始·阳光成长”“雪绒花心
理大篷车进校园”等活动，取得了良好的
效果。

打造心理志愿者队伍

青少年心理健康教育工作需要全社
会广泛参与，其中志愿者队伍是一支重要
力量。

市教体局整合教育、卫健以及社会心
理团体等行业优质心理健康教育资源，成
立市本级“5·25心灵使者”心理志愿者服
务队，现有心理志愿者63人。全市八个县
（市、区）也分别成立了心理志愿者服务
队，现有心理志愿者261人。据统计，去年
以来，全市各地心理志愿者服务队累计开
展各类心理志愿服务活动 121场次、志愿

者服务时长达到8000多个小时、接待个体
咨询 14500多人次。特别是疫情期间，我
市整合各地心理健康教育中心专家、学校
专职心理健康教育教师、社会心理咨询专
业人员等组成心理干预工作组，各志愿者
服务队开通 10条“抗疫心理援助热线”和
80个线上咨询通道，为未成年人提供专业

的心理支持和心理援助，共处理网络咨询
案例1000多个。

（王 标 记者王太新）

滁州中学开展“我们都是幸福的追梦人”阳光成长心理健康教育活动。

中考在即，滁州八中初三一名同学心理压力较大，情绪变得焦躁。班主任联合学校心理咨询室老师对这名同学
开展了个体心理辅导，在多次心理疏导下，这位同学终于放下了心理包袱，以积极的心态面对中考。近年来，我市教
育部门坚持以“培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态”为目标导向，以打造“阳光成长·心育未来”未成年人
心育工作品牌为抓手，通过在各中小学成立心理咨询室、开展“雪绒花心理大篷车进校园”等系列举措，推深做实未成
年人思想道德建设工作，努力为青少年健康成长撑起一片蓝天。
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晨刊讯 众所周知，吸烟有害健康。
在公共场所吸烟，不仅危害吸烟者的身体
健康，更让身边吸“二手烟”的市民无辜

“中枪”。我市将“公共场所不吸烟、不乱
扔烟头”收入《滁州文明16条2.0版》，以期
唤起大众参与，规范这一不文明行为。近
日，记者街头走访发现，滁城公共场所抽
烟的人少了，城区路段的烟头也少了很
多。

“这路段烟头少了很多，一天也见不
了几个。”5月 27日上午，在滁城育新路值
守的环卫工李先生告诉记者，随着我市创
城的深入推进，市民的文化素养得到了很

大提高，他经常遇到抽烟的人，烟熄灭了
之后将烟头放进他的垃圾斗里。记者走
访滁城白云商厦、商之都、乐彩城等地，在
室内没有发现吸烟者。

随着创城深入推进，大部分市民文明
素质不断提升，公共场所吸烟行为得到了
较好的管控，但“烟头不落地”的好习惯还
有待进一步加强。5月 26日，在滁城三里
亭路，环卫工王女士的垃圾斗中，有十几
个烟头。“个别人随手扔烟头的陋习仍然
存在，几十米的路段就捡了这么多。”王女
士说，个别市民烟头不落地的习惯还没养
成。

今年 2 月 1 日实施的《滁州市文明行
为促进条例》明确规定，“在室内公共场所
和其他有禁烟标志的场所吸烟”是重点治
理的不文明行为，在室内公共场所和其他
有禁烟标志的场所吸烟的，由卫生健康行
政主管部门责令改正，拒不改正的，处五
十元以上二百元以下罚款。

【文明解读】吸烟有多种危害，香烟燃
烧时会释放多种有毒化学物质，容易引起
肺部疾病、心血管疾病。二手烟也对人们
的身心健康有着不小的影响。公共场所
是一个城市文明的窗口，人们在公共场所
的行为，也是一个城市文明程度高低与否

的直观体现。在公共场所做到不吸烟，既
是对自己的尊重，也是对他人的尊重，更
是对文明之举的有效践行。不在公共场
所吸烟、减少二手烟给别人的危害，不乱
扔烟头……这些都是社会文明、城市文明
的标志，小烟头关乎大形象，小举动体现
大文明。掐灭手中的香烟，为自己和他
人，营造一个健康、文明的生活环境。

（记者胡文峰）

公共场所不吸烟、不乱扔烟头
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晨刊讯 近年来，滁州市涌现出一批
“新时代好少年”，为广大学生群体提供了
学习榜样。为通过榜样的力量弘扬社会
主义核心价值观，引导未成年人健康成
长，我市多角度、多平台、多方位强化宣传
发动，全面推进新时代的精神文明建设，
形成了学习模范、争做榜样的良好社会风
气。

记者从团市委获悉，6 月 13 日，滁
州市举办 2020 年第一季度“新时代好少
年”先进事迹发布会，近 60 万人次通过
直播进行观看，为未成年人思想道德建
设提供了典范形象。来自凤阳县的“诗
词好少年”陈滢，获评 2019 年度第一批
安徽省“新时代好少年”，我市积极开展
宣传工作，深入引导学生汲取榜样力

量。为充分发挥学校的教育阵地作用，
各校集中收看全国、省级和市级“新时
代好少年”先进事迹发布会及相关视
频，并围绕“新时代好少年”先进事迹，
开展学习讨论活动，交流感想和心得，
进行“润物细无声”的心灵教育。知是
行之始,行是知之成。建立常态化学习
宣传机制，各中小学以“争做新时代好

少年·我们在行动”为主题，开展班会队
会、少先队活动课、学雷锋志愿服务等
形式，以实际行动践行“争当新时代好
少年”。

（实习生张蓉蓉 记者张然）

汲取榜样力量，争做好少年

加强未成年人思想道德建设


