
据悉，今年全市共设有 8个考区，
17个考点，878个考场。其中，市直和
琅琊区考点设在滁州中学和滁州二
中；南谯区考点均设在滁州六中。滁
城的考生们可以在今天下午 16：00后
到相应考点熟悉环境，并在考点门口
查看考场分布示意图。通过“探营”，
考生不但能提前了解考点和考场的位
置，还能估算出居住地和考点之间的
距离，选择适合的出行方式。市教育
招生考试院相关工作人员特别提醒，
今年考试时间为工作日，考生和家长
要对早高峰的交通因素提前做好应
对，避免迟到误考。

每逢这类重要考试，难免会有一些
考生在准备迎考物件时，出现一些差
错。本刊在此提醒广大考生，身份证、
准考证一定要带齐并妥善保管；考试需

用到的2B铅笔、0.5毫米黑色墨水签字
笔、直尺、圆规、三角板、无套橡皮等必
备文具一定要备齐；铅笔盒、眼镜盒、书
籍、草稿纸、涂改液修正带、透明胶带
等，是不被允许带入考场的；手机、电子
存储记忆录放机等高科技设备更是严
禁带入考场，一经发现将被视为考试作
弊，可取消各科考试成绩。

根据考试日程的安排，7 日上午
9：00—11:30 是语文科目考试；7 日下
午15：00—17:00是数学科目考试；8日
上午 9:00—11:30 是综合科目考试；8
日下午 15：00—17:00 是外语科目考
试。 （记者郭 军）

▶7月2日，南谯区菊香苑社区的志愿者在和滁州海亮学校的高三学子们
一起做减压游戏。 特约摄影董超 通讯员赵元 摄

2020年高考明日拉开大幕，滁城三个考点今天16时开放，考生可前往熟悉环境

今日下午,高考生可去考点“探营”
由于受到新冠肺炎疫情的影响，2020年高考在推迟了一个月的时间后即将拉开大幕。考场的大概

位置，出行线路如何规划，沿途需多长时间……这些情况，每位考生都应该做到“心中有数”。记者从市
教育招生考试院了解到，今天全市各考点将对考生开放，各位考生可在规定时间段前往“探营”，为接下
来的考试做好充分准备。
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晨刊讯 今年高考期间，滁城 3 处考
点周边同乐路、明光路等道路将实行交通
管制，禁止公交车以外的机动车辆驶入。

届时，滁州中学、六中考点，同乐路与
中都大道路口、永乐路口、幼安路口，实行
交通管制；明光路二中考点，考前实行临
时交通管制，社会车辆绕行，涉考车辆凭

学生准考证可以驶入，考生下车后车辆立
即顺向驶离，禁止掉头。

滁州中学、六中涉考车辆可沿市政府
四周广场、中都大道两侧慢车道、体育馆
周边、全椒路等外围道路停放。二中涉考
车辆可以驶入弘阳家居广场、明光路停车
场停放，停车场泊位不足，在交警现场指

挥下，允许部分接送考生车辆在明光路机
动车道临时停放，驾驶员请勿离开车辆。
其他非机动车有序停放，请勿占用机动车
道，请勿开启防盗报警铃声。途经滁州中
学、六中考场的社会车辆请从花亭路、花
园路、龙蟠大道绕行，途经二中考场的社
会车辆请从天长路、环城路、育新路绕行。

7 月 8 日下午 14 时 30 分至 15 时 30 分
的外语听力期间，同乐路（中都大道至全
椒路）和沿线的永乐路、文昌路、幼安路路
口，明光路（南谯路口至定远路口）和沿线
的南湖路、四合路路口，实行机动车交通
管制，禁止所有机动车通行、禁止鸣笛。

（记者包增光）

考场周边道路交通管制，切勿鸣笛

晨刊讯 明后两天就是高考的日子
了。高考期间天气如何，气温高不高，有
没有雨？昨日，市气象部门发布高考天气
预测专报。根据预测，今起至 10 日，我市
多降水过程，其中10日前后有中等阵雨或
雷雨，局部大雨；而高考期间（7 日、8 日），

全市有阵雨或雷雨，需注意防范强对流天
气。

“小暑大暑，上蒸下煮。”今日迎来了
二十四节气之中的“小暑”，标志着即将

“出梅”入伏，不过截至目前，我市仍处在
梅雨季。记者了解到，今明后三日，阵雨

或雷雨在我市“单曲循环”——今日，阵雨
或雷雨，高温30℃；明后天的高考期间，依
旧是阵雨或雷雨，并可能伴有雷雨大风等
强对流天气，气温变化平稳，高温在 30℃
到32℃。虽没有35℃以上的高温天气，但
由于风力弱，空气湿度较大，因此中午前

后人体闷热感明显。气象专家提醒广大
考生和家长们及时关注天气变化，既要防
暑降温，又要注意防范强对流天气，准备
好雨具，尽量提前出门。

（预报员荀 静 记者汤 珏）

高考期间，我市有阵雨或雷雨
午后气温略高，需注意防暑以及防范强对流天气

晨刊讯 明天，高考将如约而至。临
考前的最后一夜和明天迈上考场，需要如
何调整心态、充分发挥，滁州12355青少年
综合服务中心负责人、国家二级心理咨询
师许静给考生支招。

今晚，考生们按照平时的作息时间上
床睡觉即可，切不要服用安眠药，因为安

眠药会抑制人的大脑，导致第二天考试不
够兴奋。如果因为紧张造成失眠也不要
紧。事实证明，人在高度紧张的状态下，
大脑处于兴奋状态，前一天晚上的失眠不
会影响第二天上午的考试发挥。但是中
午需要休息一下，让大脑可以有休息和放
松的时间。

当考生来到考场后，周边氛围往往会
造成考生紧张。在这种情况下，许静建
议，考生可进行简单的放松训练，如做几
次深呼吸，在考前几分钟应该自己安静独
处，不要再和别人讨论知识上的问题，以
免破坏自己胸有成竹的感觉。

考生在情绪紧张的时候，可以默念

“放松”二字，想象一两分钟就有效果。遇
到困难的时候，可以通过想象过去成功的
时候，一些到过的美景，用积极的情绪来
缓解压力。学会深呼吸，对调节情绪很重
要。考完一门后，不要去对答案、不要和
同学讨论考试题目，抓紧时间休息，放松
大脑。 （实习生张蓉蓉 记者张 然）

默念“放松”，学会深呼吸


