
这个异常艰难的庚子鼠年，年初是新
冠疫情肆虐，如今又是各地持续暴雨，水
患岌岌可危，看到为保长江和淮河，安徽
王家坝泄洪，蒙洼蓄洪，沃野良田，村舍家
园，都被淹成了一片水天泽国，可英雄的
安徽人民含泪忍痛道：“舍小家，保大家。”
更有一群“逆行”的迷彩身影，他们用青春
与热血，乘风破浪冲在抗洪一线，他们与
滔滔洪水鏖战，拼劲全力抢险救灾，他们
像抗疫中的“白衣天使”，再次诠释了撼人
魂魄的中国精神。

一日与高中同窗聊天，方知他的宝贝
儿子，那个小时候与我儿子一般大，虎头
虎脑的小男孩，如今已是江西某部队的一
名解放军。连日的暴雨倾泻，已使那里几
万亩大堤出现泡泉，一旦溃堤，会殃及十
几万人的生命财产安全。在视频报道中，
看到儿子与他的战友们在污泥浊水中，拼
劲全力在堤坝上扛着沙袋，汗水夹着雨水
在脸颊滚动，泥浆灌满军靴，脚下泥泞湿
滑，不时，有人跌倒爬起……

他心疼无比地含泪与儿子通话时，儿
子说：“我们连长就是安徽人，新闻中看着
自己的家园被洪水淹没，父母大半辈子的
心血都没了，他痛得心中滴血，可依然咬

牙扛起沙袋，在堤坝上与我们一起抗洪。”
可他儿子哪里晓得，他在一线“保家卫
国”，家中那个视他为珍宝的母亲，却因子
宫肌瘤在手术台上痛苦挣扎，同窗在医院
的走廊里含泪告诉我，妻子忍者疼痛一再
叮嘱他，不能将此事告诉儿子，不能让他
分心为家里担忧，抗洪才是大事。

这不由得让我想起近日刷爆网络的
一个视频，一对安徽夫妻，得知儿子在抗
洪一线，他们瞒着儿子，悄悄地一路打
听，来到了抗洪现场，看着晒得皮肤黝黑
的儿子，迷彩服上沾满泥污水渍，母亲哭
得情难自禁，父亲心疼地一边抹眼泪，一
边默默地抢过儿子正要背起的沙袋，扛
到了自己的肩上。这些一脸稚嫩的小伙
子，在家是受父母宠爱的心肝宝贝，这一
刻，他们却成为保护人民生命财产安全
的“钢铁战士”。

南昌消防员徐济鑫，他才刚刚过了21
岁生日，却在这次抢险救灾中被汹涌而来
的山洪卷走，在离他家乡只有几百米的地
方，发现了他的尸体。他哥哥说，弟弟一
定是想回家了，才没有顺着洪水往下游
漂。他被称为抗洪英雄，他哥哥伤心欲绝
道：“如果时间再有一次，我真的，真的不

想让他当英雄。”
曾在网上看到一张70年前的照片，

解放军路过一个村庄时，老百姓把煮好的
鸡蛋剥好，站在路边像迎接亲人般，把鸡
蛋递到战士们手中，只为了让他们可以单
手吃。今天在安徽芜湖的抗洪救灾现场，
这一幕再次上演。当地居民主动给战士
们送来鸡蛋和矿泉水，看到他们满手是
泥，阿姨们剥好鸡蛋，一位笑容可掬的大
妈，把滚烫的鸡蛋在自己手心里翻来滚去
转动，怕烫着战士的手。一位退伍老兵从
南昌自驾170公里，为抗洪一线的战士们
送去了一车西瓜，当记者问他的名字时，
他只说了一句：“我叫中国人民解放军。”

这个暴雨连连的夏天，抗洪战士们用
他们的平凡之躯，钢铁意志，为我们筑起
了一道坚不可摧的防线，我们的岁月静
好，安然无恙，是他们用辛劳、汗水和生命
在捍卫，这个“八一”，致敬乘风破浪的抗
洪战士！致敬中国军人！

乘 风 破 浪 的 抗 洪 战 士乘 风 破 浪 的 抗 洪 战 士
◎ 李仙云
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八月，又到荷花盛开的
季节，爱荷成痴的我，每年的
此时，都专门为荷而来，美丽
的江城北山的荷塘，我迫不
及待的来了，来赴一场与荷
的约定。

轻轻的走近荷花，瞬间被它融化、被它陶
醉、被它迷恋、被它带入了一个与尘间远离、
与繁华无缘的世界……那婷婷玉立的荷花，
粉粉嫩嫩的花瓣，柔黄的花蕊，嫩绿的小莲
蓬，纯净的就像婴儿的眼睛，又像刚出浴的少
女，出水芙蓉，没有任何理由，完全融化在眼
里，心里。

漫步在荷池中间的小路上，和荷花零距
离接触，一阵风吹来，只是那荷花轻轻的依偎
我，心中便有了柔柔的暖意，瞬间唤起了久违
的欣喜与感动；随即，读懂了荷花，我弯腰轻
轻柔柔的捧着一朵盛开的荷花，闭目深深的
呼吸着，荷花淡淡的清香，沁人心脾！脸颊轻
轻的触碰着花瓣，它就像婴儿的小手，柔柔的
抚摸着我，心瞬间又被融化了。

荷花以它本真的质朴与纯粹欢迎着我，
此时，仿佛自己也变成了一朵荷，和它凝眸的
那一刻，缕缕情思若风中摇曳的荷花，在花海
中弥散……

一直以来，满眼满心都是荷花，却没有用

心欣赏过荷叶，对它略显不公平哟。静静的，
我坐在荷池间的小石径上，荷叶和我亲密接
触，像一顶顶张开的碧绿的伞，帮我遮住矫
阳，带给我清香的凉爽。一片片绿的醉人的
荷叶，错落依偎着，一根根笔挺而细长的绿
茎，把荷叶高高举成一眼望不到边的绿色海
洋，默默的衬托着荷花的艳丽与娇美。

点点水珠洒落在荷叶上，像粒粒珍珠落
在翡翠玉盘里，滚来滚去，在阳光的照射下，
晶莹剔透，又像顽皮的孩子，眨着亮晶晶的眼
睛，可爱极了。走走停停，停停走走，时而和
荷花窃窃私语，时而又和它默契无声的对
话。惬意享受这美丽的遐想，熏香着每一缕
情思；也情愿听凭这美丽的遐想，净化着渐渐
蒙尘的心灵，填充着生命中些许的缺憾与失
意。此时，不知道情弦中哪一根被触动了，竟
然那样的怦然心动，凝视着、享受着、倾听着；
在一个个可爱温暖的"记忆"里,似乎找到了一
个真实而久违的"精神殿堂"，它如同一只无
形的手,轻轻抓住了我的心。

艳丽而馨香，别
致而动人；让人心悦、
让人品味、让人留连
……从古至今，文人
墨客一直都钟情荷
花，“出淤泥而不染，

濯清涟而不妖。”、“小荷才露尖尖角，早有蜻
蜓立上头。”、“接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。”“清水出芙蓉，天然去雕饰”……它的
美，可意会更可言传；宛若一幅水墨画，说不
清的雅致，道不完的韵味；

我相信，荷花蕴含着情怀，也诠释着浪
漫；只有走进它，当做它，感受它的温柔，聆听
它的心语，抚慰它的寂寞，细细品味着这份依
偎中的暖，才会呈现如此生动的景致，才会拥
有如此美妙的时光……古筝曲《出水莲》，萦
绕在耳畔，曲终，梦回现实，只是心已变得宁
静而清澈；宁静的尽享内心的蓬勃与丰富；清
澈的尽现原始的本真与姿态；于是相信，爱
荷，便会拥有荷的纯与静，心中便不再有遗憾
与浮躁！

夕阳西下，我和荷相依相伴从清晨到黄
昏，内心充溢着欢悦和清澈，荷为我的心灵留
下了一方净土，只属于荷。

心如荷花，人生就会一路芬芳……

为荷而来的无悔约定
◎ 王淑芹

感动凤阳感动凤阳
携手有你携手有你，，
致敬最可爱致敬最可爱

的人的人。。
凤阳县慰凤阳县慰

问抗洪抢险官问抗洪抢险官
兵暨庆祝兵暨庆祝““八八
一一””建军节文建军节文
艺演出活动现艺演出活动现
场场

◎◎ 龚龚 岩岩 摄摄

盛夏时分，天气越来越闷热。每年这
个时候，我都会做一盘冰镇苦瓜，一来消
暑，二来解馋。

苦瓜，又名凉瓜，是广受人们喜爱的一
种蔬菜。苦瓜富含粗纤维、维生素 C、钙、
铁等营养素，对人体健康十分有益。苦瓜
还具有清热消暑、养血益气、补肾健脾、滋
肝明目等功效。虽然苦瓜也是炎炎夏日降
火的好食品，但体质虚寒者却不宜多食。

冰镇苦瓜的作法很简单，首先挑新鲜
苦瓜两只，洗净，去头尾，切开分四份，去
瓤。把苦瓜切成段，大小、长度按个人喜
好，但要整齐统一，厚薄有度；其次，把切好
的苦瓜片放到烧开的水里，焯上约一分钟，
这样能削减苦瓜的苦味。焯苦瓜的时候，

别忘了往水里落几滴食用碱水，这样做既
可锁住苦瓜的翠绿色，不致发黄，亦能保持
苦瓜之爽脆口感；最后把焯好的苦瓜片捞
起沥干，迅速放到冰水里进行浸泡冷却，冷
却约十分钟捞起，装盘。

装盘是一门技术活，需要一点耐心。
如果家里有碎冰机的，先把冰粒打碎，没有
碎冰机的，只能将就着直接将冰粒放到汤
盘里，装满一盘，铺上保鲜膜，再把冷却的
苦瓜片依次放到保鲜膜上面，直到铺满整
个汤盘。如果想要突出视觉上的审美效果
和层次感，则配以适当的红椒丝作为点缀，
汤盘中间的部位可以把苦瓜的边角料摆上
去，形成一座小山状。装好盘的苦瓜不要
急于马上食用，要达到最好的冰镇效果，还

得放在保鲜柜里冷藏最少半小时
以上。

当一盘翠绿诱人、半明半透的
冰镇苦瓜款款走来，作为午后休闲
而食之，自是风味独特，妙不可言；
作为餐桌上的菜肴宴请客人，也自

能让人眼前一亮，惊艳四座。轻轻咬一口，
冰脆爽口，细细品味，乃苦中有甜，满口生
津，心中的烦闷仿似掉了一半。其实吃冰
镇苦瓜，最妙的地方，还是配以酱油和芥末
蘸着吃。没蘸酱油芥末时，吃着感到冰冰
凉凉，像走进一个清凉的世界般惬意轻盈；
蘸了酱油芥末吃，你怕要呛得呱呱乱叫，不
断呼气，直拍脑袋，汗珠子便自然地冒出来
了。这前后者相比，似乎体验了一把“冰火
两重天”之感。

人间至味是清欢！在酷暑的日子里，
做一盘清凉的苦瓜片，不失为极致的清欢，
更是无上的享受！

盛夏里的清欢盛夏里的清欢
◎ 汪爱贤

入夏以来，天气噪热，骄阳似火，降雨更是难见其
踪。放眼田野，苞米叶被太阳晒得打起了卷，黄豆秧被
晒得铺在了地。祈求一场甘霖，就成为农人们心中最
大的夙愿。

此时，南方正值梅雨季节。父亲说，要是老天爷
能将南方的梅雨给咱们北方匀一点就好了！这话说
完没几天，老天爷还真开恩了。

那天深夜，我是被一阵雨声敲醒的。沙！沙！
沙！听，这分明是雨打树叶的声音。但雨声很轻，想
必雨滴也很小，像是有一阵没一阵的。紧接着起风
了，半掩的窗户上噼里啪啦地响了起来，雨点也随风
而入。关上窗户，顿觉雨声小了许多。不一会儿，大
雨倾盆，房顶上水流如注……

我心里一阵高兴，黄沙梁的那片苞米有救了，头
道沟的那块黄豆也有救了。一看表，才凌晨两点。夜
沉沉，雨声声，甘霖来得太突然，我顿时毫无睡意了。
临窗而坐，外面黑魆魆的，只听见密集的雨声，却看不
见曼妙的雨帘。一阵清新的湿气扑面而来，顿觉曾经
难以割舍的忧患意识也随着甘霖的降临而烟消云散。
半小时后，暴雨渐渐转为细雨。淅淅沥沥的雨声，梦
呓一般冲击着我的耳鼓。雨声中，突然想起李商隐

“留得残荷听雨声”的诗句来。试想，《红楼梦》中的林
黛玉本不喜欢李商隐的诗，却为何对这一句情有独

钟。究其原因，无非是因为这一句意味深长，无
限感慨、人生况味尽在其中。这样的诗句和意
境，若不在亭下坐上几个时辰，怕是难以写出
的！

听雨，是件雅俗共赏的事儿。俗，是因为听
雨起于俗念；雅，是因为听雨落于雅趣。在夜间

听雨，与白日听雨截然不同。白日听雨，往往静不下
心来，只听得雨的表象，无非是其音律、疏密，乃至节
奏；而夜间听雨，感受的是雨的内涵，不仅有诗意、有
寓意、还有情怀。

我担心雨会停下来而扰了兴致，便打开窗户，驻
足听将起来。不经意间，上房里传来一声咳嗽声。原
来，父亲也在听雨。也难怪，久旱逢甘霖，种了一辈子
庄稼的他，岂能错过这样的好机会？更何况，他这个
年纪的人瞌睡已经很少了。

雨，一下就是半宿。拂晓时分，雨依旧不知疲倦
地下着。一阵困意袭来，我准备上床睡觉。突然，脑
海里回想起贺铸的词句：“试问闲愁都几许？一川烟
草，满城风絮，梅子黄时雨。”我不禁想问，雨声真的那
么令人生厌吗？

其实，听雨不仅是一种感悟，更是一种修行。在
不同的场合倾听不同的雨声，就如同在不同的心境中
感受不同的人生。当你的心绪和细雨融为一体时，雨
声自然会带你摆脱患得患失的桎梏；当你的私心杂念
与现实生活完全脱钩时，身边的一切自然会成为永不
褪色的风景。

夏夜听雨夏夜听雨
◎ 曾正伟

你循秋声，寻了记忆
足痕，沿着河岸一路前
走。而我终究还是注意
到，见了你，一株微小的
身影。

褐红的穗，苍白的
花，虚弱的身子，多惹人爱怜的哀愁，若我能说，当然
的，你也归隶某种季节中或想念的美丽。所以，你才
良善的走河畔而来，有心的嘱告河枯了，你看，这秋色
多萧瑟。

记忆中的你，原在山边，我曾在东北角忽拐向的
山腰，和你邂逅过，那时我多年轻，如你常适于眺望远
方的海且飞行，在秋声中。而你从未老过，如候鸟，年
年信诺前来；如栾树，新近排列在城中或快速路旁，用
以纪录时光，五色的人生并列，老少男女皆呈的一树
之色；或该说你就是枫，就是秋，最爱在此季染红，宣
示一年的旅途已然如人的阅历，丰富且成熟；也许就
应说你是野姜花，吸吮几季的生灭暖热后，已会反刍
一种洁白的心灵，并绽放日子的浓郁。

这么说，你是秋日中最良善的，它们只单图一个反
应季节的枯索，而你却试图掩藏，并诉说季节的美好。

多年以后，我若河水衰竭成秋的中年。而你，却
若水般上善，沿河床而来，只留一小眼河的体弱身躯，
轻轻的，不着痕迹的，你藏拙了它的寒怆。是以，我也
仅能取秋色一瓢，虽有候鸟栾树枫红野姜花，就取你
这一景，关于秋。

如此，我们相见频频，而你异动探我而来，在大安

溪床、在乌溪畔，
在浊水溪口。我
漂泊到海边，王
功那座灯塔时，
你也没放弃，扑
在滩边，寻我。

你，若水，一个季节枯藁的中年，若一条小水河，
跟了我的旅步。

为何，你我如此相遇？且年季又太迟？
友人寄来一封照片，还有一篇短文。照片中，一

座洁白的大沙发，左右两侧皆空白，一对老夫妇微笑
地相倚身子靠拢头也互靠在对方的肩上，在腰前两人
的十指紧紧互扣。短文上说，他们在一起走过大半岁
月，每晚临睡前都以我爱你互道晚安。末尾还特别标
注：他们是英国最年老的夫妇，合起来岁数有208岁。

为什么，他们要以我爱你互道晚安？
就如你，秋芒，为什么要如若水，一路展沿河床，

就只为了和我匆匆一个照面，然后再彼此思念？而
你，为何是寻了一个秋季而来？

答案揭晓。他们想的是，如果明天不再醒来，最
少能记住对方所说的最后一句话，那就是“我爱你”。
秋芒也是如此吗？倘若明年春天不再来，而我们能记
住的，也会是最美的河床，那一株株有着哀愁也有美
丽的秋芒，这秋色？

秋芒若水。在我记忆中以一条小小的河水，保证我
甜美的梦乡，就算我不复醒来，也能记得最美的，人生。

若水秋芒
◎ 王祖远

中草药里，我
对南星、半夏印象
深刻。因为，我在
山里上学的时候，
就 亲 自 接 触 过 它
们，还引发了一点
儿小事故呢，至今，记忆犹新。
一夜之间，刮起了一阵采中药风。一到下午放学，看见
很多同学到围墙外西边的包谷地里，弯腰撅屁股地挖
什么东西，一问之下，同学说地里挖的是半夏，是中药，
可以卖钱呢！野生半夏植株很小，挖开根须，里面有黄
豆、蚕豆大小洁白的球球，那就是生半夏了，挖了一小
袋就可以卖几元钱！

山里草木多，傍晚散步的时候，路边就有，什么车
前草、鱼腥草、青蒿等等，同学采了一只鱼腥草，用手揉
碎了，往鼻子上一凑，一股浓郁的鱼腥味，难怪叫鱼腥
草呢！山腰上还有鸡屎藤，散发着一股鸡屎的臭味，而
苍耳子是带刺的，我们经常拿他往女生头发上沾，粘住
了就很难取下来。

那个时候，我已经对中药迷恋上啦！正好，家里有
我外公留下的中医书，其中一本彩色本草书，介绍了很
多中药。我小心翼翼地把书取出来，和弟弟饶有兴趣
地研究一番，我们发现了很多熟悉的中药，其中就有天
南星，天南星又称南星，其花穗很有趣，就像一只立起

来的眼镜蛇，附近
山坡上就有很多。
我和弟弟商量，我
们也去采药，然后
卖钱。弟弟欢呼雀
跃，我们用小铲子，

专门挖天南星地下的球茎，一次挖了好几棵，状如马铃
薯。回家后，先清洗干净泥土，再用菜刀切成片状，放
在阳台上，晒干后，就可以卖钱啦！

没想到，我们不在家的时候，瞎眼的奶奶到阳台上
晒太阳，她摸到了南星，以为是生姜片呢！就尝了一
片，没想到，东西吃进嘴里不到一秒，舌头嘴巴立即麻
木，口水直流。我们放学后，听见奶奶的呼唤声，才知
道她吃了天南星。我们有点不相信，我和弟弟就各自
尝一片试试看，天南星一入口，舌头立即麻木，口水流
出来啦！我们吐气、漱口，怎么都不管用，受了一夜的
罪，第二天才好过来。后来，翻书一看，这天南星是剧
毒啊！吃多了可以毙命，吓得我们出了一身冷汗。

所以，南星、半夏都是有毒的，功用也是有区别
的。它们须经过炮制以后，才能入药，毒性降低，功效
增大。所以中药方子里，都是制半夏或制南星，用量也
小，这样使用就比较安全了。而所有的方剂配伍，都是
以中医理论指导的，可见科学来不得半点虚假，不仅要
知其然，也要知其所以然。这才是做学问的科学态度！

南 星南 星 ·· 半 夏半 夏
◎ 刘燕飞

门前一个水塘荒废多年了，岸边柳树枝桠乱舞，
许多枝桠深入了水塘，水色浑浊，失去了先前清凌凌
的容颜。村庄里的人也是大部分搬到城里去了。爷
爷一直不肯来城里，总是说农村空气清新，没事还能
溜达找人拉拉家常说说话，自由自在。自从爷爷在

“学习强国”上闲逛之后，更是不愿意来城里了，要一
心一意把门前这个水塘改造成鱼塘。

快七十岁了，还要弄个鱼塘，我问爷爷为啥，爷爷
总是支支吾吾的，仿佛心中藏着一个不可言说的秘
密。好在爷爷吃得下，睡得香，耳不聋，背不驼，走路稳
健，我们提醒爷爷注意安全，有什么事别硬撑着。

抽干了塘里的水，整理了岸边杂树枝桠，塘底晾干
了一阵子，又在塘底撒了一层石灰灭菌消毒。之后，灌
了满满一塘清水。

水塘里放了一些鲫鱼鲤鱼，爷爷说大吉（鲫）大利
（鲤）开个好头，又放了一些鲢鱼，年年（鲢）有余（鱼）。
春天，岸边绿树环绕，一说起鱼塘，爷爷乐得合不拢嘴，
仿佛是孩子般快乐。

假日里，先前搬到城里的乡
亲们回村在爷爷的鱼塘钓
鱼，爷爷从不收钱，说是自
己不愁喝不愁穿的能够为
乡 亲 们 服 务 是 无 上 的 光
荣。两年过去了，鲢鱼也长

大了，全分给了乡亲们，接着又放了一些新鱼苗。
我真希望爷爷和我们一起搬到城里，爷爷说什么

也不肯，要继续弄他的鱼塘，看着爷爷幸福陶醉的状
态，我们也不忍心打破这和谐的局面不好再劝。爷爷
终于给我透漏了一点秘密——那鱼塘就是他的中国
梦。原来是“学习强国”唤醒了爷爷的初心——新时代
是实现梦想的时代，每个人都有自己的梦想，爷爷要趁
着这人生最后的时光，尽情享受这美好的新时代。

去年，在爷爷的感召带动和游说下，村庄里荒废的
水塘全部旧貌换新颜，全养起了鱼，大家一致决定，收
益全部归村庄里的一个低保户王大爷。得城郊地理位
置优势，假日来村庄钓鱼的城里人很多，一个个鱼塘成
了一个个聚宝盆，助力村庄低保户脱贫。王大爷的生
活如鱼得水，活泛了起来。

现在，爷爷终于来城里和我们生活在一起了。我们
也终于完全明白了爷爷心底的秘密，爷爷的中国梦就是
心系贫困户，助力脱贫，大家共同富裕的宏伟大梦。

鱼塘里的中国梦鱼塘里的中国梦
◎ 王恩胜


