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43载春秋，青丝染霜华；一面小花
鼓，映照出一位基层文化工作者无私
的好人底色。没有惊天动地之举，日
复一日练功、授课、编创、演出，细碎平
凡的坚守，凝聚成她震撼人心的敬业
奉献力量。

推广花鼓时常需要自掏腰包添置
鼓具、打印曲谱、下乡开销；外出交流
展演，她总是选平价房间，省下经费多
采购几只花鼓教具送给乡村学校；常
年奔波授课，腰肌劳损、肩腕损伤是常
年伴随的职业病，酸痛难忍时，贴上膏
药，转身拿起鼓条示范教学。家人是
她最坚实的后盾，丈夫默默包揽家中
大小琐事，女儿王忆箫自幼跟着母亲
学花鼓，如今在网上协助她整理资料，
成为线上教学的助手，母女同心，共护

一鼓文脉。
肖庆红的大半辈子都浸润在凤阳

花鼓里，花鼓已成为她生命的一部分
了。有人问她，坚守43年苦不苦？肖
庆红轻抚鼓面，眼底温柔明亮：“既苦
也累，但更多的是甜。看到孩子们抱
着花鼓笑得灿烂，看到失传的调子重
新被传唱，看到凤阳花鼓走出国门，所
有的辛苦都值了。我这一辈子，别的
追求没有，就坚持做一件事：把花鼓守
好、传好，不让这面属于凤阳、属于中
国的小鼓，在我们这一代弱了声响。”

还有不足一年就退休了，肖庆红
的日程依旧排得满满当当：完善花鼓
教学标准化教材、打磨全新乡村振兴
主题原创节目、筹备面向全国的花鼓
师资公益培训、整理完成毕生收集的

老艺人口述史料全集……她已做好规
划，退休不褪色，离岗不离鼓，余生依
旧以鼓为伴，把传承之路一直走下去。

六百年凤阳花鼓，从曾经的逃荒
谋生工具，到现在的国家级非遗文化
瑰宝；从当初孤影伶仃的老手艺，到眼
下万人同敲的新风尚。蜕变的背后，
正是肖庆红这样一代又一代守艺人以
青春乃至一生的执着浇灌、坚守。一
面花鼓，装得下乡土烟火、家国变迁、
文脉长河；四十三载坚守，诠释着敬业
奉献、崇德向善的好人精神。

鼓声不息，初心不改；一鼓一世
界，一生一坚守。皖东凤阳大地上，肖
庆红手中的双条花鼓，正伴着新时代
浩荡春风，敲出更悠长、更嘹亮、更动
人的万里新声。

近日，2026年第一批“中国好人榜”发布，国家级非物质文化遗产凤阳花鼓省级代表性传承人
肖庆红荣登“中国好人榜（敬业奉献）”，成为基层文化工作者群体中获评“中国好人”的优秀代表。

与凤阳花鼓相伴43个年头的肖庆红，从文化馆大院里听着鼓调长大的少年，成长为踏遍乡野
寻访老艺人的追根者；从舞台上唱腔清亮的表演者，变成了编创健身操、培育万余名学员的传承
师。从守着一方排练厅深耕本土，到带着花鼓远渡重洋登上国际舞台，她把43载光阴交付给这门
诞生于大明故土、曾漂泊四海的民间艺术，在新时代敲出振聋发聩的时代新声。

凤阳花鼓，始于明代，六百余年
来，这面小鼓见证过旧时百姓流离乞
讨的辛酸，也见证过改革开放、脱贫攻
坚、乡村振兴的蝶变。

二十世纪八十年代初，老一辈花
鼓艺人年岁渐高，年轻人不愿吃苦学
艺，电视、流行音乐席卷城乡，原生态
花鼓渐渐淡出大众视野，不少老曲目、
老打法濒临失传。然而，花鼓艺人陆
中和一心扑在抢救凤阳花鼓上，常年
背着干粮在花鼓发源地燃灯、红心，一
住便是数月，挨家挨户寻访在世老艺
人，一字一句记录唱腔、一招一式拆解
身段。肖庆红常常守在一旁，陆中和
老师的执着，深深烙印在心底，她与花
鼓的缘分便已注定。

1983 年，肖庆红正式拜陆中和为
师，踏上学艺之路。旁人初学鼓艺，

每日正常练两三个时辰，肖庆红天不
亮就扎进排练室，握鼓条、练腕力、背
唱词、练台步，每天练功超八小时。
双条鼓全靠手指和手腕巧劲发力，两
根细长鼓条夹在中指与食指、无名指
和小指之间，日复一日摩擦挤压，她
的手指反复磨出水泡、结痂、再磨破，
长年累月下来，手指骨骼变形，现在，
肖庆红指腹上厚厚的老茧依旧清晰
可见。

唱腔训练更是严苛，气息、咬字、
转韵分寸分毫不能差，她跟着录音机
一遍遍摹唱，清晨在淮河岸边吊嗓子，
傍晚对照老艺人口述笔录逐字修正。
有亲友劝她：“守着一门没落的旧手艺
没出息，不如转行找份轻松安稳的工
作。”肖庆红说：“花鼓是凤阳人的念
想。以前凤阳人逃荒靠它讨生活，现

在日子好了，更不能让祖宗传下来的
东西断在我们这代手里。”

为留住凤阳花鼓原汁原味的底
色，青年时代的肖庆红开启漫长的
乡土寻访之路。每逢节假日、农闲
时节，她坐着拖拉机或骑着自行车，
奔走在红心、燃灯、小溪河等花鼓发
源地村落，寻访七八十岁高龄的民
间老艺人。有的老人腿脚不便，她
就上门蹲守数日，记录老人口述的
老曲、旧时表演习俗；有的老艺人记
不全完整唱段，她就多方比对文献、
县志、民间手抄本，一点点补全残缺
曲目。她整理手写的花鼓曲谱、表
演技法笔记及动作分解草图厚厚一
大摞，完整留存下一批独一无二的
原生态花鼓口述史料，为凤阳花鼓
文脉保存下珍贵家底。

只守旧，非遗容易困在故纸堆里；
只求新，艺术就容易失去魂。肖庆红
始终秉持“守正为基、创新为翼”。

肖庆红摒弃陈旧悲情基调，融入
新时代乡土气象、红色精神、民生图
景，先后打磨出《花鼓敲响新时代》《鼓
乡情韵》《花鼓声声》等10余部原创精
品节目。创作《小岗花鼓情》时，她连
续40多天走进小岗村田间地头，与村
民拉家常，把大包干精神、乡村振兴新
变化揉进唱词鼓点，节目登上省市多
场文艺展演，质朴真挚的乡土唱腔打
动无数观众。她打破传统花鼓单一表
演模式，融合凤阳民歌、地方舞蹈身
段，优化舞台编排，拓展群舞、情景说
唱、曲艺小品等多元形态，让花鼓舞台
表现力大幅提升。

2006 年 5 月，凤阳花鼓成为第一
批国家级非遗，肖庆红激动得整宿没
有睡着，她开始思考如何推动凤阳花
鼓从“舞台非遗”转向“生活非遗”，把

“讨饭歌”变为“丰收曲”“振兴曲”。
为了参加2006年中国农民歌会，

肖庆红编创《花鼓声声》，创新性融合
了“非遗+农耕文化+当代表达”特色，
契合农歌会“农民演、演农民”的宗
旨。《花鼓声声》成为歌会民俗展演的
重要亮点，被媒体视为展现安徽乡村
文化活力的重要案例。看到肖庆红对
传承凤阳花鼓的坚守，周围人都开玩
笑地说她是“鼓疯子”。“我从小就跟随
肖老师跳花鼓，她的这份坚守始终感
染着我们身边的每个人。”说起肖庆
红，邓媛媛赞不绝口。黄再永在观看

节目后感慨道：“过去提起凤阳花鼓，
给人的感受总是妻离子散、凄苦悲凉，
而现在的凤阳花鼓则给人以清新淡
雅、柔和飘逸、幸福安详的感觉。”

最具开创性的突破，是她与有关
专家耗时两年编创的全国首套凤阳花
鼓工间课间操，实现非遗文化与全民
健身深度融合。2023年起，肖庆红与
其他专家对照广播体操人体运动原
理，拆解凤阳花鼓经典“凤凰三点头”

“碎步旋鼓”“登山步”等标志性动作，
调整力度幅度，搭配轻快改编的凤阳
民歌曲调，反复邀请幼儿园孩童、中小
学学生、机关干部、退休老人分年龄段
试练打磨，这套操既保留了花鼓击打、
托鼓、摆身的核心韵味，又能活动肩颈
腰肢、舒缓伏案疲劳。社区老人参与

“花鼓要‘活’下去，不能只靠我一
个人敲，要大家一起努力。”这是肖庆
红常挂在嘴边的话。43载岁月里，她
不计报酬、倾囊相授，把大半时间投入
公益教学，累计辅导学员超万人，培育
百余位骨干表演人才，亲手搭建起老
中青少四代传承梯队，彻底扭转早年
传承人断层、艺人老龄化的困境。

2019 年 5 月，肖庆红被评为凤阳
花鼓省级代表性传承人，在个人创作
和非遗保护传承的岔路口上，她选择
了后者，从被保护者继续担当保护
者。截至目前，凤阳共建成 3 个省级
非遗传习基地，近 30 个市、县级非遗
传习基地。

“未来还是要靠年轻人来传播。”
肖庆红十分重视对传承人的培养，带
出凤阳民歌省级传承人穆星、凤阳花
鼓县级传承人吴晓彤等文艺骨干
2000 余人，先后为法、德、日、美等国
外宾和港澳台同胞义演200余场凤阳
花鼓，深受好评。吴晓彤说：“肖老师
是我的引路人，她匠心传艺、履职尽
责，对花鼓的坚守与热爱，传递着文
化自信，也让我们这些后辈传承非遗

的底气更足。”
校园，是她深耕传承的核心阵

地。肖庆红坚持每周轮流入校授课，
手把手教孩子握鼓、打拍、开嗓。面
对孩童力气小、协调性弱的特点，她
专门简化基础动作，编儿歌式简易唱
段，用耐心引导代替严苛要求。凤阳
三中八年级学生周蓓蓓初学时觉得
花鼓是老旧古董，跟着肖庆红练习半
年后感慨道：“敲响花鼓的时候，能摸
到花鼓 600 多年的温度，感受它活着
的家乡记忆。”安徽科技工程大学是
凤阳花鼓省级传承基地，肖庆红义务
成为校外指导老师，定期走进高校课
堂授课、指导大学生花鼓艺术团，一
批“00”后青年学子接过传承接力棒，
登上各大卫视、国家级展演舞台，让
青春鼓韵响彻四方。

城乡社区、新时代文明实践站
所、老年大学、驻地部队，处处都是她
的教学课堂。她常年开设免费花鼓
公益培训班，只要愿意学，一律不收
学费、材料费。老年学员手脚僵硬、
记不住动作，她一遍又一遍反复示
范，一对一纠正；中年上班族只能晚

间、周末上课，她主动调整授课时间，
加班加点延时教学。老年大学数百
名学员跟着她学成花鼓技艺，组建银
龄花鼓艺术团，常年下乡公益巡演，
敬老、惠民演出一场接一场。

她格外注重搭建代际传承链条，
手把手带出一批新生代骨干传承人。
不少她的早期学员如今已经独当一
面：学生吴晓彤扎根基层学校开设花
鼓兴趣班，教师张田田接力接手校园
教学，昔日学徒变身传道新人；一批青
年传承人跟随她学习编创、舞台编导，
能够独立编排完整花鼓节目，形成“肖
庆红—骨干传承人—基层学员”稳定
传承体系。有人劝她留一手看家本
事，她坦荡回应：“技艺藏在自己手里，
只会随我老去；传给更多年轻人，花鼓
才能世世代代敲下去。”

43年公益授课，不计酬劳、不问名
利，她先后获评安徽省优秀文化志愿
者、全省优秀文化辅导员、滁州市劳动
模范、滁州好人、安徽好人，今年荣登

“中国好人榜”，这些沉甸甸的荣誉，是
对她数十年无私传艺、敬业坚守最公
正的褒奖。

一鼓一世界
一生一坚守

——记“中国好人”肖庆红和她的43年花鼓情缘
作者：马顺龙 图/文

初心缘起：鼓韵浸信念，立誓守文脉

守正创新：旧曲谱新声，非遗入寻常

好人如鼓：平凡铸坚守，鼓韵照初心

倾囊传艺：桃李遍江淮，薪火永相续

健身操后赞“精气神足”，学生称“鼓声
像从身体里迸发出来”。4 分 30 秒、8
节 64 动的标准化花鼓工间课间操最
终定型，观众评价显著转向亲切、活
力、自豪，视其为有温度的传承火种。

经体育专家论证认可其科学性，
凤阳花鼓健身操由国家体育总局在全
国推广，安徽省内活跃花鼓队伍超千
支，仅凤阳县常态化排练演出的民间
花鼓团体就有上百支，昔日一地小众
非遗，从“博物馆展品”走出，摇身一变
成为城乡群众喜闻乐见、可学、可跳、
可传播的日常文化活动，真正实现非
遗生活化、全国化传播。

除此以外，她持续迭代花鼓普及形
式：简化入门鼓谱、制作图文教学手册、

录制免费教学短视频；开创性引入男演
员参演花鼓表演，刚柔并济拓宽舞台风
格；打造校园花鼓社团、社区花鼓队伍、
老年花鼓艺术团三级普及体系。

舞台之上，她带着花鼓闯遍大江
南北、远赴海外传播中华文化。43年
来，肖庆红亲自编导、登台参演的节
目，参与国家、省、市各级赛事展演及
国际文化交流活动超500场次。

“越是民族的就越是世界的。我希
望凤阳花鼓走出国门。”2017年以来，
肖庆红受邀赴泰国、意大利、美国等国
开展推介宣传，推动凤阳花鼓在国外大
放异彩。肖庆红看到国外观众认可并
很快融入凤阳花鼓表演中，还跟随音乐
哼唱花鼓歌词，这让她更加坚定开展

“百种面孔学花鼓”实践活动的文化自
信，不断加大花鼓国际传播力。

2026年3月，肖庆红远赴美国，亮
相新泽西州2026菏泽牡丹国际传播论
坛“牡丹花开·菏泽有请”专场文化交流
活动，并与女儿王忆箫同台表演，用清
脆的鼓声和唱词，向海外友人讲述六百
年花鼓历史、今日凤阳巨变，让海外观
众读懂这门承载中国乡土记忆的非遗
艺术。活动同步开启线上直播，既让现
场海外观众当面感受非遗魅力，也让海
内外网友通过云端赏花鼓风采，向世界
讲述凤阳故事、传播中国声音。“一面小
鼓，敲出中国民间文化的自信与风采。
如今已经有二三十个国家的人知道凤
阳花鼓了。”肖庆红自豪地表示。
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▲肖庆红和女儿王忆箫同台表演凤阳花鼓

▲肖庆红指导小学生打凤阳花鼓

▲肖庆红带领青年花鼓演员参加2017年意大利中国文化艺术节

▲肖庆红义务指导社区文艺爱好者打凤阳花鼓

▲肖庆红指导外国青年打凤阳花鼓

▲肖庆红指导青年打凤阳花鼓


