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俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个
帮。”回首来路，资质愚钝如我，竟也能跳出农
门，如今拿着尚可的退休金，安享晚年。这固然
有自己的拼搏，更离不开许多人的相助。而其
中，陈文甫老师和任和平老师的帮助，实有点睛
之妙。

最近，陈老师从国外回来省亲，我决定去拜
访他，并请他吃顿饭。我能走进象牙塔，为父母
争光，为祖宗争气，为自己赢得一个圆满的结
局，陈老师功不可没。

恢复高考后，我第一年报考普通文科，因数
学成绩太差，虽进入预选，最终还是名落孙山，
只能望高校而兴叹。第二年，我改考英语专
业。得益于高中时陈老师为我们打下的坚实基
础，经过一年努力，我终于跳出了农门。后来，
我的教学成绩也还不错，被评为高级教师，在专
业报纸上发表了不少文章，参编过两套教学辅
导书，也曾冲刺特级教师，可惜准备不足，功亏
一篑。

那晚，我前往陈老师下榻之处，与他夫妇二
人畅谈了一个多小时。陈老师已八十高龄，但
依然精神矍铄，气宇轩昂。我们一起回顾了五
十多年前他教我们时的情景。陈老师多才多
艺，他的房间，是爱好器乐的学生们的活动室，
晚自习前，常有悠扬的乐声从那里飘出。篮球
场上，他是主将，三步上篮动作华丽优美，常与
同学们同场竞技。

然而，每当他走到教室门口，便像换了个人

似的，神情立刻严肃起来。讲课时，他头微昂，目
光如炬，不苟言笑，把课上得井井有条，重点突出，
操练得法。他培养了我们的语言拼读能力，指导
我们单词记忆的方法，帮助我们养成良好的习
惯，激发我们学习英语的兴趣，坚定我们自主学
习的信念，建立了和谐的师生关系——为我们日
后的发展打下了坚实的基础。后来我在教学中，
时常回忆陈老师的教法和态度，教学成绩也因此
不断进步。

交谈中我得知，陈老师已两次向母校全椒
中学捐物捐款。第一次捐了不少工具和资料
书，这次回来又捐了五万元人民币。善心可鉴，
与他交谈一次，心灵仿佛就被洗涤了一次。

我邀请他与我们这一届在县城的同学聚
聚，他说随后两天的安排已满，要和自己的中学
同学叙旧。又说，过两年可能会回国养老，那时
我们见面的机会就多了。

或许是不愿给学生添麻烦，也或许是我请
客的艺术不佳，我只好依依惜别。

第二位为我人生架桥铺路的是任和平老
师，她让我走得更远，站得更高。她是我初中语
文老师的妻子，我高中毕业回乡务农时，她在我
们大队的小学任教。那时我形销骨立，身体单
薄，干农活时常流鼻血。我极想争取一个民办
教师的职位，可是我的同母异父兄长和一位堂
兄把大队的主要领导都得罪光了。我只好眼看
着同学们一个个入职教业，自己只得去学瓦匠。

干了一段时间，一次请假回来，路过任老师
家，与她交谈了一会儿。她看我身体瘦削，脸色
蜡黄，便劝我不要干瓦匠了，说我不是干重体力
活的人。她答应再找机会向大队领导求求情，
帮我谋个民办教师的职位。

没过多久，学校又要增补教师。任老师
为了能把大队书记请到我家吃顿饭，竟把书

记的袖子都拉扯破了。后来在讨论民师人选
时，领导们没有提出反对意见，我如愿当上了
民办教师。

任老师不仅把我扶上了马，还送了我一
程。她教我如何备课：要有教学内容（课题）、教
学目的和要求、教学重点和难点、教具学具、教
学过程和板书设计等，每节课后要写出简要的
教学后记，教案力求写出特色，体现课改精神。

她教我如何上课：要认真学习教学大纲，钻
研教材，了解学生，定好计划。上课时先复习上
节课内容，再导入新课。讲授新内容要循序渐
进，要让学优生吃得饱，学困生吃得了。操练巩
固阶段，一定要关注教室后排的学生。

有一次，她看到我在放学的路上跟学生没
大没小地嬉闹，立即制止了我，说不能这样，要
在学生中树立威信。

因为当上了民办教师，劳动强度降低了，我
看书看报的机会也多了。恢复高考后，我考上
了滁州师专，跳出了农门，脱离了困境。

上世纪九十年代，任老师调到逸夫小学工
作，我在南屏中学上班，相距不远，我们的交往
又多了起来。我了解到，她不仅帮助了我，还帮
助了不少家庭困难的学生——在资金上接济他
们，在生活上关心他们，在心理上开导他们。她
有文艺特长，每到一所学校，总能在业余时间辅
导学生文艺演出，多次获奖。她的教学成绩也
一直优秀。

今年春节过后，任和平老师与世长辞，享年
八十六岁。我失去了一位好朋友，一位好导师。

自助者，天助之。陈老师助我，便是这“天
助”。而人必先自助，方有人助。任老师之所以
愿意帮我，是看出我并非品性恶劣之人，虽智商
不高，却也不是朽木。我想，智商低而情商高的
人，总能有贵人相助。

很多家长担心孩子输在起跑线上，在孩子
入学前进行过度的提前学习，美其名曰：幼小衔
接。一位朋友的孙子在上中班时，孩子妈妈就
已经教孩子三位数的加减法了。我作为小学老
师，目睹此情此景，非常震惊。孩子平时遭多大
的罪呀？孩子入学后还能认真听课吗？

在城里，
学前儿童的家
长常常在一起
比孩子学习，
谁家孩子认识
上千个字了，
谁家孩子会背
几 百 首 古 诗
了，谁家孩子
一二年级语数
都会了……羡
慕之情，溢于
言表。似乎谁
家 孩 子 学 得
多，谁家父母
脸上有光，谁
家 孩 子 学 得
多，谁家孩子
将来就厉害，
家长完全走进
了学前教育的
误区。幼小衔
接，衔接的是
良好的行为习惯，是进入小学学习的心理准备，
而不是低段知识。

社会上一些利欲熏心的人利用家长焦虑心
理，大肆鼓吹学前儿童提前学习的重要性，纷纷
开办所谓的幼小衔接班，牟取暴利。近几年，暑
期幼小衔接班如雨后春笋般在大街小巷出现，
内卷的家长不惜高价送孩子去参加学习，大人
孩子，疲于奔波。有的幼小衔接班教学时长一
个月，招两个班级分单双日上课，实教半个月时
间，虚张声势，蜻蜓点水。有的教师根本没有教
学经历，根本不懂低段教学，误人子弟。

我在乡镇小学从教40年，当地没有幼小衔
接班，乡镇幼儿园杜绝小学化，只进行游戏及
活动，孩子养成了良好的行为习惯。带了多届
一年级，孩子虽然是零基础，但进入一年级学
习很轻松。第一周进行常规训练，强化孩子良
好的学习习惯，很快就把孩子领上路了，当孩
子形成了良好的学习习惯后，教学就很轻松自

如了。
记得有一年教一年级，班里有一个提前学

习的孩子，一年级语数全会。这个孩子上课不
是东张西望，就是不停地插嘴，或者捣捣戳戳，
扰乱课堂秩序，一年级成绩名列前茅。当这个
孩子到二年级坏习惯依然，成绩断崖式下滑，变
成了差生。拔苗助长，害了孩子。

教育是有规律的，三到六周岁的孩子是形
成良好行为习惯的最佳时期，孩子应通过参加
活动开启智力，形成良好的行为习惯，而不是提
前学习知识。

诚然，孩子学前学习一定的知识，也是有
必要的，但是要注意一个度。教孩子数数，

背 背 简 单 的
古诗，口算十
以内的加减，
培 养 孩 子 的
学习兴趣，这
也 无 可 厚
非。但是，如
果 一 味 地 让
孩 子 深 入 学
习，逼迫孩子
过 度 地 超 前
学习，必然会
降 低 孩 子 学
习的兴趣，摧
残 孩 子 的 身
心健康。

我家孙子
去年上一年级
前，我就建议
不让孩子参加
幼小衔接班。
去年暑假，孩
子晚上九点睡

觉，早晨七点起床。起床后到小区广场参加体
育运动，踢踢球，跳跳绳，跑跑步，骑骑车。上
午，孩子做自己喜欢做的事，画画，拼图，看画
册。下午，我带孩子参加他喜欢的滑板和打篮
球培训。晚上，孩子辅助家里搞卫生，听故事。
孩子过了一个快乐的暑假。上学年，小家伙学
习稳步前进，各门功课均是优秀等次。

作为教育主管部门要加强辅导班的管理，
必要时可以取缔不规范的幼小衔接培训机构。
学校要大力宣传学前小学化倾向的危害性，消
除家长的焦虑情绪。校方要加强一年级教师的
管理和引导，消除一年级老师的惰性思想，杜绝
把一年级教学变成验收学习的现象，扎扎实实
上好课，给家长吃“定心丸”，让零基础的孩子依
然能在老师的引导下开启启蒙教育。

家长要让孩子在学前有一个乐观向上充满
阳光的心态，还学前儿童一片绿地和一方蓝天，
让其纵情欢乐，让其自由飞翔。

幼小衔接之我见
□董献平

执教四年级下册的英雄主题课文时，最令我
深思的体悟在于：与其让孩子们机械记忆“某某
英雄具备何种崇高精神”，不如引领他们真切“看
见”英雄也是一名有血有肉的普通人。唯有如
此，红色故事方能真正融入孩子们的精神世界。

讲授《小英雄雨来》时，我将雨来的英雄事
迹梳理得井井有条，随即发问：“我们应当从雨
来身上学习哪些品质？”孩子们异口同声地回
应：“机智勇敢、宁死不屈、热爱祖国。”可当我进
一步追问：“你们认为雨来所处的时代幸福，还
是当下的我们更幸福？”竟有个小男孩起身说
道：“雨来天天能在河里嬉戏，还不用面对堆积
如山的作业，简直太惬意了。”这一刻，我猛然意
识到：孩子们并未真正洞悉那个年代的沧桑底
色，那些所谓的“品质”，不过是悬浮于课本之上
的空洞口号。

此后，我悉心梳理并优化了教学策略。再
讲《黄继光》时，我并未急于铺陈堵枪眼的壮烈
场景，而是先向孩子们展示两份珍贵资料：一份
是黄继光参军时填写的登记表，文化程度一栏
标注着“文盲”，籍贯栏写着四川中江的偏远小
村，旁边附着他略显稚拙的签名；另一份是他牺
牲前寄给母亲的家书片段，信中写道：“等打跑
了敌人，我要回家给娘盖座新房子。”我向孩子
们发问：“你们看，黄继光和我们许多人一样，也
是在农村长大的孩子，会思念母亲，对未来怀揣
着朴素的憧憬，为何他最终甘愿奋不顾身地扑

向枪眼？”那堂课，教室里陷入了长久的静默，许
久之后，一位小女生红着眼眶认真说道：“因为
他渴望让更多人能安稳地与母亲相伴度日。”课
后，不少孩子主动查阅上甘岭战役的相关资料，
还有人将黄继光的名字郑重写在日记本扉页，
视作心中的榜样。

在讲读《芦花鞋》时，我将提前搜集的上世纪
七八十年代苏北乡村孩子冬日穿芦花鞋的老照
片投射在屏幕上，又引导孩子们回家与爷爷奶奶
交流，聆听他们穿草鞋的过往与感受。待孩子们
对草鞋的粗糙与刺痛有了切身体悟，再引导他们
思索青铜在大雪天街头卖鞋，即便双脚冻得通
红，也舍不得穿上新鞋的心境。那天，再无人提
及“青铜卖鞋是为了赚取零花钱”，有个男孩课后
对我说：“从前在农村，奶奶冬天也会为我缝制棉
鞋，原来青铜的鞋里，饱含着和我奶奶的鞋一样
的深情，那都是对家人的拳拳心意。”

我逐渐领悟，为四年级孩子讲述红色故事，
最忌将英雄捧上遥不可及的神坛。无需灌输深
奥的道理，先引领他们发现英雄身上“与我相
同”的特质：雨来调皮犯错时，也会被母亲追着
责打；黄继光同样会眷恋家乡；青铜也一心想把
美好留给妹妹。再引导他们理解“与众不同”之
处——在关键时刻挺身而出，这些普通人毅然
将更多人的安危置于个人安危之上。将这些核
心内涵阐释透彻，无需强迫孩子们死记硬背知
识点，那些跨越时空的精神力量，自会在他们心
田深深扎根。

在教学实践中，我愈发坚信，优质的红色教
育绝非生硬地将答案灌输给孩子，而是为他们
递上一把开启历史之门的钥匙，让他们亲手触
摸那些炽热滚烫的赤诚之心，自主领悟牺牲背
后沉甸甸的分量。这份从心底萌生、自然生长
的敬意，远比任何标准答案都更为珍贵。

立足童心视角
让红色故事落地生根

□查君书

我在初中语文讲台坚守了近三十年，一届
届学生从我身边走过。如今学业压力渐大，孩
子们整日埋首于习题与试卷，阅读慢慢变成应
付考试的任务，少了发自内心的欢喜。正因如
此，我始终认为，教育不是约束与逼迫，而是读
懂孩子的心声，守护他们珍贵的爱好。上周一
节普通的语文课，三个热爱阅读的孩子，让我对
教书育人与阅读的意义，有了更为真切的体会。

这是一节常规的语文新授课，课堂秩序井
然。从教多年，我总能第一时间发现走神的学
生。靠窗的朱文娴一直低头不语，全然没有往
日积极互动的模样。我轻步走到她身旁，发现
她的课本下压着一本《李清照诗词全集》。书

页被反复翻阅，边角柔软，纸上布满彩色圈画
与手写感悟，字字认真。她沉浸在诗词的世界
里，与千年之前的词人隔空相伴，就连我站在
身边都未曾察觉。

按照课堂纪律，上课偷看课外书理应制止
批评，但我心中却毫无责备之意。我深知当下
孩子的不易：背诗词是为了默写得分，做阅读
是为了答对考题，很少有人能抛开功利，静心
感受文字的温度与魅力。很多学生手握高分，
却遗失了阅读最本真的快乐。朱文娴这份纯
粹的热爱，远比优异的成绩更加难得。

我拿起诗词集走回讲台，朱文娴瞬间回过
神，涨红了脸，局促地等待批评。面对全班同
学，我坦诚说道：“上课翻阅课外书，确实违反
课堂纪律，但今天我首先要表扬朱文娴。从教
三十年，我见过太多为考试读书的孩子，像她
这样真心痴迷古典诗词、用心品读文字的学
生，实在少见，这份热爱无比珍贵。”

我又说起多年前一位同样酷爱诗词的学
生，纵使课业繁重，也坚持每日阅读，最终凭借
热爱考入中国人民大学，奔赴文学理想。我告
诉孩子们，阅读的意义从来不止于分数，它能
丰盈内心、开阔眼界，让人在文字中遇见广阔
世界，成为更好的自己。说完，我将书本还给
朱文娴。她眼中的愧疚悄然褪去，重新亮起光
彩，整节课都听得格外认真。被温柔守护的热
爱，终将成为前行的力量。

本以为此事就此结束，课堂巡视时，我又
发现了新情况。坐在教室中间的王星辰神情
慌乱，桌肚里藏着一本宫崎骏漫画书。后来我
了解到，这本书是性格开朗的王翊馨所借。翊
馨酷爱阅读，乐于和好友分享书籍，朱文娴沉
醉于古典诗词，王翊馨偏爱趣味绘本，三人因
阅读结下美好情谊。

看到我走近，王星辰手足无措，满心愧疚。
我明白，孩子喜爱阅读、乐于分享并无过错，只是
选错了时间。我没有当众批评，只是轻轻敲了敲
桌面，低声提醒他先专心听课。简单的举动，既
维护了课堂秩序，也保护了孩子的自尊心。

下课之后，我将朱文娴、王翊馨、王星辰三

人叫到走廊，把书本完好交还。看着孩子们拘
谨的模样，我一一肯定他们的闪光点：朱文娴
潜心品读古典诗词，坚守传统文化之美；王翊
馨热爱阅读，乐于分享书香，心地温暖善良；王
星辰理科成绩突出，还主动接触课外读物，不
断突破自我。

我耐心叮嘱三人：“热爱读书是一件好事，
无论是古典诗词还是趣味绘本，好书都能带来
成长与快乐，老师全力支持你们。但课堂有课
堂的规则，课内要专心学好基础知识，课余再
安心品读书籍，平衡好学习与爱好，才是对这
份热爱最好的珍惜。”三个孩子认真地点头，眼
神坚定而明亮。

三个孩子喜好不同，阅读的方向各不相
同，却都因读书拥有了丰盈的内心。阅读从不
是某一类学生的专属，它可以照亮每一个孩子
的心灵。而身为教师，我们便是守护微光的
人，不让热爱被磨灭，陪伴微光慢慢绽放。

阅读无法让孩子立刻取得高分，也不会带
来立竿见影的改变，却能长久滋养心灵。它让
孩子们跳出方寸课堂，看见世间百态；让浮躁
的心归于平和，让平凡的成长之路萦绕书香。
教育不该用统一的标准束缚所有孩子，更不能
打压孩子的天性与热爱。学会接纳差异、包容
个性，用引导代替指责，用温柔守护初心，才能
让每一份纯粹的热爱得以延续。

三十年教学生涯，我始终铭记陶行知先生
的教诲，怀揣赤诚之心教书育人，摒弃浮躁与
功利。最好的教育，是尊重每个孩子的独一无
二；最好的引导，是俯身倾听、用心陪伴。朱文
娴、王翊馨、王星辰只是众多学生中的缩影，我
愿一直坚守讲台，做孩子们阅读路上的引路
人、成长路上的守护者，用心呵护每一份热爱，
善待每一颗纯真的童心。

愿每一个爱阅读的孩子，心中的光亮永不
熄灭，在书香浸润中稳步成长，眼里有风景，心
中有温度，脚下有前行的力量。愿所有教育同
行，以真心守护童心，让阅读之光照亮孩子们
的成长旅途。

（作者单位:滁州市定远县第三初级中学）

爱阅读的孩子，心里住着一道光
□张 辉

回忆我的两位老师
□张福利
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