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万物苏醒，草长莺飞。我们都看看《田鼠大
婶的日记》，结识一位来自甘肃民勤的纯粹农
民，也就是书中那位可亲可敬的田鼠大婶。

这本书没有惊天动地的情节，没有华丽辞
藻的堆砌，就像西北大地的风，质朴而有力量；
又像农家酿的米酒，平淡却余味悠长。日记篇
幅长短不一，最短的只有几个字，最长的也不过
几百字，365篇日记，串联起一位普通农妇的四
季日常，这份藏在烟火里的平凡，闪耀着动人的
生命光芒。

一、泥土里的哲学，藏着生活的真谛

田鼠大婶的日子，扎根在西北的田野上，与
庄稼为伴，同土地相依。她笔下的“麦子抽穗，
绿浪翻滚，风过处，沙沙作响”，寥寥数笔，便把
大自然的本真之美铺展在我们眼前；她念叨着

“暴雨毁了菜园，却催出了嫩生生的野菜，也是
一口鲜”，这般从容豁达，正是生活最本真的智
慧。同学们在成长的道路上难免遭遇风雨，学
业上或许也会遇到坎坷，若能学田鼠大婶这般，
在困境中寻找希望，于缺憾中发现美好，便是读
懂了生活的真谛。

二、乡亲的温情，映着节日的底色

春节的核心是团圆，是情谊。田鼠大婶的
日记里，村口的老槐树、深夜互助的乡邻、农忙
时的搭把手、闲时的拉家常，每一个细节都透着

浓浓的人情味：谁家有难处，大伙齐上阵；谁家
有喜事，全村共庆贺。这种淳朴的邻里情、真挚
的互助心，一定会唤醒我们春节走亲访友时感
受到的温暖。读着这些文字，仿佛能听见书中
的笑语与窗外的鞭炮声相融，看见书中的温情
与家中的团圆相映，这便是节日最美的模样。

三、自然的智慧，滋养成长的根基

书中插图都是作者亲手绘制，线条质朴、色
彩清新，与文字相得益彰，将春种秋收、四季轮
回的自然之美展现得淋漓尽致。田鼠大婶常
说：“土地最实在，你肯下力气，它就肯给你回
报；你待它真心，它就养你一辈子。”这份对自然
的敬畏、对勤劳的坚守、对生活的热忱，是比任
何说教都珍贵的成长养分。读着这样的文字，
我们便会在心中种下责任与感恩的种子。

《田鼠大婶的日记》按春、夏、秋、冬四季编
排，记录了沙漠边缘村庄的自然景物、农忙农
闲、节庆民俗等，呈现出平凡日常中的热爱与豁
达。书中语言清新自然，充满土地气息：初春榆
树抽芽、夏夜屋顶观星、秋收嫁娶、冬日沙窝嬉
戏，不出家门，我们就能见证西北农村的真实风
貌，这也是城镇化浪潮下，从高楼林立中回归乡
村田园的真切途径。

主流媒体曾广泛报道过《田鼠大婶的日
记》，作者还曾登上春晚舞台，分享创作故事，传
递普通劳动者的文化创造力。在和暖的春天
里，读这样一本文字野生质朴、充满泥土芬芳，
蜡笔画插图灵动鲜活、呈现生活本真，展现沙漠
边缘坚韧与诗意的书，肯定会有不一样的感受。

《田鼠大婶的日记》不仅是一本全年龄段适
配的乡土文学作品，更是青少年写作的优质范
本。其日记体的生活化表达、质朴的语言风格、
细腻的观察视角，能从素材积累、表达技巧、写
作思维、情感表达四个核心维度，给青少年写作
提供具体且可直接借鉴的帮助。其核心是打破

“写作要写大事、用华丽辞藻”的误区，建立“观
察—记录—思考—表达”的生活化写作逻辑，让
青少年跳出“技巧堆砌、辞藻华丽、素材宏大”的
泥潭，真正理解“生活处处是文章”，让写作成为
记录生活、表达自我的方式。

百花绽过，柳絮轻舞，在这无限的春光里，
家长们不妨也放下手机，暂别电子屏幕，和孩子
一同翻开《田鼠大婶的日记》，在字里行间感受
乡土的淳朴，体悟人情的温暖，汲取生活的力
量。愿每一位家长都能在共读中陪伴孩子成
长，愿每一位同学都能在文字中读懂生活。让
这份来自西北大地的坚韧与温情，成为春天里
最珍贵的精神营养，润物无声，向阳生长。

春江水暖，燕子呢喃，春草青绿，百花盛开，
正是读书好时节。
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当前，数字技术不仅在深刻重塑教育的底层逻
辑，更以不可逆转之势重塑着青少年的阅读生态。当

“指尖滑动”取代“书页翻动”，当“即时浏览”成为获取
信息的主要方式，数字阅读已成为现代人生活方式的
重要组成部分。

从积极层面来看，数字阅读打破了时空壁垒，催
生了阅读效率与广度的变革。在技术的加持下，智能
手机、电子阅读器等阅读终端化身触手可及的“随身
图书馆”，降低了知识获取的门槛，让优质阅读资源得
以跨区域流动，促进了城乡、区域间阅读资源的均衡
配置。通过多媒体形态的创新呈现方式，让数字阅读
拥有更丰富多元的阅读体验，有声读物、视频讲书、互
动式绘本等新形态不断涌现，降低了经典文本的理解
门槛，尤其能激发学生的阅读兴趣，帮助他们克服阅
读畏难情绪，培养阅读兴趣。

步入数字时代，碎片化阅读也变得更为便捷易
行。事实上，碎片化阅读并非数字时代的发明。古人

“枕上、马上、厕上”的读书法，何尝不是一种碎片化阅
读？但在肯定碎片化阅读“短、平、快”优势的同时，也
要警惕阅读被算法和推送机制所裹挟。一方面，算法
基于用户过往浏览偏好精准推送同质化内容，看似贴
合需求，实则构建起“信息茧房”，让阅读者被局限在
固有认知圈层，逐渐丧失接触多元观点的机会，阅读
也将从主动探索变为被动投喂。另一方面，推送机制
追求即时点击与停留时长，鼓励走马观花式的浏览，
诱导读者追求即时快感，长此以往会削弱持续专注与
深度思考的能力。

青少年时期是一个人认知体系构建、思维能力培
养的黄金时期，心智尚未完全成熟，更容易被碎片化
信息的即时性、趣味性所吸引，进而养成浅尝辄止的
阅读习惯。青少年的阅读如果由社交媒体的热点推
送、短视频平台的算法推荐所支配，读什么、不读什么

不再由自己决定，碎片便真的成了碎片——彼此孤
立、无法串联，无法形成知识的网络和思想的纵深。

毋庸置疑，从技术演进的趋势来看，数字阅读是
时代发展的必然。作为数字原住民，青少年已经在潜
移默化中开展数字阅读，习惯在学习生活的间隙开展
碎片化阅读。作为教育工作者，我们必须深谙阅读是
一门“慢”艺术，只有在深度阅读中细细咀嚼、久久思
索，才能真正内化知识、滋养心智。在把握数字阅读
规律的基础上，依然需要推动数字阅读与传统阅读有
效融合、优势互补，引导青少年在深度阅读中获取知
识、启智增慧。

数字时代提升青少年阅读质量，首要在于激活
“主体自觉”，唤醒青少年自身的求知欲。青少年内心
深处充盈着对于未知世界的好奇与追问，阅读才能从

“要我读”转向“我要读”。有了这份自觉，碎片化阅读
就不再是被动的信息接收，而是主动的线索搜集；数
字阅读就不再是注意力漂移，而是有方向的探索。

坚持以优质资源供给筑牢“内容底座”，既要“量
足”，更要“质优”。在建强用好国家智慧教育读书平
台的过程中，严把内容审核关，杜绝低俗、碎片化内容
的无序推送；同时，大力实施科技赋能阅读创新工程，
积极依托平台开展各类读书分享活动，邀请专家学
者、优秀教师录制深度解读内容，用“权威声音”对冲
算法的“流量偏好”。

数字阅读的良性生态，既需要政策保障，也离不
开政府、学校、家庭、社会的协同发力。近日，教育部
发布《中国青少年阅读素养框架》教育行业标准，将阅
读素养发展划分为四个关键阶段、十二个渐进梯级，
可全链条服务于阅读课程建设、教师与家长辅助阅
读、校家社协同育人等，为青少年持续提升阅读素养
搭建了进步阶梯。此外，全民阅读大会等活动载体汇
聚各方合力，也在推动全民“爱读书、读好书、善读书”
风尚的形成。

数字时代，阅读的形式在迭代，青少年阅读“初
心”不应改变。那是一种不为功利所驱、不为打卡所
困、不为喧嚣所扰的成长需要和精神追求。引导青少
年在快节奏中“慢”下来，在碎片化中“深”下去，摒弃
功利，坚守初心，方能让书香成为涵养未来一代的精
神力量。 （来源：中国教育报）

从深度阅读中汲取成长养料
□程松泉

4月21日，在世界读书日即将到来之际，天长市第一小学关工委组织近1000名学生在学校体育广场开展诵
读《经典读本》活动。近年来，天长市关工委和教体局将诵读国学经典作为该市中小学常设课程，并把诵读《经
典读本》、传承国学精粹，作为加强中华优秀传统文化教育、弘扬社会主义核心价值观的重要载体，读经典、诵经
典、传经典已成为该市中小学生喜闻乐见的形式。 李炳旺摄

每个季节都在召唤新生命，春天是格外
卖力的，也是最受欢迎的。

元旦游园活动中，有一个项目是要孩子
们用粘土制作成桃花的形状粘在树枝上。
我们农村学校从来不缺树枝，于是，活动的
那天早晨我从校门口随手剪了一些树枝。

孩子们心灵手巧，粉色的花、碧绿的叶
子，做好的手工作品栩栩如生，让全校师生
很惊艳。然后大家把树枝插入空的矿泉水
瓶里。瓶子总倒，为了让它们立得稳，我让
孩子们在每个瓶里装一些水，放在美术功能
室靠窗户的桌子上。不久，就迎来寒假。

三个月眨眼就过去了，春天召唤着孩子
们回到校园。

上周去功能室上课，快下课时，有个孩
子惊喜地叫道：“老师，瓶子里的树枝发芽
了！”大家瞬间围了过去，发现真的有一只瓶
子里的树枝发芽了。那刚发芽的小叶子，尖
尖的，黄绿色，多嫩啊！比粘土做的叶子更
加灵动，让整个功能室充满生机。

大家又在其他瓶子里的树枝上寻找新
生命，却都失望了。“为什么这瓶的树枝会发
芽呢？”不知是谁提出这个好问题。

有位细心的孩子像发现新大陆一样，抢
着说：“原来这瓶子里的树枝一直在水中。”
我们仔细一看，可不是吗？

当时装水的时候是孩子们装的，她们装
得太多，我觉得太重就让她们倒了很多。其
他瓶子里的树枝也不是太长，离水面有一段
距离就逐渐干枯了。

“三个多月没换水，树枝还发芽长叶，真
是奇迹！”

“树枝的生命力真强啊！”
大家欣喜地议论着。
下课后，我把发芽的这瓶新生命带下

来，换了水，放在办公室的窗台上。
几天后，没想到树枝的枝桠间又长出一

些小小的、带着白毛的东西。不会是我换
水，让它们发霉、生虫了吧？但那些白色的
东西又不蠕动。是什么呢？我仔细看那椭
圆形的小东西，里面还是青色的。不会是果
实吧？

当初剪树枝的时候，因为冬季，树叶都

落光了，根本不知道是什么树。我就看哪个
树枝分叉多、好粘粘土就胡乱剪了一些。难
道是桑葚？为了验证自己的猜想，早晨来的
路上，我仔细找，果然在学校门口的小树林
里看到了桑树，上面真的结有小桑果呢。

走近看这些桑果，因沐浴着太阳雨露，呈
深绿色，周围没有白色的毛毛。我不禁感叹：
经历风吹雨打的就是坚强。但这两支插入瓶
子里的桑树枝，能靠着一些井水，跨越寒冬，
守望春天，还发芽长叶，已是奇迹。竟然还结
出可爱的小桑椹，也真的是不屈服于命运啊！

桑树如此，乌菜也是的。
去年年后的一天。我把一棵乌菜上面

的叶子切了做汤。后来又把菜根竖着从中
间切开，做配菜，但刀法不准，切得不均匀，
中间菜心头并没有完全切掉。过两天，我发
现中间的菜心长出菜苔，并且翘着头看向窗
外的世界。它们哪来那么强的生命力？它
的身体仅剩四分之一啊！

我舍不得吃了，把这四分之一的菜根带

到学校，放入一个圆形的透明餐盒中，并加
一些水。一天，两天……菜薹吸收养分，疯
长。一两周后，长有十多厘米高，开出很多
漂亮的黄色花朵。而且中间每一片叶子里
都长出新的菜薹，含着很多的花苞。

课间，孩子们路过，看到生命力如此强
的菜，都惊讶生命的奇迹。今年，又叽叽喳
喳地赞叹桑葚对命运的抗争。

桑树枝和乌菜受伤了，把伤口轻轻包
扎，在春天的召唤下，不辜负宝贵的生命，倔
犟生长。我想它们也是孩子们无言的小老
师吧！

（作者单位：来安县张山镇中心学校）

春天的召唤
□朱文丽

云南省红河州石屏县第一中学有面“吐槽墙”，学
生想吐槽啥就写啥。每周一清晨，校领导会到墙边开
办公会，一条条念，一条条解决。最近，墙上关于体育
的吐槽明显增多：有的学生不想跑圈;有的嫌体育器材
少;有的想去徒步。校长张敏很欣慰：“这证明体育越
来越受关注。” （4月20日新华社）

学校提供“吐槽墙”供学生提意见，选择站在学生
视角找问题查不足，这样的做法难能可贵。一些学校
习惯于站在成年人的角度去看问题，容易忽视学生意
见、感受，很少站在学生的角度去思考。这不利于学
校与学生进行平等对话、良性沟通。而一些学校存在
的管理问题、教育问题，也难以被及时发现。

另外，一些学校不重视学生意见、感受，也是简单
地把学生当成孩子，总认为学生就应该听老师的话、
听家长的话，对学生的一切“包办”，这也不利于培养
学生的独立人格。不仅是学校，一些家长也是如此。

设置“吐槽墙”，是回归以学生为本的教育理念，
也是在激活学生监督力量建设校园，有利于学校发
展。学校的“主人”应是学生，从学生视角去看待问
题、解决问题，有利于激发学生的监督热情，能够发现
更多学校管理者容易忽视的问题，也有利于培养他们
的独立思考能力，能够避免把他们变成“唯命是从”的
人，而有利于把他们培养成具有独立人格的人。“吐槽
墙”是学校与学生良性沟通的桥梁，是学校得以了解
学生在校情况的一个窗口，方便学校了解学生，进而
更好地管理、教育及服务学生，也能通过这个窗口更
好地释放学生能量。学生“吐槽墙”，是破“围墙”也是
在开“窗口”。

不仅是“吐槽墙”，近年来，还屡有中小学生提案被

提交全国两会上。重视青少年的声音，能让为成人所主
导的这个社会，多一些从青少年角度想问题的视角，能
更充分地理解青少年，有利于更好地解决涉及青少年的
问题。尤其是学生活动的重要区域——学校，更需要多
一些这样的“吐槽墙”。不仅是学校，家长在家中也可以
设置一些各种形式的“吐槽墙”，关键要能重视倾听孩子
心声，重视与尊重孩子的意见，不能对孩子一切“包办”。

学校设“吐槽墙”，也要避免变成形式主义，变成走
过场。比如要真正重视孩子在“吐槽墙”写的意见与建
议，有则改之，无则加勉。对于不合适的意见，也要耐
心向学生解释。这样才能更好让“吐槽墙”发挥出正向
作用。要让“吐槽墙”真正成为学校与学生良性互动的
桥梁与渠道，让“吐槽墙”能够发挥打破阻隔学校与学
生之间良性沟通、相互了解的“围墙”的作用。

学校设“吐槽墙”，可贵的是背后的学生自主管理
的教育管理理念，也贵在回归学生本位。引导学生做
好“校园小当家”，参与学校管理，让学生成为学校真
正的主人，设置“吐槽墙”还只是一个好的开头。还要
推动校园民主建设，不断提高学生自主管理意识、自
主管理能力，进一步促进学校与学生良性互动，促进
学校规范管理、科学管理。

学校设“吐槽墙”，是桥梁也是窗口
□戴先任
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……日记体的生活化表达、质朴的语言风格、细腻的观察视角，能从素材积累、
表达技巧、写作思维、情感表达四个核心维度，给青少年写作提供具体且可直接借
鉴的帮助。其核心是打破“写作要写大事、用华丽辞藻”的误区，建立“观察—记录—
思考—表达”的生活化写作逻辑，让青少年跳出“技巧堆砌、辞藻华丽、素材宏大”的泥
潭，真正理解“生活处处是文章”，让写作成为记录生活、表达自我的方式。


