
2026 年 4 月 16 日 星期四
专题专题··公告公告 4

根据国家金融监督管理总局滁州监管分局《大地财产
保险股份有限公司定远支公司变更营业场所的批复》（滁金
复）〔2026〕7号），自2026年1月26日起，中国大地财产保险
股份有限公司定远支公司的营业场所由安徽省滁州市定远
县定城镇幸福路与岱山路交叉口西北角 S2-11 号、S2-12
号、S2-13号变更为安徽省定远县经济开发区东兴路南面
与金山路西面交叉口定远县电子商务产业园内电商大厦 6
楼606室608室。

特此公告。
中国大地财产保险股份有限公司

滁州中心支公司
2026年3月17日

公 告

赵平：
据查，你与其他单位已建立劳动关系，公司多次通知

你回归上岗，你一直予以拒绝。根据你与公司签订的延期
退养协议、劳动合同法第 39条规定及公司规章制度，自即
日起解除与你的劳动合同。

特此通知。

中盐东兴盐化股份有限公司
2026年4月 1 日

解除劳动合同通知书
突发心脏骤停引发的猝死事件近

年来屡见报端，一次次敲响了公众健

康的警钟。在所有猝死病例中，心源

性猝死占比超过80%。它真的毫无预

兆吗？是否可以通过预警症状来预测

即将发生的心脏骤停，避免猝死呢？

“猝死”，从字面意思上来讲就是

突然死亡。

世界卫生组织（WHO）的定义是

发病后6小时内死亡者为猝死。但是

从表现上来看，大多数猝死都是一种

“瞬间死亡”。有些导致猝死的疾病，

在初期不易被发现。而另一些，则是

来势凶险，在几分钟内会夺去了人的

生命。

导致猝死的原因很多，包括急性

心 肌 梗 死 、肺 栓 塞 、过 敏 、中 毒 等

等。而心源性猝死，是指由心脏原

因导致的、在短时间内突然发生的

死亡。猝死患者通常在发病 6 小时

内死亡，其中 90%的患者死于发病后

的1小时之内。

心源性猝死往往不是毫无征兆的

突袭，大多数猝死的背后，都隐藏着潜

在的心血管疾病，比如冠心病、心律失

常、心肌病、心脏瓣膜病等。这些心脏

隐患，会在过度劳累、剧烈运动、情绪

过激、感染等情况下诱发猝死。

心源性猝死有前兆：
心源性猝死虽然凶险，但并非无

迹可寻，了解它的预警信号，提前做好

预防，可以有效降低死亡风险。

有研究发现，大约一半猝死患者

在发病前数小时、数天甚至数周出现

不适症状。最常见的症状有呼吸困难

（占比41%）、胸痛（占比33%）、恶心呕

吐（占比13%）、大汗淋漓（占比12%）和

类似癫痫的痉挛（占比11%）。

其中，不同性别的症状频率和模

式存在显著差异。对于女性来说，即

将发生的心脏骤停最明显的症状是呼

吸急促，而男性则更容易出现胸痛、呼

吸困难、出汗和癫痫。如果出现以上

疑似症状，不要抱着侥幸心理忽视，应

该第一时间到医院就诊检查。

如果你自己已经是高危人群，或

已经患有心血管疾病，出现这 6 个症

状的时候更要注意：

1. 呼吸困难

2. 胸痛

3. 晕厥

4. 头晕

5. 心悸

6. 出汗（男性尤其要注意）

面对心源性猝死，如何急救？记
牢这四步：

第一步：

评估周围环境，确保现场安全。

第二步：

对患者状态进行判断。

①意识：轻 拍 双 肩 ，耳 边 大 声

呼唤。

②呼吸：观察患者胸部或腹部

起伏有无喘息或异常呼吸（不超过

十秒）。

③脉搏：同时触摸颈动脉有无搏

动（非医务人员无需判断）。同时，

大声呼救，指定在场人员拨打 120 急

救电话，无在场人员时，自己迅速拨

打，并同急救中心医务人员保持有

效沟通。

第三步：

若患者无意识，呼吸、脉搏消失，

应立即进行胸外按压和人工呼吸。

按压方式：双臂伸直一手掌紧贴

患者胸壁，另一手掌重叠放在此手

背上，手指交叉互握并翘起，掌根部

用力。

按压位置：两乳头连线中点。

按压幅度和频率：胸骨下陷5～6

厘米（成年人），每次按压后胸廓充分

回弹，双手不离开胸壁，频率100～120

次/分。

人工呼吸：清理气道异物，仰头提

颏法开放气道，一手捏鼻，嘴巴张大包

紧患者嘴唇进行缓慢持续 1 秒钟吹

气，吹气时余光观察患者胸廓是否微

微起伏，放松捏鼻再次进行吹气。

按压和通气比例为30∶2，按压和

人工呼吸5个循环后重新评估患者的

意识、呼吸和脉搏。

第四步：

若有自动体外除颤器（AED），按

照AED操作流程（AED设备都配有说

明书，不要担心，按步骤操作）进行自

动除颤，可大大提高急救成功率。

如何保护心脏？
良好生活方式是“法宝”

①少熬夜，避免长期熬夜

②避免工作压力过大

③避免久坐不动

④避免暴饮暴食及不运动

⑤戒烟戒酒

⑥积极控制治疗基础疾病

此外，还要注意定期检查与药物

治疗：

血压监测：高血压是心脏疾病的

重要风险因素，应进行定期检查。

血脂检查：高胆固醇也是一个风

险因素，可通过药物和饮食来控制。

血糖检查：高血糖也与心脏病风

险相关，因此也要定期检查。

药物治疗：对于已经诊断出有心

脏疾病的人，按照医嘱服用药物治疗。

其他预防措施：

学习急救措施：学习心肺复苏术

（CPR）和自动体外除颤器（AED）的使

用方法，以便在紧急情况下能提供及

时的援助。

情绪管理：过度的压力和紧张也

可能诱发心脏问题，学习压力管理和

放松技巧也是有益的。

当然也可以通过智能穿戴设备，

如使用智能手表等通过生物测量传

感器的生理测量数据来监测心脏的

功能。 （来源：科普中国）

预防心源性猝死 注意这6个征兆

广告


