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●诗韵潮声●

●阡陌流年●

●文心观澜●

●经纬行吟●

武林风
□王世福

当白鹤亮翅迎来晨光，

云手转圆划开岁月沧桑。

千年气韵在血脉中流淌，

刚柔并济是最美的坚强。

功夫扇在霞光里开合铿锵，

如白鹤梳羽，似游龙过江。

开扇惊动林中云雀飞翔，

收折藏进人间红尘行囊。

银剑起舞划开晨雾迷网，

腾空跃刺溅起星斗碰撞。

行步穿剑展示游侠雄风，

翻身劈剑如惊雷震山岗！

掤捋挤按，天地灵气充满胸膛，

采挒肘靠，撞击远古编钟交响。

动静之间自有乾坤运转，

怀抱琵琶弹奏武林唱腔。

移步进退金鸡高唱，

扇影剑花势不可挡！

太极之刚是山岳凝重的传承，

太极之柔是流水穿石的绵长。

寒暑磨砺出松柏茁壮，

晨昏浇灌出桃李芬芳。

强身健体太极神韵冲霄汉，

精忠报国江淮儿女创辉煌！

要送就送你
一个春天
□袁伟建

风是软的风，光也是软的

你问我该带什么去见你

要送就送你一个春天吧

四月在青石板上发芽

我收集所有的清亮与温暖

云烟、花影、飞鸟、滴答的雨

再加上花间的一壶酒

这些都是春的请柬

一封封，盖上风的邮戳

送往你站立的远方

你是爱，是暖，是希望

是一切奔赴的向往

山峦把新绿铺成信纸

燕子衔来诗行

那些铺开远方的路

正从古老的羊皮卷里醒来

我赶在众神出发之前

把一整个春天，捧到你的手上

遍地花开，遍地都是你的名字

说好的春暖花开

就是此刻了，把远方

种进四月的泥土

听，种子呼吸的声音

是我们共同的心跳

在每一个醒来的清晨

开出诗的模样

要送就送你一个春天

连同我全部的辽阔与温柔

让四月的光，照亮你所有的路

让春天的花朵，开满你的眼眶

姬朝晖先生是我在报社工作时的好同事，也一直是我心目
中儒雅谦和的先生。《岂不自在》画集是姬朝晖先生送给七十岁
的自己，也是送给我们当下这个社会的一份珍贵的礼物。

《岂不自在》，七十幅水墨小品，七十年人生修为。读姬朝晖
的画，如品佳茗，回味悠长。其画作有着鲜明的艺术特质，个人
以为可以概括为三个字：“简”“静”“趣”，三者相互生发，共同构
筑了一个自在澄明的精神世界。

一、简：删繁就简见天真

“简”是删繁就简的纯粹。一座远山，不过数笔皴擦；一杆修
竹，仅需几叶点厾；一位高士，往往三两线条便神采毕现。那些
看似随意的笔墨，实则经过了严密的提炼——去芜存菁，舍形取
神，只留下最本质的东西。

“简”，是技法的成熟，更是心境的澄明，是人生哲学的投射，
这是“简”的深层意涵。七十年的生命经验告诉他：人生的真意，

不在加法，而在减法；艺术的精髓，不在堆砌，而在提纯。他的
“简”，是对繁复生活的自觉抵抗，是对“少即是多”的深刻领悟。

我特别喜欢看每幅画的题款，“清晨初醒，想室有书，仓有
米，身无事，心无忧，遂拥被大睡，直至日上三竿，岂不自在”“每
日登山，汲泉两壶，可以烹茶，更能洗心，一举两得，岂不自
在”……每幅都简洁凝练，禅意满满。

二、静：静水流深蕴禅意

“静”是姬朝晖水墨小品的意境底色，也是其作品最抚慰人
心的力量。这是一种历经喧嚣后的内心沉静，一种看透世事后
的从容淡定。画面中的人物，或把酒临风，或池畔小憩，或山间
徐行，无不安详自适，仿佛与天地万物达成了某种默契。这种静
气，是七十岁特有的生命姿态——不再追逐外界的喧嚣，转而聆
听内心的声音；不再迎合他人的眼光，转而安顿自己的灵魂。

在中国传统文化中，“静”一直被视为一种高级的精神境

界。老子云“致虚极，守静笃”，诸葛亮言“非宁静无以致远”。姬
朝晖的“静”，正是这种传统的当代延续。他的画，为喧嚣时代的
人们提供了一方精神净土——当你疲惫于都市的嘈杂，不妨走
进他的水墨世界，在静默中安顿身心，在澄明中找回自己。

三、趣：妙趣横生显生机

“趣”是姬朝晖水墨小品的点睛之笔，也是其区别于传统文
人画的重要特质。

姬朝晖早年精于漫画创作，漫画思维给姬朝晖的水墨作品
带来了叙事性的可能。传统水墨小品多为“瞬间”的凝固，追求
意境的永恒；而姬朝晖的一些作品，却有了“前情后果”的想象空
间。祖孙树下对弈，一个抓耳挠腮，一个胸有成竹；渔夫水边垂
钓，鱼漂微动，他屏息凝神，却并无鱼儿上钩……那些人物之间
的互动，那些微妙的姿态与表情，使画面充满了戏剧性，仿佛前
一秒和后一秒都有故事发生。这种叙事性，是漫画的强项。姬
朝晖将漫画的“分格叙事”转化为单幅画面中的“瞬间叙事”，让
每一幅小品都成为一个故事的切片或入口，引人遐想。漫画思
维让静态的水墨具有了动态的想象空间。

更重要的是，漫画的幽默精神与水墨的禅意追求，在姬
朝晖笔下达成了奇妙的统一。传统水墨的禅意，往往倾向于
空寂与超脱；而姬朝晖的“自在”，却多了几分烟火气与人情
味。那些略带夸张的人物造型，那些充满生活气息的场景，
都让人感受到一种温暖的幽默。这种幽默不是讽刺，不是嘲
弄，而是一种历经沧桑后的通达与包容。七十岁的人生智慧
告诉他：真正的自在，不是高高在上的超脱，而是融入生活的
会心一笑。

姬朝晖将漫画元素融入水墨小品，不是简单的形式创新，而
是找到了一条让传统水墨走向当代、走向大众的路径。他的作
品，既保持了水墨的文人品格，又具备了漫画的亲和力；既有传
统的深度，又有现代的活力。这种探索，对于水墨画的当代转
型，无疑具有启示意义。

简、静、趣，在姬朝晖的作品中三位一体。“简”是形式，
“静”是意境，“趣”是神韵。因为有“简”，所以画面不拥堵，为
“静”提供了空间；因为有“静”，所以意境不浮躁，让“趣”不至
于滑向轻佻；因为有“趣”，所以格调不呆板，让“简”与“静”免
于枯寂。三者的平衡，造就了姬朝晖独特的艺术风貌——既
有文人的书卷气，又有漫画的亲和力；既有禅意的空灵，又有
生活的温度。

七十，于人生而言，是“从心所欲，不逾矩”的古稀之年；七
十，于艺术而言，是七十幅水墨小品的完整集合。当这两个数字
在姬朝晖的《岂不自在》中相遇，便构成了一种宿命般的圆满
——七十幅小品，七十种自在。姬朝晖用他独特的艺术语言告
诉我们：水墨可以很有趣，传统可以很现代，而真正的艺术，从来
都是在自由融合中生长出来的。当漫画的轻松遇上水墨的深
邃，当幽默的精神融入禅意的境界，便成就了这部《岂不自在》的
独特魅力——在戏笔之间，抵达自在禅心。

水墨戏笔，自在禅心
——读《岂不自在——姬朝晖水墨人物画集》

□王连侠

时光飞逝，日月如梭。很多年过去，我依然不知
老师身葬何处。

老师是家乡的一位数学名师，他桃李满天下，却
平易近人，没有名师的架子。读初中时，我明显偏科，
老师发现我的数学基础薄弱，就抽业余时间专门为我
辅导。他常把我叫到办公室，让我写下一道道数学题
的推理演算步骤，发现我在哪个环节卡了壳，就不厌
其烦地用红笔在小本上为我写出解题步骤。我深知
这些小本的珍贵，每隔一段时间就将它们装订好，存
放起来。初中毕业时，我以各科优异的成绩考上了市
重点高中，那些小本也积成了一座小山。多年来，每
次翻看那些旧时笔记，我都感觉老师从未远去。它们
也不断提醒我，做学问要踏踏实实，宁拙毋巧。只要
持之以恒，就没有做不成的事。

老师教的是数学课，却很重视对我们的人文素质
教育。他常给我们讲历史文化的沿革，讲文人志士的
风骨，引导我们勤慎为学，心怀远大。他曾说，在我国
历史上，有文化大兴的时代，也有文化衰弱的时代，一
些优秀的传统文化能传续至今，靠的是一代代人不懈
的坚守。他常叮嘱我们，无论我们以后身在何方，从
事什么职业，都要重视对传统文化的保护和传承，不
忘中华民族的根和魂。老师的格局深深影响了我后
来的人生轨迹，使我在专注个人成长的过程中始终心
怀担当，在平凡的岗位上守正创新、鉴古思今，渐渐成
为了一名优秀的文化工作者。用自身的学识和修养
赋能他人、回馈社会，守护着文化根脉。

我初中毕业时，老师已入花甲之年。他坚守三尺
讲台几十年，培养了很多文理兼修、德才兼备的学
生。他还撰写了大量的教研论文，在中学教育界享有
极高的声誉。而他却克勤克俭，有人给他送礼或与他
攀亲，他一概拒之门外，说教师要守住清廉的初心。

长期的辛勤工作与不注重休养，让他患上了严重的冠心病。不久后，他在
上课时倒在了讲台上，再也没有醒来。得知老师去世的消息，远在他乡的
我悲痛不已，却未能回乡送老师最后一程。

当我放下繁忙，再回到家乡时，才从几位老人的口中得知，初中母校的
教师宿舍早已拆迁，没有人知道老师的家人搬去了哪里，老师的墓迁到了
何处也无人知晓。老师的身影就这样在岁月中隐去……我只能在心中祈
愿那位“一生辛勤育桃李，甘为人梯守初心”的初中老师在天堂安好。

老师虽已离世多年，但我深信，世间还有无数个像老师一样的“平凡英
雄”在秉烛丹心育桃李，不懈耕耘写春秋，在平凡中书写着时代的感动。

念
师
恩

□

汪
小
科

我向来对里下河的风土人情是有所偏爱的，因其与
我家乡相似度极高，所以我一次一次亲近泰州、扬州、盐
城等处。春和景明，微风拂面，当我涉足水乡兴化这片土
地，心中顿时漾起层层涟漪，是置身其中的莫名的感动。

垛田花海

此际，千垛油菜花海呈现着妥妥的鹅黄，这也是生
命最初的颜色。到访过篁岭，也亲临过高邮，见证过梯
田花海和湖上花海。垛田花海，蜿蜒铺展，除了兴化，
天下难寻。

游人如织，目不暇接，双眼俨然成了全画幅的储存
器，一帧一帧。穿行花间的游船，空中飞过的小鸟，嗡
嗡作响的航拍器，静默的观景台，轮番上阵的抖音主播
和微视频博主，有幸偷得半日闲的情侣……这一切，构
成了流动的光影，正在奔赴一场花海之约。

花开无声，但总会相逢。行至休息区，但见一群聋
哑人朋友分坐旱船两边。他们年龄悬殊，一边相互拍
照，一边手舞足蹈交流。我虽然听不懂，也不能够完全
看明白，却仍能从他们的言谈举止中辨别出些许真实
意图，看得出他们对景区的痴迷和喜爱。

水上森林

船儿畅游河中，恰似鱼戏水。岸上的二月兰，忽隐忽
现，仿若紫色的“精灵”，它们也在聚拢鸟鸣及静水流深。

河道渐宽，豁然开朗。有人大声喊“鸟王的老巢！”
循声顺着手指方向，一只目测1米见方的鸟巢，悬在三
树怀抱，俨然一座“莲花宝座”，亦或是“点将台”。三军
帐内，一王犹坐，杉木齐刷刷站立，如其万千子民，“此
君”运筹帷幄之中，决胜于千里之外。

登岸，三五成群的中年大姐，正在摆弄相机，嫌
弃自己不擅长取景，拍不出靓照效果。我主动上前
帮其协调，定格下美好瞬间，她们齐声连夸“像中人”

好看……

水韵沙沟

因水而兴，因水而活，因水而美。若水，利万物而
不争。沙沟，苏中明珠，从不会缺席自己的成长，既餐
风露宿，又风雨兼程。

前人栽树，是一种智慧，更是一种旷达。350年的
紫薇，800年的香橼和菩提树，已然化身成人，见证着日
月相照，星辰共耀。

先贤开辟的街巷、商铺、厕所，修复的河道，拓荒的
田垄，惠泽子孙，荫及后人。十八帮捕鱼工具，形同习
武之人十八般武艺，既是技艺，又是农耕文明的拓展与
延伸……

早茶

庆余嘱我晚上早点休息，翌日6点还要早起赶到茶
社，否则根本排不上队。庆余，地道的兴化土著，结识
已两三年的文友，他知我中午刚品尝过蚧子、鱼圆，仍
然意犹未尽。留宿，或是不容错过的最佳理由。

推迟不得，我索性在菜单上勾出杂盘、麻球、黄面
粑粑、腌萝卜、鱼汤面、大煮干丝等。庆余又点了两三
种可口的菜品。

庆余一次次帮我续茶、夹菜，我俩并不觉得时间很
慢。我们从写作谈到各自的梦想，又谈到家庭、孩子就
业，再谈到未来养老，话题不偏不倚，真知灼见，一针见
血，毫无掩饰。

从进店到早茶完毕，转眼一个时辰过去了，庆余连
忙将吃剩的点心打包，他怕我不理解，微笑道：“杜绝浪
费，从我做起。”

因为行程紧凑，此番，我错过了访问毕飞宇工作
室、常玫瑰茅山馄饨店的机会。留点念想也好，可为下
次的旅行埋下“伏笔”。

行走兴化短章
□马长明


