
曾经，我以为自己同时拥有两副清晰
的面具，一副是讲台上循循善诱的语文教
师，另一副是家中忧心忡忡的母亲。直到
那个寻常的黄昏，我的孩子，也是我班上
的一名普通学生，又一次将一份并不出色
的作业推到我的面前，而我的焦虑像墨汁
滴入清水般在心头晕染开来。那一刻，讲
台上的自信与家中的无力感交织成一张
无形的网，将我困在其中。

正是在这样的心境下，我无意中翻开
了田宏杰老师的《不咆哮，让孩子爱上学
习》。最初，我带着教师惯有的审视，以为
这不过又是一碗“快乐教育”的鸡汤，一个
吸引眼球的标题。然而，当那些基于儿童
心理学的科学分析、具体可操作的方法像
一束光穿透教育的迷雾时，我作为教师的
职业理性与作为母亲的本能情感，同时被
触动了。

我首先看见的，是那个坐在教室角落
里的，我的孩子。

田老师书中的一句话如重锤击中心
扉：“每个孩子都有自己的成长季节。”站
在讲台上，我能如数家珍般说出每个孩子
的闪光点，能宽容地等待一朵花的绽放。
可当这朵花是我自己的孩子时，我的目光
却不由自主地变得短促而焦灼。书中揭
示的“焦点效应”——我们总在关注孩子
的问题，却看不见他的进步，这像一面镜
子，照见了我的失衡。原来，那个在课堂
上能对别的孩子温柔说“没关系，我们再
想想”的我，回到家却会因一道反复出错
的习题而声调陡升。我恍然意识到，我给
予自己孩子的，不是双份的爱与理解，而
是双重的标准与期待。教师的“公心”与
母亲的“私心”在拉扯，受伤的却是孩子望
向我的、渐渐失去光彩的眼睛。

接着，我重新审视了手中那支批改作
业的红笔。

田宏杰老师从心理学角度剖析学习
机制，让我对“教学”本身进行了深刻反
思。作为语文老师，我熟稔如何分解段落
大意、传授写作技巧，却可能忽略了驱动
这些知识被真正接纳、内化的底层心理动
力。书中关于“习得性无助”的阐述令我
警醒：当孩子长期体验挫折又得不到有效
支持，他就会在心理上“躺平”。我的孩
子，是否也在我混合了教师严格与母亲急
切的双重压力下，悄然滑向这种无助？书
中提供的“小步快走”策略——将大目标
拆解为孩子跳一跳能够到的小目标，及时
给予积极反馈——不仅是给家长的策略，
更是对我教学方法的叩问。我是否在课

堂上，也为那些“不优秀”的孩子铺设了足
够多可见的阶梯，让他们能体验“我能行”
的喜悦？

最为珍贵的启示，是关于“关系”的
重建。

田老师反复强调，良好的亲子关系
是教育的地基，而信任则是地基中的钢
筋。这句话解开了我双重身份中最深的
结。当我用教师的角色去“管理”自己的
孩子，无形的权力关系便侵蚀了亲子间
的平等与亲密。书中所倡导的“情感连
接先于问题解决”，让我学会了在辅导作
业前，先给孩子一个拥抱；在指出错误
前，先肯定他过程中的努力。我开始有

意识地在家里摘下“老师”的面具，只是
做他的妈妈。我们一起聊书中的笑话，
分享学校的趣事，让学习的话题自然流
淌在亲密时光里。奇迹般地，当我不再
把他的学习当作一个需要严加监管的

“教学项目”，而是看作一段需要陪伴的
成长旅程时，他的抗拒少了，眼里重新有
了好奇的光。

读完这本书，我并未立刻成为游刃有
余的“超人妈妈”或点石成金的“神奇教
师”。我的孩子依然会写错别字，作文也
远非范文。但改变确实在发生，它细微而
坚定。我不再为一份不如意的试卷而内
心海啸，转而与他一起分析“我们”可以从
哪里开始改进。在课堂上，我也对那些眼
神躲闪的孩子有了更深的共情，我的批评
里少了尖锐，多了建设性的指引。

这本书于我，是一次双重身份的校
准与融合。它让我明白，最好的教育者，
无论是在学校还是家庭，首先都是一个
深刻的观察者、一个耐心的倾听者、一个
坚定的支持者。教育的艺术，或许不在
于将一切塑造得完美，而在于怀着敬畏，
看见每一个生命的独特性，并为他们提
供适宜生长的土壤。我不再是那个在教
师与母亲角色间撕裂的焦虑者，而是在
两种爱的交汇处，找到了一个更从容、更
完整的自己，一个依然会为孩子操心，但
学会了如何将焦虑转化为静待花开的守
望者。

如今，我依然站在讲台上，依然在夜
晚的灯下检查孩子的作业。但心中的风
暴已息，取而代之的是一种清澈的平静。
我知道，我与我的孩子，正在学习如何共
同成长。而这，或许是《不咆哮，让孩子爱
上学习》馈赠给我，一位教师妈妈，最宝贵
的一份礼物。

（作者单位：全椒县江海小学）

一场关于“爱”的和解
——《不咆哮，让孩子爱上学习》给我的双重启示
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芳 草 地

“理想在岗位上，信仰在行动中”。从
刚开始的为如何完整地上完一节课而努
力，到后来的为让一节课更高效而钻研；
从为如何做一名合格的班主任而发愁，到
为如何成为一名学生喜欢的班主任而思
索；从为如何让班里的学生学习有兴趣而
摸索，到现在为如何让班里的落后生感受
到成功而探索。三十多年来的种种改变，
让我对教育慢慢有了更深的领悟。

语文课上，我正讲解着《琥珀》，讲台
下的孩子们有的跃跃欲试，有的相互交
流。唯独小宇，身体扭成一道倔强的弧
线，下巴搁在椅背上，眼睛盯着窗外。我
走过去，轻声提醒他听课，他却只是把课
本往怀里收了收，闷声说：“我不想上课。”

这已不是第一次。小宇的沉默像一
堵墙，我几次想推门进去，却总被挡在外
面。课后，我拨通了他妈妈的电话。电话
那头，妈妈的声音带着疲惫，说家里最近
总在争吵，小宇看在眼里，却从不开口。

我明白了，那堵墙的背后，是一个被大人
世界的风雨淋湿的孩子。

我决定不再用命令去敲门，而是试着
蹲下来，从墙的另一边开始。

第二天，我带了一盒彩泥走进教
室。我没有提出要做什么，只是把彩泥
分给孩子们，自己也拿了一块，坐在小宇
旁边，慢慢捏着。我捏了一个简单的房
子，又在旁边捏了个小小的人。小宇的
目光从窗外挪到了我手上，那眼神里，有
好奇，也有警惕。

我轻声说：“我小时候，也总盼着家里
能安安静静的。”小宇的手顿了一下，随
后，他也拿起一块彩泥，开始笨拙地揉
捏。他捏的，也是一个房子，但房子没有
门，四周立着高高的墙，把小小的人围在
中间。

我指着那个小人问：“他好像有点孤
单，他在想什么呢？”小宇的指尖摩挲着彩
泥，声音细若蚊虫：“他想等爸爸妈妈不吵

了，再出来。”
我的心被轻轻揪了一下。我没有说

教，只是把那个没有门的房子，轻轻加了
一扇小小的窗。“你看，墙再高，也可以有
一扇窗，能看到外面，也能让光照进来。”

小宇盯着那扇窗，忽然伸手，在自己
捏的房子上，也开了一扇窗。他的动作很
轻，却像一道裂缝，让一直紧绷的他，泄出
了一丝情绪。那天，我们没有谈学习上的
事，只是用彩泥，捏出了房子、树木，还有
天上的云。

接下来的习作课，我不再强求他完成
命题作文，而是允许他用任何方式表达自
己。结果，他把自己想说的心里话都写了
出来。

后来，我不再总站在讲台上，而是常
常坐在他身边，听他讲心里的话，也讲家
里的事。我学着不去评判，只是倾听。慢
慢地，小宇改变了沉默，课上发言，课下和
同学们活动、游戏。

他不再把自己藏在墙后，而是开始用
笔，一点点把心里的世界，铺展在纸上。
一次，学校举办绘画比赛。他画了一家人
围坐在一起，桌上是热气腾腾的饭菜，窗
外是和煦的阳光。他告诉我：“老师，这是
我画的，以后我们家也会这样。”我看着他
眼里的光，忽然觉得，我教给他的，从来不
是学习的方法和生活的方式，而是如何面
对心里的风雨。

由此，我觉得：教育，从来不是居高
临下的给予，而是蹲下来，与孩子站在
同一高度，看见他们眼里的世界。当我
放下老师的权威，用倾听代替说教，用
陪伴代替催促时，才能真正走进孩子的
内心。

小宇在成长，他用画笔驱散内心的阴
霾；我也在成长，学会了用谦卑的姿态，去
拥抱一个孩子最真实的世界。俯下身的
那一刻，我不仅托住了一个孩子，也重新
认识了教育的温度与生命的重量。

蹲下来，与孩子一起成长
□查君书

儿时的风里，藏着母亲单车
的吱呀声，也藏着一声声化不开
的母爱，声声入耳，句句暖心。

我清晰地记得，儿时那辆
旧自行车上的时光，瘦小的母
亲奋力蹬着脚踏板，沾满泥水
的链条吱呀作响，像一首重复
却温暖的歌谣，而坐在后座的
我，常常泪水浸湿双眼，将脸轻
轻贴在母亲的后背。

童年的清晨与黄昏，我总
坐在母亲自行车的后座，伴着
清脆鸟鸣与道旁树木沙沙的轻
响，度过一个个被母亲接送的
日子。每次放学铃响，母亲总
会准时守在学校正门口，远远
望见我，便笑着喊我的名字，眉
眼间满是温柔。我总会开心地
三步并两步冲过去，一头扑进
她温暖的怀里，所有的疲惫都
烟消云散。

可不知从何时起，我渐渐
发觉，母亲的旧自行车，和同学
们的“香车宝马”格格不入。我
总觉得同学们看我的眼神带着
异样，就连见到母亲，也没了往
日的雀跃欢喜。母亲似乎察觉
到了我的心思，此后便悄悄改
在僻静的小巷等我，往日洪亮
热情的呼喊，也换成了温柔的
低语，生怕让我觉得难堪。

踏入初中校门后，我开始
独自上学，那辆载满童年的自
行车，便渐渐被搁置在角落，许
久无人触碰。日子一天天过
去，母亲的叮嘱却从未停歇：

“路上要注意安全啊！”“过马路
要看车，晚上早点回来，我给你
烧爱吃的菜。”“对啦，记得带
伞，天气预报说会下雨……”每
次她的话还没说完，匆匆出门
的我便“砰”地一声关上门，将
那些细碎的叮嘱关在了门内。

果然，那天放学，天空骤然
阴沉，乌云迅速铺满天际，一场
倾盆大雨来得猝不及防。同学
们一个个钻进温暖的车里离
去，我却孤零零站在屋檐下，满
心迷茫又焦急，后悔没听母亲
的叮嘱。

就在这时，一声熟悉的呼
喊穿透嘈杂的雨声与人群，传
入我的耳朵。我在五颜六色的

伞海中张望，一眼便认出了母
亲。她冒着大雨，从马路对面
跌跌撞撞地跑过来，雨水打湿
了她的头发与衣衫。我心头又
惊又喜，更藏着深深的愧疚，连
忙快步迎上去。母亲抬手轻轻
摸了摸我的头，语气满是心疼：

“赶快穿上雨衣，别被淋湿了，
小心着凉。”

大雨中，我们手牵手走向
那辆久违的旧自行车。母亲快
步上前，用自己的衣袖细细擦
干后座的雨水，生怕弄湿我的
衣服。我坐上车，刚坐稳时竟
有些生疏，母亲扶着车把轻声
说：“妈妈自从不送你上学，就
很少骑它了。”

简单一句话，像一根细针
轻轻扎进我的心里，我瞬间听
懂了她话语里的失落与牵挂，
低下头沉默不语，滚烫的泪水
不知不觉滑落脸颊。良久，沉
默化作满心勇气，我伸出双
臂，隔着薄薄的衣衫紧紧搂住
母 亲 的 腰 ，声 音 带 着 哽 咽：

“妈，明天，明天你还在学校门
口等我吧！”

那天，我和母亲轮流蹬着
自行车，穿行在茫茫雨幕中。
我为母亲撑着伞，母亲也时时
将伞往我这边倾斜，小小的伞
下，隔绝了风雨，氤氲着满溢的
温暖与生活的细碎美好。一路
上，我们说了很多很多话，像我
小时候那样，絮絮叨叨，没有一
丝隔阂，雨声、车声、说话声，交
织成最动听的旋律。那辆旧单
车，载着我的童年，也载着母亲
沉甸甸的爱；那些细碎的叮嘱，
藏着母亲的牵挂，也藏着最绵
长的温情。原来，母爱从不是
惊天动地的壮举，而是藏在岁
月里的声声叮咛，藏在单车吱
呀声里的岁岁年年。

【点评】本文以旧自行车为
线索，串联起母爱里的温暖点
滴，情感真挚细腻，动人心弦。
标题新颖生动，贴合文章主旨，
细节描写传神动人，母亲的温
柔隐忍、“我”的懵懂愧疚与幡
然醒悟跃然纸上。全文质朴中
藏温情，平淡中见深意，是一篇
情真意切的佳作。

单车岁月里，母爱声声
□定远县第三初级中学八（6）班 沈诗瑶 指导老师：张辉

最近这段时间，“明光三
件套”火遍全城！它们是明绿
液酒、奶绿波奶茶、旺绿波绿
豆糕，都是用明光特产绿豆做
的，清香又好吃，是我们家乡
的新名片。

周末，爸爸妈妈带我去打
卡，奶绿波奶茶，豆香浓郁、甜
而不腻；旺绿波绿豆糕软软糯
糯，入口即化，都是我爱喝爱
吃的。爸爸喜欢明绿液酒，说
这是明光老味道，醇厚又有情
怀。妈妈总说三件套好看又
好吃，走到哪儿都想分享。我
们一家人都为明光三件套感
到自豪。

其实，明光还有好多好吃
好玩的。我们常去吃小鱼锅
贴，女山湖的鲜鱼炖得喷香，
锅边贴的面饼一半酥脆、一
半吸满鱼汤，每次我都能吃
好多。周末，爸爸妈妈还带
我去黄寨草场，那里一望无
际，绿草如茵，牛羊悠闲散
步，像一幅美丽的画，风一吹
特别舒服。

我希望明光三件套能走
出安徽、走向全国，让更多人
品尝到它的风味。也欢迎大
家来明光，品尝明光美食，体
验明光美景，爱上这座温暖又
可爱的小城！

明光三件套
□明光逸夫小学四（4）班 邹诗景 指导老师：朱友玲

3 月 17 日，南京航空航天大学发布
消息，该校新出台的《卓越体育教育行
动方案》将对学校体育教育进行全面升
级，其中最受关注的是——体质测试成
绩将纳入毕业资格审核，未达标者不予
毕业。

在很长时间内，学生体质没有受到
应有重视，这导致学生身体素质连年下
降。近年来，国家重视学生体质，尤其是
中小学，体育教育不再在学校教育中“靠
边站”，而是纳入了对学生的整体评价之
中，纳入了中高考，青少年体质也由此有
所回升。

但一些大学生的身体素质却仍然不
容乐观，甚至有所下降。原因就在于一
些高校不够重视学生身体素质，而大学

生已经成年，一些大学容易因此放松管
理，让大学生处于“放羊”状态，这就让人
看到不少大学生缺乏体育锻炼，一些大
学生甚至整天在宿舍打游戏等，身体素
质每况愈下。

早在 2007 年，大学体测成绩与毕业
挂钩的规定，就出现在教育部文件中。
2019年，教育部发布相关意见，要求“加强
学生体育课程考核，不能达到《国家学生
体质健康标准》合格要求者不能毕业”。
但现实是不少大学生身体素质较差，如果
严格执行体测成绩与毕业挂钩的规定，恐
怕会有不少大学生无法毕业，这让不折不
扣执行这一规定的高校并不多，让这一规
定成了“纸上规定”，大学生的身体素质也
难有改观。

南京航空航天大学出台“最严体育校
规”，明确：体测不达标不能毕业，并非对
相关规定的“加戏”“加码”，而是对规定严
格执行。如果不动真格，大学生就不会重
视体育锻炼，学生身体素质也难有效提
升。不只是南京航空航天大学，此前还有
云南大学等一些高校出台“体测不达标不
能毕业”的相关规定。

当然，也不能简单将体测成绩与毕业
挂钩，学校更要开足开齐体育课，要重视
过程性考核，要为学生开展体育活动提供
充分条件，要避免学生只是在临近考试时
突击训练，而不是进行日常锻炼。这样就
有利于学生加强日常体育锻炼，在日积月
累的体育锻炼中增强体质，养成良好的锻
炼习惯。

拥有健康不一定拥有一切，但失去
健康一定会失去一切。现在的一些大
学生，在基础教育阶段，受到的是重智
育轻体育思想的影响，很多人没有养成
体育锻炼的习惯。给散漫自由惯了的
大学生套上“笼头”，才能让大学生得到

“身体自由”。
“最严体育校规”，将学生体育成绩

与毕业证捆绑，重视学生身体素质发展，
这是对学生负责，是用“刚性约束”纠正
他们错误的生活习惯，是用“力度”“严
度”传递育人“温度”，有助于补齐大学生
体质健康短板，也是学校育人责任的回
归。这样的“体育校规”传递出的育人观
念尤为珍贵：大学生也不能“放养”，大学
生身体素质要好好“管起来”。

“体测不过不能毕业”，大学生体质要管了
□戴先任


