
长三角处处可见“第一城”

杭州是较早喊出“第一城”口号的城市。2018
年，杭州出台《杭州市全面推进“三化融合”打造
全 国 数 字 经 济 第 一 城 行 动 计 划（2018—2022
年）》，明确将建设全国数字经济第一城作为顶层
发展目标之一。

同年10月，杭州举行打造“全国数字经济第
一城”动员大会。当时的杭州市领导表示，数字
经济是杭州的“柱”和“梁”。具体来说，杭州要在
数字经济线上主营收入、数字经济增加值等多个
方面，实现“全国第一”。

此后多年，该战略定位被持续强调。2025
年，随着人工智能进入爆发期，在原有数字经济
发展的基础上，杭州明确在“十五五”期间打造

“人工智能创新发展第一城”。
在浙江省发展规划研究院副院长兰建平看

来，打造“人工智能创新发展第一城”，体现出杭
州的底气与信心，“对杭州来说，这是跳一跳就能
够实现的目标”。

兰建平认为，杭州最大的优势，就在于十余
年来打造的数字经济产业生态，这是孵化人工智
能创新的“土壤”。作为国家新一代人工智能创

新发展试验区和国家人工智能创新应用先导区，
杭州正逐步破解人工智能创新发展的瓶颈，而以
DeepSeek 和宇树科技等为代表，杭州在开源生
态、具身智能、制度创新等领域已抢占身位。

蚂蚁科技集团CEO韩歆毅用三个“第一城”
概括具体内涵。他认为，杭州最有条件也最有优
势成为“人工智能应用普惠第一城”“人工智能核
心技术开源第一城”和“人工智能可信基础设施
第一城”。在他看来，人工智能第一城的建设既
需要算力、芯片等硬核基建，也需要促进数据要
素流转和商业交易闭环的“产业基建”，杭州有能
力构建覆盖“数据流通+商业交易”的可信基础设
施，为全国人工智能产业化探索提供特色方案。

相比杭州的雄心，南京、温州的“第一城”目
标更为具体，聚焦特定细分领域错位竞争，从而
获得先发优势。值得注意的是，温州和南京是目
前长三角仅有的两个为人工智能专门“设局”的
城市。去年9月，温州在市数据局基础上加挂人
工智能局牌子，成立全国首个人工智能局。今年
1月，南京市雨花台区人工智能发展局揭牌成立，
成为江苏首个人工智能发展局。

以南京为例，南京在软件赛道颇有建树。
2025年，南京软件业务年收入规模约为10200亿
元，成为南京首个万亿级产业集群。在此基础
上，谋划软件产业的智能化升级可谓水到渠成。

去年以来，南京成立人工智能（软件）产业攻
坚办，并发布加快推进“人工智能+软件”产业发
展政策措施征求意见稿，计划以软件开发智能
化、软件产品和服务智能化、智能原生软件培育
三方面为主线，全力推动产业全面创新发展，致
力打造“全国软件产业智能化第一城”。

去年9月，温州举行全市人工智能创新发展
大会。温州市委书记张振丰在会上强调，聚焦加
快建设人工智能创新发展先行市，温州拥有AI应
用场景、AI制造转化等优势。要探索特色路径，
集中资源在优势领域先行突破。

温州市人工智能局副局长金传拉告诉记者，温
州民营经济发达，为人工智能产业发展提供了丰富
的应用场景。因此，温州将目标锁定“人工智能示范
应用第一城”。接下来，当地计划专注于垂直领域的
深耕细作，打造更多看得见摸得着的标志性场景，尤
其是降低企业使用人工智能的风险和成本。

将时针往回拨，在人工智能的浪潮之前，明
确将“第一城”写进发展目标的长三角城市并不
算多。对于这些“隐形冠军”城市来说，建设“产
业之都”可能是更受青睐的说法。例如，合肥曾
提出打造“新能源汽车之都”，新能源产业规模破
万亿的常州素有“中国新能源之都”的称号。

一个有趣的案例是无锡。2009 年，国务院
批准在无锡设立中国首个国家级传感网创新
示范区，为无锡的物联网产业发展锚定起点。
此后，物联网成为无锡的一张重要产业名片。
无锡拥有该领域唯一一个国家级先进制造业
集群，产业规模长期占据全省“半壁江山”，堪
称名副其实的“物联网第一城”。但在官方表
述中，“物联网之都”“物联网首航之城”等提法
更加常见。

2024年，无锡首提“第一城”目标。时任无锡
市领导在召开全市“车路云一体化”建设部署推
进会时表示，聚力推进设施建设和功能提升，深

化场景创新和模式探索，强化企业集聚和产业培
育等，举全市之力打造“车联网第一城”。

回过头看，这些城市提出“第一城”的契机值
得关注，几乎都集中在战略性新兴产业发展或产
业转型的关键节点。例如，杭州提出“数字经济
第一城”时，正值数字经济成为驱动发展变革重
要力量的关键时刻。无锡打造“车联网第一城”
的背景板，则是无锡成功入围全国首批智能网联
汽车“车路云一体化”应用试点城市。

“第一城”的提法，往往出现在产业格局尚
未固化的时刻。提出打造“第一城”，更像是一
种主动宣言，表明抢位争先的决心。此时，产业
版图正在重组，谁能率先占据声量，谁就更容易
吸引到产业集聚、资本关注与人才流入。相比
建设“产业之都”，带有明确定语的“第一城”更
加直接明了，同时还指明了清晰的产业方向。
这意味着城市已经选定主攻方向，并准备为此
集中资源，计划拿出真金白银来支持具体产业

做大做强。
当前，人工智能正在加速成为影响城市竞争

力的关键变量。放眼长三角，41个地级及以上城
市均已在政府工作报告或中长期规划等文件中
提及人工智能相关内容。其中，近半数城市进一
步明确提出发展人工智能产业，并出台专项行动
方案或产业规划。从这个角度看，围绕人工智能
某个具体领域明确打造“第一城”的目标，可能是
一个城市错位竞争，试图突围的第一步。

当人工智能的大潮滚滚而来，在全球产业格
局重构的背景下，如果城市不主动定义自己的赛
道，可能就会失去先机。“第一城”的目标未必都
能兑现，但至少锚定了方向，加快了行动节奏。
长三角区域内部的竞争一向激烈，但这种你追我
赶的姿态，并不是零和博弈。更重要的是，如何
避免重复建设，实现差异布局和层级协同，共同
构建更具韧性的产业生态。

（来源：《解放日报》）

城市竞争的“隐形冠军”

2月28日，杭州市召开争创全国人工智能创新发展第一城暨建设一流创新生态推进大会。聚焦人工智能发展，诞生了“六小龙”的杭州意图再次“抢跑”。
人工智能时代，剑指“第一城”的不只是杭州。去年底，江苏省人工智能产业发展大会在南京举行，南京计划全面推动软件产业智能化升级，致力打造

“全国软件产业智能化第一城”。更早之前，温州挂牌成立人工智能局，聚力建设人工智能创新发展先行市，打造“人工智能示范应用第一城”。
放眼长三角，“第一城”正在成为一种清晰而直接的表达方式。这不仅是一句口号，也为产业发展锚定了方向。

长三角有多少“第一城”
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3月3日，正值元宵佳节，2026“水韵江
苏”美好环太湖春游季启动仪式在无锡灵
山胜境景区举行。本次活动以“春到江
南 福满灵山”为主题，以苏锡常三城联动
的形式，集中展示环太湖区域优质文旅资
源，推动苏州、无锡、常州三地文旅深度协
同，共同打造以太湖为核心的春季旅游目
的地品牌。

在旅游产品推荐环节，灵山胜境、拈花
湾及龙头渚的春季旅游产品依次亮相。灵
山春风祈福节的海棠花海、风铃秋千、宠物
友好日、学子祈福季等丰富活动，拈花湾的
纽约时装周首秀、音乐节、小黄人趣跑等潮
流体验，龙头渚的春日露营，将在这个春天
与游客见面。“2026‘水韵江苏’美好环太湖
春游季目的地指南”同步发布，为游客提供

了一份详尽的春日出行路书。指南涵盖鼋
头渚樱花节、三国水浒城演艺、梅园双梅
展、荡口古镇研学，常州中华恐龙园、天目
湖茶文化、淹城春秋非遗，苏州周庄古镇、
同里婚俗、尚湖牡丹花会、金鸡湖桃花季等
丰富内容，全面展现苏锡常三地的赏花、踏
青、文化体验等多样玩法，进一步强化三地
联动效应。

活动现场，无锡灵山文化旅游集团携
手古竹、群丰、嶂青社区共同发布“旅游促
乡村振兴倡议书”，展现文旅企业在乡村振
兴中的积极作为。同时，灵山集团与抖音、
小红书、美团、携程等平台及长三角一体化
旅游联盟、环太湖旅游联盟签署战略合作
协议，推动数字化营销与区域资源整合，共
同开拓春季旅游市场。（来源：《无锡日报》）

苏锡常三城联动打造环太湖春游目的地

2026“水韵江苏”美好环太湖春游季启幕

近日，G4231 南京至九江高速公路和
县至无为段项目建设用地获自然资源部批
复，施工许可同步办结，土地与施工“双证”
齐全，标志着这条连接芜湖、马鞍山与南京
的第二条高速大通道正式全面开工建设。

该项目先行用地已于2025年6月底获
批，姥桥枢纽、牛屯河特大桥等9处先行工
程已陆续施工。眼下正值节后复工复产关
键期，项目全线施工加速推进，2026年计划
完成全部桥梁基础、软基处理及涵洞通道
预制安装，同时推进部分路基、桥梁工程。

G4231宁九高速和县至无为段起点位
于马鞍山市郑蒲港新区姥桥枢纽，线路呈

东西走向，途经马鞍山和县、含山县等区域
及芜湖鸠江区、无为市，路线全长68.774公
里。项目采用双向四车道全封闭高速公路
标准建设，设计时速120公里，是安徽省高
速公路“五纵十横”规划网中“横八”的重要
组成部分。

作为芜湖市首个以特许经营方式推进
建设的高速公路，该项目建成后将打通北
沿江大通道最后一环，进一步完善长江经
济带及长三角地区交通路网，强化芜湖、马
鞍山与周边都市圈的联系，提升沿江运输
通道供给能力，为长三角一体化建设提供
交通支撑。 （来源：《芜湖日报》）

芜湖至南京第二条高速全面开工

为贯彻落实《江苏省“人工智能＋”行动
方案》等文件精神，加快推进高质量数据集建
设与应用，推动人工智能大模型产业发展，江
苏省数据局本月面向全省征集2026年高质
量数据集建设项目，并开展先行先试工作。

此次项目征集活动主要针对两大方
向。其中，在行业高质量数据集建设应用
方向，聚焦工业制造、智慧能源等重点领域
以及低空经济、具身智能等创新领域，结合
江苏产业链和区域特色，重点打造行业通
识类或行业专识类高质量数据集。项目须
以应用为导向，明确实际业务应用场景，且
须具备行业代表性，能形成可复制、推广价
值高的标杆案例。而在高质量数据集平台

搭建方向，聚焦数据高效供给、产业生态构
建、基础设施联动，建设高质量数据集基础
服务平台，降低数据集应用门槛，推动数据
集市场化流通和规模化应用。

记者了解到，有关部门对入选的先行
先试项目，将开展供需对接与重点推荐工
作，同等条件下，优秀试点项目优先推荐至
国家数据局；推动省市支持政策、资金，优
先支持符合条件的试点项目；依托数据交
易所，对试点项目重点场景与行业开展推
介，推动项目落地应用，快速形成商业闭
环；推动试点项目纳入有关行业主管部门

“人工智能＋”支持范围。
(来源：《新华日报》）

江苏征集2026年高质量数据集建设项目

3月4日，浙江省教育厅发布浙江首个
全省中小学春假时间。

从公布的各地春假放假时间来看，各
市并未采取统一的放假时间，而是因地制
宜，为学生家庭错峰出游提供了多样化的
选择。

其中，多数设区市选择将春假与“五
一”假期进行衔接。例如，杭州市的上城
区、拱墅区、西湖区等十个区统一安排在4
月28日至30日放假；宁波市、嘉兴市、衢州
市、台州市也均定于4月28日至30日。舟
山市则将春假定在 5 月 6 日至 8 日。部分
设区市选择将春假与清明假期相连。例

如，绍兴市的春假定在4月1日至3日。
此外，还有一些地区采用了分段式放

假，与清明、“五一”等假期形成前后衔接的
假期。例如，金华市和杭州淳安县、建德市
的春假安排在4月2日至3日、4月7日。温
州市、湖州市、丽水市和杭州桐庐县的春假
安排在4月29日至30日、5月6日。

浙江省教育厅相关处室提醒，计划趁
春假带孩子出游的家庭，可以根据这份新
鲜出炉的时间表，提前规划行程，预订机票
酒店。具体的假期安排仍以各地教育局通
知为准，可向当地教育局了解。

（来源：《浙江日报》）

浙江发布首个全省中小学春假时间

锦溪古镇内，玉兰花在古建筑飞檐旁盛放，游客驻足拍照，定格春日美景。
（来源：《昆山日报》）

前不久，教育部发布了《关于全面推进健康
学校建设的指导意见》，明确推动学校从“分数第
一”向“健康第一”转变的鲜明导向。

昨天是杭城中小学新学期开学首日，记者走
访发现，“健康”已成为开学第一课最响亮的“主
打歌”。一场关乎学生身心的“健康保卫战”，正
在各校悄然开启。

校长变身“健康首席官”开学
关心“睡够没、吃好没”

“‘健康’不仅只是‘不生病’，它意味着身体
有力量、心情很阳光、能和同学友好相处，每天都
能开开心心地学习和玩耍。”开学典礼上，杭州市
北塘河小学校长徐娇翔将“健康”作为开学致辞
的唯一主题，向全校师生娓娓道来。

这并非个例。四季青中学党支部书记、校长
郑维超在“开学第一课”上向学生抛出三个直击
心灵的“连环问”：“同学们，寒假你们睡够了吗？
吃好了吗？跑起来、跳起来了吗？”而在天长小
学，党总支书记、校长楼朝辉则用诗意的祝福寄
语学子：“愿你们像马儿一样，爱自然、爱阳光、爱
运动……健康第一，学习快乐。”

记者粗略统计，在昨日的开学讲话中，“健
康”成了校长们口中当之无愧的高频词，部分校
长提及“健康”的次数甚至超过十次。校长们纷
纷化身“健康首席官”，用最直接的方式向学生、
家长和老师“敲黑板”——身心健康，是成长的第
一要务。

这份对健康的重视，并非停留于口头，更在
于开学首日就“动真格”的精准行动。

开学当天，在景芳中学校门口摆放的电子体
重秤成了特别的“迎新使者”。学生们进校第一
件事便是测量体重，直观了解长假后的身体变

化；省教科院附校则引入了专业医疗资源，医生
现场为学生测量身体成分、筛查脊柱健康。校党
总支书记朱男介绍：“全校1000多名学生的数据
将生成一份详细的数字‘健康画像’。对于 BMI
指数异常的孩子，我们会联合医生定制‘健康礼
包’，从怎么练、怎么吃到体重如何科学控制，都
有专业指导。”

不仅是身体数据被看得见，生活习惯也被精
细化管理。西子湖小学与西湖小学教育集团校
长张冠军，在开学首日布置了一个“新任务”——
让学生计算并记录符合年龄的每日最低饮水量，
确保新陈代谢良性运转。

作为率先将课间延长至15分钟的“先行者”，
学军小学新学期再出“舒心一招”：将午休时间延
长十分钟，力推“躺睡”工程。中午时段完全由学
生自主安排，让孩子在忙碌的学习中拥有真正的

“闲暇时光”，既养身又养心。
更令人眼前一亮的是，校园空间也在为健康

赋能。新学期，采荷二小教育集团将建成一个约
300平方米的“大健康中心”。党委书记吴树超描
绘了这样一幅场景：学生在这里不仅能学习如何
预防常见病、养成良好睡眠习惯，老师还能在此
开展营养学、运动科学、心理健康等跨学科教
育。结合此前已投用的 1000 平方米“多巴胺 He
乐街”全龄段心理健康驿站，学校真正实现了对
学生身心健康的“双空间”守护。

制度破题避免“一阵风”“健康
第一”成教育改革的主旋律

关注健康不是一阵风，而是要唱好贯穿全年
的“四季歌”。新学期，杭州各城区纷纷从制度层
面破题，将“健康第一”从校园行动上升为区域教
育改革的主旋律。

从上学期开始试点的上城区“健康副校长”
制度，新学期将在全区所有中小学推广。这意味
着，每所试点学校都将配备来自社区卫生服务中
心和杭州市妇保健院的“双料”医护专家，常态化
开展心理健康疏导、近视防控、体重管理等驻校
服务。上城区还在谋划搭建一个区域数智健康
管理平台，一旦成型，每个学生都将拥有一份动
态更新的数字“健康画像”，实现健康状况的精准
监测与科学干预。

从试点走向全域的还有西湖区。新学期，西
湖区全区中小学全面推行“每天一节体育课”。
作为配套，区里正计划发布体育学科专项运动技
能教学观察量表，完善体育课评价体系，并将在
2026 年开展全区中小学体育与健康课程方案评
审，以“全景式检阅”推动区域体育课程从“课时
保障”稳步迈向“课程育人”。

拱墅区则通过强化“百千万”品牌行动，构建
全员运动生态。“百”是指通过大课间、体育课及
校外亲子运动，确保学生户外运动时间不少于2
小时；“千”是指全年开展校内联赛、校际约赛、区
级竞赛超千场；“万”则是通过千场竞赛，搭建覆
盖全区十余万学生的全员运动平台。让学生在
竞赛中享受乐趣，在汗水中增强体质，让“健康第
一”的理念在奔跑与跳跃中落地生根。

今年市教育局首次把开设“幸福家长”亲子
关系成长课堂、组建青少年心理关爱应急专家团
队纳入民生实事项目。保证每所学校每个学期
至少向家长开设一次相关课程，通过教授一些实
用的沟通技巧，让亲子关系更融洽。同时，组建
14支青少年心理关爱应急专家团队，可以跨校区
支援，为陷入心理困境的学生提供及时、专业的
疏导与干预。“呵护孩子的心理健康，需要社会各
方的关注和努力。”市教育局相关负责人坦言，希
望通过整合资源、紧密协作，探索一条呵护青少
年健康成长的新路径。 （来源：《杭州日报》）

生成“数字画像”、记录最低饮水量、延长午休时间……

开学首日杭州中小学从“健康”起步


