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芳 草 地

“千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符。”每到春节，那一张张红
纸，就成了一道道亮丽的风景。
偌大的一张红纸铺开，把整间屋
子映得通红，仿佛铺开了济济一
堂的喜气。春节，便藏在这耀眼
的红纸里。

瞧！窗户上栩栩如生的“牡
丹”，精致无比的“福”字，活灵
活现的“生肖”……就像给窗户
穿了一件件漂亮的红衣裳，那
一抹中国红格外显眼。妈妈的
双 手 不 但 能 做 各 种 各 样 的 美
食，还能剪出美丽的窗花！剪
刀在她的手中灵活地舞动，红
纸随着剪刀的开合逐渐展现出
精美的图案。我聚精会神地观
察着，跟着妈妈的动作轻轻比
画，脑海中浮现出一个胖娃娃
抱着一条红鲤鱼的画面。一番
操作之后，我信心满满地打开，
没想到剪出了一个“四不像”，
引得大家哈哈大笑。

这边笑声未落，那边爸爸已
在客厅的长桌上铺开红纸，准

备 笔 墨 ，开 始 他 的 书 法 创 作 。
只见他拿起毛笔，蘸上浓墨，深
吸一口气，然后缓缓地在红纸
上落下第一笔。随着爸爸的笔
触，一个个充满喜庆的大字逐
渐 跃 然 纸 上 ：“ 迎 新 春 江 山 锦
绣，辞旧岁事业辉煌”。这不仅
是春联，更是爸爸对家庭和事
业的美好祝愿。爆竹声中，我
们一起把春联贴在门上，红红
的 春 联 与 我 们 家 的 门 相 映 成
趣，为即将到来的春节增添了
一抹喜庆的色彩。

最让人喜爱的一抹红就属红
包了，长辈们的手中拿着一叠精
心准备的红包，每个红包都装着
崭新的钞票，象征着新的一年里
的祝福和好运。我和妹妹争先恐
后地跑到长辈们身边，眼睛亮晶
晶地盯着那些红包。压岁钱不仅
仅是祝福的传递，更是家庭情感
的交流，是中国传统文化中传承
的一份深情。

年味，藏在了活灵活现的窗
花里，藏在了一张张红色的春联

里，藏在了满载祝福的红包里。
这就是我们家春节的故事。

【点评】小作者以“红纸”为线
索，将窗花、春联、红包串联成文，

立意新颖，文笔细腻。文章紧扣
春节传统文化，描写生动、画面感
强，字里行间洋溢着节日的喜庆
与家庭的温馨。

藏在红纸里的春节藏在红纸里的春节
□滁州市实验小学六（4）班 穆淳瑄 指导教师：闫 瑞
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才是最直接的受害者。2025 年，“泔水（Slop）”
被《韦氏词典》选为年度词汇，这词儿原本指剩
饭剩菜，现在却成了智能时代的“精准吐槽”：咱
们和孩子，正被“数字泔水”包围。

“数字泔水”到底是啥？它可不是垃圾短信
那种“一眼能识别”的东西，而是披着有科学外
衣的“假丑恶”。比如短视频平台上，“校园冲
突”的剧本，故意激化矛盾；有些“育儿干货”，全
是AI批量生成的套话，看着头头是道，其实没一
点用；更离谱的是，打着“知识科普”旗号的视
频，连基本科学常识都能讲错。更让人烦恼的
是AI的“滥用”。现在生成内容太容易了，有些
人为赚流量，连经典动画都不放过：给白雪公主
加段暴力舞蹈，让孙悟空说网络热梗。经典被
改得面目全非，文化内涵全没了不说，还形成

“垃圾生产垃圾”的恶性循环。
对孩子来说，“数字泔水”的伤害“甚于”猛

虎。认知上，长期泡在碎片化信息里，孩子的大
脑会“变懒”，大脑发育会受影响，阅读长文、系
统思考的能力越来越差。有老师吐槽：“现在学
生写作文，满篇‘绝绝子’‘yyds’，让他们写点生
活细节，半天憋不出一句话。”学习长篇课文就
犯困，走神成了常态。价值观上，“数字泔水”里
全是拜金、炫富、历史虚无那一套。孩子看多
了，是非观会模糊，觉得恶搞是“有趣”，出格是

“个性”，分不清美丑善恶。社交上更糟——低
俗内容成了“圈层潮流”，孩子会模仿里面的脏
话、暴力行为，把网络上的浮夸带到现实生活
中，人际交往一团糟。

要想破解“数字泔水”困局，则需要平台、监
管、家校齐抓共管，形成合力。平台是内容传播
第一道“大门”，应该多推优质科普、经典诵读，
低俗内容直接拦截。要做好“一键式投诉”举报
工作，重奖举报者。监管部门得赶紧补齐制度
漏洞，针对低俗魔改、虚假剧本这些突出问题，
出台具体细则，用“清朗”行动严管重罚，形成高
压态势，倒逼行业规范发展。家庭和学校是重
要场所。家长别把手机当“电子保姆”，多陪孩
子读书、运动，了解他们在网络世界中的所见所
闻，引导他们正确使用网络。学校将辨别识别
纳入教学课程，通过专题讲座、实践活动等方
式，帮助学生提升信息辨别能力，学会如何在海
量内容中筛选优质信息、抵制低质诱惑，从根源
上增强孩子“免疫力”。说到底，我们要培养孩
子们的专注力、思考力和判断力。只有让优质
内容占主流，让孩子学会理性思考，孩子们才能
在数字浪潮里不迷路，在风清气正的数字环境
中茁壮成长。

“数字泔水”是智能时代网络内容生态中的
一颗毒瘤，对未成年人的健康成长构成了严重
威胁。要对“数字泔水”动“手术刀”，筑牢未成
年人精神堤坝，是一项长期而艰巨的任务。只
有平台、监管、家校等各方携手共进，形成多元
共治的强大合力，才能铲除“数字泔水”的滋生
土壤，为未成年人营造一个风清气正、健康丰富
的数字成长环境。这是我们的责任，也是大家
共同的责任。

破解破解““数字泔水数字泔水””困局困局
守护未成年人成长守护未成年人成长

□许 兵

讲到数学，人们对它的爱恨情仇可
是说不完，道不尽。说到学习数学的起
点“数”。会有人说，“数”当然熟悉，有什
么可谈的。其实，“数”的前世今生，你真
的了解吗？

在孩子牙牙学语时，父母就会教他
数手指：1，2……这其实就是人类计数形
成过程的缩影。远古时代，为了记下所
获物体的多少，人们常常会用石子、结绳
或刻痕等方式来计数（实物计数），这样
不仅逐渐满足远古人们的生活需要，而
且逐步丰富人的思维，推动社会进步。
随着社会发展，文字出现，世界上有了文
字计数：如古代中国甲骨文计数符号、古
埃及象形文字计数符号、罗马数字，公元
前后时期，印度人创造了阿拉伯数字，成
为人类学习、生活和交流中最常用的数
字，计数的漫长历史，展现了人类的聪明
才智。

有理数给了人们生活之便，看上去世界完
美和谐。可是无理数的出现，让数学产生了第
一次危机。边长为1的正方形，其对角线长度无
法表示为整数或整数之比，动摇了古希腊毕达
哥拉斯学派的理论基础。当有一天一位信徒把
它公布于众时，他被扔进大海。但是他的发现
无疑是人类数学发展史上的一个里程碑。

数学中最常见、最经典的三个无理数：圆周
率π、黄金比φ、自然对数的底e。在所有的数
学符号中，最神秘，最浪漫，受人误解最深，却也
最吸引人的符号，也许就是π了。有人说，π是
社会文明的标志。圆周率近似值的获得，体现
了社会进步、人类智慧提升以及解决问题方法
的增多。如割圆术、分析法、连分数线、蒙特卡
罗方法、计算机技术等都在书写圆周率精确度
越来越高的历史，挑战人类计算的极限。π的
另类玩家，通过背诵圆周率去锻炼记忆力：如桥
梁建筑学家茅以升小时候背诵圆周率π至少到
小数点后100位。关于圆周率π有一首打油诗，
山 巅 一 寺 一 壶 酒（3.14159），尔 乐 苦 煞 吾
（26535），把酒吃（897），酒杀尔（932），杀不死
（384），乐而乐（626）。

同样，黄金分割φ的历史也极其悠久，许多
数学家为黄金分割比神魂颠倒。黄金三角形、
黄金椭圆、黄金矩形……都是数学家精彩的作
品，留下了许多精彩故事。

瑞士数学家欧拉用π表示圆周率后，就成
为圆周率的象征，欧拉用 e 表示自然对数的底
后，字母e就成为自然对数底的代表。e有个故
事，出人意料：过去，有个商人向财主借钱，财主
的条件是每借1元，一年后利息是1元，即连本
带利还 2 元，财主很高兴又算了算，年利率
100%，半年的利率为50%，连本带利是1.5元，一
年后还1.5×1.5=2.25元，半年结一次账，利息比
原来要高。财主又想：如果一年结 3 次，4 次
……365次……岂不发财了？但是不管结算多
少次，本利和不可能突破一个上限，结果让财主
大 失 所 望 。 欧 拉 把 这 个 上 极 限 记 作 e，e=
2.71828……，即自然对数的底。

回顾“数”几千年的演变，能感悟到数字的
简洁，体验到它的文化魅力，有理数让我们的世
界有理可述，但无理数更让人感到震撼，让人陶
醉，让人着迷。而对“数”的研究，数学家们从来

没有停下，就像天上的星星，海里的鱼，海岸的
沙，逐步抽象有了无穷大∝……

还有一类与我们生活密切相关的“数”，就
是统计学中的平均数、中位数和众数。平均数
是一个古老的概念，如中国古代《九章算术》提
出平分术，古印度提出计算沟渠体积平均值的
方法、古埃及也存在平均数观念，而古希腊就有
了平均数概念。

而好性格的平均数对两端的值相当敏感，与
真实数据可能产生较大误差，为了避免此情况，
通常会去掉一个最高值和一个最低值，再计算剩
下数值的平均数，如统计比赛选手成绩就是这个
办法。尽管如此，还会出现不公正性：如11人的
小公司，平均每人工资为8000元/月，这工资对应
聘者可能蛮有吸引力。但令人吃惊的是只有一
人工资是38000元/月，高于平均工资很多，而其
余10个工人平均工资5000元/月。显然，这时平
均数欺骗了我们。于是，中位数应运而生，它不
受数据极大（小）值的影响。第一个应用中位数
的人是英国数学家和航海家爱德华·怀特。指南
针在航海中有着重要的地位，是轮船在大海中确
定位置不可或缺的工具，但其测量出来的位置数
据是不固定的，会由于海浪的影响而产生很大差
异。1599年，他把指南针观察的所有数据进行整
理，按大小顺序排成一列，认为最接近真实值的
是位于最中间位置的观测数据。

相对来说，众数的历史就简单了，平均数与
中位数都不能体现出大多数人的意愿，而众数
可以。如选举问题，建立以少数服从多数的理
念为基础的投票制度，采纳大多数人意愿，就是
利用众数的特点。

数学就是这么神奇，它是一切科学的皇后，
数学家深信不疑并为之着迷。从买菜到航空航
天或深海探秘，到处都能用到它，你热爱它吗？
你会怎么看呢？

望此文能帮助家长激发孩子学习数学的兴趣。
（作者单位：滁州市名儒学校）

你喜欢你喜欢““数数””了吗了吗
□柴树云

春节走亲访友，叙心过程中，
我们会惊奇地发现，聊着聊着大
家便都是亲戚朋友了，于是感叹
地球村真小，亲人真多。这样的
时候，我便想起常常被年轻同行
问及的一个问题：“如何才能走进
学生的心灵？”面对性格迥异、背
景不同的新一代少年，传统的说
教往往显得苍白无力，甚至适得
其反。在长期的教育探索与反思
中，我曾经尝试将“六度空间理
论”迁移到教育现场，发现它是一
把打开学生心门的“有效钥匙”。
这一理论不仅揭示了人际关系的
亲近性与必然性，更为我们构建
和谐的师生关系提供了科学的行
动指南。

“六度空间理论”，又称为“六
度分隔理论”或小世界现象，它的
核心是：地球上任意两个陌生人
之间，平均只需通过不超过 6 个
中间人就能建立联系。人与人之
间的连接远比我们想象的更短。
这一理论揭示了一个深刻的道

理：在这个看似庞大的世界里，人
与人之间的联系其实非常紧密。
这一理论框架并非指必须通过六
个人，而是表达了这样一个核心
概念——任何两个素不相识的
人，通过一定的方式，总能够产生
必然的联结或关系。将这一理论
投射到师生关系中，意味着无论
学生外表多么孤僻、叛逆，教师与
他建立有效连接的路径其实并不
像设想的那么遥远。这种“短
程”，并非物理距离，而是心理共
鸣的通道。关键在于，教师是否
愿意成为那个主动寻找“中介节
点”的人。

从主观上来说，我们要善于
利用“共同熟人”或“共同兴趣”
作为破冰的“第一度”。在接手
新班级、结识新学生时，我们要
习惯先做一份“兴趣地图”，记录
下学生的特长、喜欢的书籍或偶
像。我教过一位学生小王，入学
时沉默寡言，对学习毫无兴趣。
在一次偶然的交谈中，我发现他
手腕上戴着一款“三体”的护腕，
这成了我们的“第一度”连接。
从那以后，我开始关注科幻小说
的动态，并在课间不经意地与他
讨论中国科幻文学的领军人物
刘慈欣。起初小王只是敷衍，但
当小王发现老师的确是“共同爱

好者”时，他的话匣子慢慢打开
了。通过这个“共同节点”，我逐
渐了解到他家庭的变故，进而用
耐心和关怀完成了后续的“五
度”连接，最终帮助他走出了心
理阴霾。

“六度理论”还强调了“弱关
系”的强大力量，这启示我们要
构建多元化的支持网络。教育
不是教师一个人的“单打独斗”，
而是社会家庭学校多层次全方
位育人的“大合唱”。当面对棘
手的问题学生时，如果教师直接
介入受阻，不妨退一步，寻找其
他的“最佳连接路径”。可以利
用亲朋好友的影响力，借助家长
的情感纽带，甚至是通过学生崇
拜的某位学长来传递信息。在
处理女生小悦早恋引发的心理
危机时，我们之间的直接谈话收
效甚微。后来，我辗转联系到我
早年学生——大学毕业已经参
加工作的小悦表姐，请她以过来
人的身份进行疏导。这位“表
姐”作为关键的“中间人”，仅用
一次视频通话，就化解了表妹的
心结。这正是“六度理论”中“间
接路径”的智慧：有时候，绕个
弯，反而能更快到达终点。

“六度理论”同时告诉我们，
关 系 的 建 立 需 要“ 情 感 的 传

递”。在传递链条中，每一个环
节都必须是温暖的、可信的。如
果教师在第一环就表现出冷漠
或功利，链条便会断裂。因此，
我们应该坚持“微笑教学”，用目
光鼓励胆怯的学生；在课后践行

“温情延续”，少谈分数，多问冷
暖。亲其师，信其道，温情脉脉
能融化师生间许多隔阂。当学
生感受到教师传递出的真诚与
善意，这种正向情感会通过“六
度”网络迅速扩散，形成良好的
集体氛围。坚持下去，我们便不
难发现，那些曾经对老师避之不
及的学生，开始主动与你亲近，
还会在某个重要节日用心为你
绘制一张贺卡。

从“六度”到“零距”，是一个
从量变到质变的过程。每一位
老师都知道“教育是慢的艺术”，
不能急于求成，欲速则不达。只
要我们持续释放善意，不断寻找
和巩固那些关联的“节点”，就能
寻找到抵达学生心灵的最佳路
径，师生之间的心理距离就会在
不知不觉中缩短。当六个环节
都被信任与爱护填满时，师生关
系便不再是“管理者与被管理
者”，而是“成长路上的同行者”，
这样的同行，正是师生共同成长
最好的范式。

寻找抵达学生寻找抵达学生心心灵的最佳路径灵的最佳路径
——尝试用“六度理论”融洽师生关系

□冯根林
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