
外公，今天我想好好跟你说说话：
有你，真好。

你养的那些信鸽，是我眼中最聪
明、最有趣的小动物。每次去你家，我
总是第一时间跑到阳台的鸽舍旁，看
它们啄食，听它们“咕咕”地叫。你还
会耐心地告诉我，哪只是刚出壳的小
鸽子。最让我难忘的是看鸽子孵蛋的
日子。你陪着我蹲在鸽舍边，轻声告
诉我，鸽子要孵上十七八天，才能孵出
小雏鸽。我每天都跑去观察，看着蛋
壳一点点裂开，毛茸茸的小鸽子探出
头、钻出来。我把这些过程原原本本
写进作文，没想到竟然登上了报纸。
拿着报纸的那一刻，我第一个想感谢
的人就是你——外公。如果不是你养
了这么有趣的鸽子，我根本写不出这
样新奇又真实的作文。

你在小区的菜园里种了许多蔬
菜，我每次来都要去看一看。你种的
菜新鲜又健康，还特意为我种了最爱
的草莓。春天，你带我看你如何播种、
松土；夏天，我们一起收获你种的大西
瓜，又脆又甜；秋天，菜园里的蔬果陆

续成熟，我们品尝着水分充足的萝卜
和金黄的南瓜；冬天，我们一起给怕冻
的蔬菜盖上塑料薄膜，为它们搭起温
暖的“小家”……

外公，有你真好。因为你，我亲眼
见证了鸽子孵化、成长的奇妙过程，也
收获了作文见报的惊喜；因为你，我能
吃到亲手参与照料的新鲜蔬果，还学
会了播种、浇水、照料植物的本领。和
你一起看小鸽子、收果蔬的时光，都是
我心底最珍贵的回忆。你教会我用心
观察生活，带我体验平凡日子里的新
奇与美好，带给我数不清的快乐。

外公，谢谢你一直陪着我、带着
我。每次去你家，总有不一样的新鲜事
在等着我。我真心觉得：有你，真好！

【点评】文章以“有你，真好”为线
索，选取养鸽、种菜两个生活场景，情
感真挚、饱满，读来温暖动人。小作者
善于捕捉生活中的小美好，从鸽子孵
化到四季菜园，语言朴实自然，画面感
强，既写出了对外公的依赖与感激，也
展现了在陪伴中成长、学会观察与热
爱生活的过程。

有你，真好
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教学札记

教育关注

在一间被试卷和倒计时填满的教室里，一名叫
鹿岑(化名)的高中生，在班级接力日记本上写下了
一篇纠结而炽热的“打油诗”——“差生又怎样”。

“差生又怎样，我们不要鄙视的目光；差生又怎
样，卑微的生命得不到张扬；差生又怎样，我们不是
一样；差生又怎样，你们看不到我们悲伤的模样；差
生又怎样，可怜的分数让我们迷茫；差生又怎样，每
次的失利让我们惆怅；差生又怎样，你们体会不到
我们的悲伤；差生又怎样，我们也渴望赞扬；差生又
怎样，风雨过后我们也会看到彩虹的绽放；差生又
怎样，我们的世界也会充满灿烂的阳光；差生又怎
样，我们的未来也会光芒万丈！”……

这不仅仅是一首打油诗，这是一个年轻灵魂在
高竞争教育体系的挤压下，发出的痛苦呐喊与顽强
自证。班主任张成老师读到这首打油诗后，给鹿岑
回信：“在老师眼中，在我本人眼中，没有把谁定义
为‘差生’。这个名词本身用得就不合适……在教
室里的每一位同学，从人格上讲都是平等的，都应
相互尊重、和谐相处，绝不要人为地把同学们划分
为多种类别。想起校园里油菜花开时的景象：到了
开花的季节，校园里遍地是黄花，总会让人感到充
满活力。可仔细看来，有些花高大健壮，有些花叶
片单薄，在有些水肥不足的边角上，几株油菜花虽
只有为数不多的几片叶子，可在那弱小植株的顶
端，也怒放着几朵小花，我想他们也是在追求着怒
放的生命。花是这样，人也应如此。我们都应该追
求怒放的生命。”

鹿岑考上大学后，又再次改写了张成老师的
寄语：“花丛中有很多鲜花，有壮实的也有矮小的，
每一朵花都在生长，那些不起眼的花如果否认了
自己，那就永远只是不起眼的；只埋怨自己为什么
不像其他的花一样艳丽，只会变得更加枯萎。如
果想要变得美丽就要努力吸收养料，迷茫时要向
园丁寻求帮助，修剪枝叶，才能慢慢绽放出美丽的
花朵……”

从鹿岑“我们不要鄙视的目光”的卑微祈求，到
“我们的未来也会光芒万丈”的倔强宣告，这条蜿蜒
的心路轨迹，连同张成老师那封关于“油菜花”的回
信、鹿岑考上大学后的再反思，共同构成了一幅关
于青少年心理创伤、教育干预与生命疗愈的完整图
谱。它迫使我们直视一个核心问题：当“差生”的标
签被轻易贴上，我们如何在破碎的自尊下，重建一
个完整而怒放的生命？

“差生”偏见：一种关系性的心理创伤

“差生”二字，从来不止于成绩单上的排名。它
是一种社会建构的身份偏见，一整套将多元智能、
个性差异与复杂生命简化为冰冷数字和粗暴分类
的符号暴力。对于被冠以此名的青少年而言，这首
先是一种深刻的关系性创伤。

鹿岑的诗句剖白了这种创伤的多个层面：“我
们不要鄙视的目光”，道出了在同辈与社会凝视下
的羞耻感与孤立感；“你们看不到我们悲伤的模
样”，揭露了情感不被看见、体验不被共情的孤独；

“我们也渴望你们的赞扬”，则直指对认可与归属这
一基本人性需求的落空。在埃里克森的同一性理
论框架中，青少年正处于“自我同一性vs角色混乱”
的关键期，他们通过与他人的互动反馈来构建“我
是谁”的答案。当外界持续、一致地反馈以“差生”
这一否定性身份时，他们便极易陷入混乱：既无法

认同这一标签，又难以在现有评价体系中找到证明
自我价值的证据，从而产生诗中那种在“自卑”与

“好强”间剧烈撕扯的内心图景。
这种矛盾心理再次催生了习得性无助与低

自我效能感。“可怜的分数让我们迷茫”“每次的
失利让我们惆怅”，反复的挫折体验让他们逐渐
相信，努力无法改变结果，自己对学业命运失去
了控制。在以分数为核心的评价体系中，“差生”
长期处于负面反馈循环中，其努力被忽视、失败
被放大，逐渐丧失对学习的掌控感，自我效能感
被不断削弱，最终形成“我天生就是差生”的错误
认知，甚至会从学习领域弥散到整个人格，侵蚀
其面对挑战的信心。

然而，诗中更值得深思的，是学生在创伤下
迸发的心理韧性的微光。那一连串“差生又怎
样，我们也有……”的排比，正是一种自发性的认
知重评与对抗性叙事。他们在用语言奋力夺回
自我定义权，艰难地构建一个超越分数、包含梦
想与激情的“反污名故事”。这种挣扎本身，就是
生命力未完全泯灭的证明，也是后续疗愈可能性
的根基。

教育疗愈：“眼中无差生，心中有热爱”

张成老师的回应，堪称一次教科书般的教育疗
愈实践。他没有停留在对学生情绪的简单安抚，而
是进行了一次根本性的认知解构与意义重建。首
先，他直接挑战了“差生”这一标签的合法性：“这个
名词本身用得就不合适”。这并非空洞的安慰，而
是从权力话语的层面，拆解了对青少年施加创伤的
语言工具。紧接着，他用“油菜花”的意象完成了深
刻的隐喻重构：校园如花圃，有高大健壮的，也有叶
片单薄的，但在边角处，“几株油菜花虽只有为数不
多的几片叶子，可在那弱小植株的顶端，也怒放着
几朵小花”。这个比喻的精妙之处在于：它否定了
只有“高大健壮”才是成功、才有价值的单一标准，
将生命的价值从“比较”转向了“存在”本身；同时，
他也肯定了学生内在的成长动力，“怒放”一词将关
注点从外部的形态评价，转向了内部的生命力与成
长意志。即使资源不足(水肥)，生命依然在追求绽
放。而“我们都应该追求怒放的生命”这句话，将所
有学生——无论成绩高低——置于同一生命哲学
之下，打破了人为的类别划分，重建了人格平等的
共同体基础。

教育者的介入还起到“心理支持系统激活”
的作用。对于陷入心理困境的青少年而言，孤
独感与被抛弃感是加剧心理问题的重要因素。
张成老师的重视与鼓励，让鹿岑感受到被看见、
被接纳，这种情感连接打破了其自我封闭的状
态，使其重新建立起与他人的信任关系。同时，
让鹿岑在班级中分享打油诗的做法，更是一种
积极的赋能——通过公开表达，鹿岑的内心挣
扎被转化为成长力量，也让其他同学看到了“差
生”标签背后的真实人性，减少了群体中的歧视
与疏离。张成老师的做法，完美诠释了“眼中无
差生，心中有热爱”。“眼中无差生”是一种专业的
看见，它要求教育者穿透分数的迷雾，看见具体
的人、复杂的处境和丰富的潜能。“心中有热爱”
则是一种情感的投入，是相信每一个生命都蕴
藏着不可估量的价值，并愿意为此付出耐心与
智慧。

家校社协同：构建支持性的成长生态系统

生态系统理论认为，个体的心理发展是其与家
庭、学校、社会等环境系统相互作用的结果，“差生”
的心理困境并非孤立存在，分数至上的教育导向、家
长的焦虑传递、同伴的疏离与歧视，共同构成了压迫
性的心理环境，让青少年在成长过程中逐渐边缘
化。正如张成老师所分享的，“学生在求学路上一步
一步在各种社会场中的边缘化，从场中心位置向次
中心位置，甚至向边缘位置移动”，这种边缘化的过
程，本质上是心理健康不断受损的过程。“差生”的心
理健康问题，本质上是一个教育生态问题，是一个我
们如何定义成功、如何对待差异、如何守护每一个生
命内在火焰的问题。只有构建家校社协同的疗愈生
态体系，才能为“差生”提供全维度的心理支持。

学校作为青少年成长的核心场域，需从评价体
系、心理服务、校园文化三维发力筑牢疗愈主阵地：
打破“唯分数论”，依托多元智能理论建立综合素质
评价体系，鼓励个性化发展，让不同优势的学生都
能获得成就感，撕下“差生”标签；完善心理服务体
系，配备专业心理教师、建立常态化筛查干预机制，
同时加强教师心理培训，让每位教师都能成为“俯
身闻香”的教育者；营造包容接纳的校园文化，通过
多种形式传递生命平等理念，消除歧视偏见，为“差
生”构建安全的心理表达环境。

家庭是搭建心理支撑的避风港，是心理疗愈的
重要支撑。家长需摒弃“分数至上”的功利思维，尊
重孩子个体差异，用发展眼光看待成长，不随意贴

“差生”标签，多关注孩子的努力与进步；建立平等
尊重的沟通模式，主动倾听孩子内心困惑，在其受
挫时给予情感支持与积极心理暗示，帮助重建信
心；主动与学校联动协作，及时掌握孩子状态、配合
心理疏导，必要时寻求专业帮助，形成教育合力。

社会作为青少年成长的宏观环境，应承担起多
元赋能的责任，提供更广阔的视野和多元的出路。
媒体应呈现多样化的成功人生叙事，打破“唯名校
论”的舆论绑架，鹿岑从自卑的“差生”成长为电气
工程师的经历，正是多元化成功的生动例证。企业
和社区可以提供职业体验、技能培训和实践平台，
让青少年看到“远方”的具体模样，将当下的学习与
未来的多种可能性连接起来，缓解因路径单一而产
生的迷茫与焦虑。

鹿岑的“差生”日记，是角落里一株油菜花艰难伸
向阳光的轨迹。张成老师的回应，是园丁一次精准而
温暖的灌溉与扶助。七年后的回响，是那株花终于在
自己的季节里，找到了属于自己的姿态和天空，并将
种子撒向更远的地方。“差生”的心理疗愈之路，始于
撕下标签的勇气，成于系统性的支持与看见，终于个
体在更广阔天地中对自我价值的确认与实现。

每一朵花都有自己绽放的姿势和时间，而真正
能够闻到花香的人，是那些即使在荆棘丛中，也能
俯身倾听花语的人；是懂得在平凡中看见不凡的人；
是愿意在寂静处聆听生命拔节的人；是即使面对一
株看似羸弱的花，也能预见它终将怒放的人。这样
的教师拥有一种“慈悲的智慧”——在他人看不到花
的时候，能凭借对生命规律的深信与对个体独特的
洞察，“预见它终将怒放”。教育的真谛，或许从来不
是塑造“优秀”，而是唤醒“可能”：即使是边角处的那
朵苔花，也拥有整片天空与阳光的权利。

来源：法治日报

“差生”的心理创伤与教育疗愈
□安许心

课文题目是文本的“文眼”，是内容
主旨的凝练表达，更是新课标背景下撬
动阅读教学的关键支点。新课标强调语
文教学需立足核心素养、彰显育人价值，
深耕课文题目、挖掘其教学价值，是串联
文本解读、思维训练与素养培育的有效
路径。结合三十年初中语文教学实践，
梳理出几种实用的题目研读方法，希望
为一线教师提供可操作的教学参考。

语文阅读教学是落实核心素养培育
的核心阵地，新课标要求教师引导学生
在语言实践中发展思维品质、提升审美
创造能力，实现从“知识传授”向“素养培
育”的转型。然而在实际教学中，部分教
师仍存在“重内容轻题目”的误区，将课
文题目仅视为教学导入的点缀，忽视了
其作为文本解读“突破口”的核心价值。

叶圣陶先生曾指出，阅读教学的终
极目标是让学生“不待教师之辅导而自
臻于通篇明晓”。三十年的教学实践让
我深刻体会到，课文题目虽寥寥数字，却
蕴含着文体特征、内容线索、情感基调与
主旨导向等丰富信息。将题目作为阅读
教学的起点与抓手，既能帮助学生快速
建立与文本的对话通道，又能培养其逻
辑思维与审美鉴赏能力，真正实现“牵一
发而动全身”的高效教学效果。

抓关键词语，可锚定文本解读的切
入点。课文题目中的关键词是解读文本
的“密码”，主要包括文体标识词、象征比
喻词与核心概念词三类。教学《爱莲说》
时，抓住“说”这一文体标识，便可明确其
托物言志的议论性散文属性；教学《背
影》时，围绕“背影”追问“谁的背影”“为
何难忘”，便能快速梳理脉络，体会父爱

的深沉。采用“找关键词—析词语含义
—联文本内容”三步法，能让学生从题目
入手建立阅读预期，为深度阅读奠基。

扩展题目要素，能搭建分层阅读的
脚手架。部分课文题目语言精炼、留白
较多，教师可引导学生添加限定成分、补
充背景，搭建阅读“脚手架”。教学《谁是
最可爱的人》时，将题目扩展为“谁是最
可爱的人——从志愿军战士的言行看其
精神品质”，便能锁定叙事对象；教学《岳
阳楼记》时，扩展为“岳阳楼记——范仲
淹贬谪邓州时的家国情怀抒怀”，学生能
更深刻领悟“先忧后乐”的思想境界。扩
展题目要素的过程，是学生主动建构文
本意义的过程，助力实现从浅层阅读到
深层阅读的跨越。

添加题目标题，可揭示文本主旨的
核心义。有些课文题目仅点明叙事线索
或写作对象，教师可引导学生添加正副
标题，深化对主旨的理解。教学《为学》
时，添加副标题“——蜀鄙二僧之南海的
启示”，学生能快速提炼“事在人为，立志
则成”的核心主旨；教学《林黛玉进贾府》
时，添加正标题“侯门深似海——林黛玉
进贾府”，学生便能透过贾府繁华，洞察
封建大家族的等级森严。

课文题目是文本的浓缩与精华，是
连接教师、学生与文本的重要桥梁。在
新课标视域下，阅读教学需打破“重内容
轻题目”的传统模式，将题目作为核心教
学资源。三十年的教学实践证明，深耕
课文题目不仅能提升阅读教学的效率与
深度，更能培养学生的思维能力与审美
素养，真正落实核心素养的培育目标。

（作者单位：定远县第三初级中学）

掌握打开语文阅读教学之门的“金钥匙”
□张 辉

王 铎/图


