
教教育育 62026 年 1 月 23 日 星期五

□本版责编：朱丽丽 □版式：李云岳 □校对：雷 露
□电子信箱：czrbjiaoyu@163.com

芳 草 地

校园记事校园记事

议论风生

推开窗的刹那，冷风如千军万马奔腾而来，却
在触及脸颊的瞬间，被一缕幽香悄然化去锋芒——
那是寒梅以清冷气息筑起的透明屏障。

路灯下，整株腊梅通体晶莹，在朔风中静静伫
立。这不是草木对季节的顺从，而是一场沉默的较
量：梅以最纤细的枝骨，承载整个寒冬的重量。每
一朵花都在风中微颤，那颤动如古琴最低沉的音
韵，奏响生命对严冬最优雅的宣战。

这让我想起王冕笔下“不要人夸好颜色，只
留清气满乾坤”的墨梅。它深知，真正的战场不
在春日花园的赞美里，而在冬夜风雪最凛冽的
时刻。当百花在暖风中争艳，唯有寒梅选择了
最艰难、也最清醒的绽放。它不与群芳争夺春
日的恩宠，只以一身傲骨，将严冬化为独属自己
的加冕礼。

陆游叹“只有香如故”，此刻我方明白，“如故”
的何止是香气，更是一种超然于争竞的姿态——群
芳的战场在易逝的春光里，而寒梅的疆域，在每一
次与风雪的相遇中。

最深沉的“战”，往往蕴于最静的坚守。梅懂
得，桃李的战术是怒放，牡丹的战术是雍容，而它
的战术，是认认真真地存在。毛主席写“她在丛中
笑”，那笑是看破繁华的从容，是历经风霜后的通

透——当群芳争论谁更鲜艳时，梅已将整个冬天
化作心灵的国土。

夜深了，月光倾泻如洗，涤尽天地间最后一丝
喧嚷。梅静立庭中，身披月华织就的素袍。枝条上
覆着薄雪，梅与雪交融，美得澄澈，美得令人屏息。

忽然觉得，卢钺当年的困惑，或许本就不需答
案。雪的洁与梅的香，从不需比较谁更完美，而是
各自完整，又彼此成全。没有雪的映衬，梅的傲骨
便少了几分精神；没有梅的点缀，雪的清澈亦缺了
几分意蕴。

关窗时，暖意重新包裹房间，指尖却仿佛仍沾
着那缕清寒。我坐回书桌前，摊开未解的习题，忽
然看懂了那些纹路——那不是待攻的堡垒，而是静
待解读的星空。

梅的启示，不在“战”，而在“明”。明了自己的
时节，便不羡春花的早发；明了自己的使命，便不畏
寒风的凛冽。真正的傲然，从不在于与谁为敌，而
在于清醒地成为自己。

此时此刻，梅已静静立于我心深处的某个角
落，不是作为模仿的榜样，而是作为一面明镜，时时
映照：在生命这场漫长的绽放中，最重要的从来不
是胜过谁，而是无论面对怎样的寒冬，都能守住属
于自己的那缕清香。

而春天，总会循着这香气，缓缓到来。
【点评】文笔清丽典雅，意象丰盈而富层次。由

观梅自然生发哲思，将物象与心象巧妙交融，形成
含蓄而深远的意境。文中对古典诗句的化用贴切
而不落窠臼，体现了较好的文学积淀。

寒梅傲雪战群芳寒梅傲雪战群芳
□滁州市实验中学初中部七（9）班 吕海歌 指导老师：涂鹏飞

2025 年岁末的中午，北风呼啸，寒
气逼人。明光市三界学校校园东侧的
操场上，一片欢声笑语，热闹非凡。此
时，三界学校的全体教师正在这里进行
一场背夹气球比赛。

全体教师分成 ABC 三大组，每大
组中两人一小组合作参赛，每小组成绩
累计出大组成绩，以大组为单位核算总
用时，根据时间排出一、二、三名。

首先，裁判员宣布比赛规则，接着裁
判员高喊：各就各位，预备……两位教师
背夹着气球，严阵以待。起点裁判员哨
声一响，两位老师背靠背，夹着气球向终
点快速横行。高个与矮个搭档的，高个
弯着腰，配合着矮个子；胖子与瘦子搭档
的，胖子努力地快速挪动脚步，带动肥胖
的身体，紧跟瘦子的节奏前行；胖瘦个头
相当的搭档最有优势，两人快速地踩着
小碎步前进着。有的小组急于赶速度，
口中念念有词：“快！快！快！”结果一人
在前，一人在后，气球飞上了天空；有的
小组唯恐气球上天，稳步前进，以求“行
稳致远”，如蜗牛般缓慢行动，口中还念
念有词：“稳住，稳住，稳住”；有的小组两
人同时喊着口令：“一二，一二……”步调
一致地前行；有的小组接近终点乱了方
寸，忘了约定的节奏，各自为战，闹个人
仰马翻，倒在终点线上。

欢呼声、喝彩声在操场上空回荡。

教师们忘记了隆冬的寒冷，沉浸于活动
的无限乐趣中。

活动结束，看着意犹未尽的老师们，
我陷入沉思。在2025年的岁末，学校用
心用情组织这场迎新年活动，不仅放松
了全体教师的身心，还增进教师间的情
谊，培养教师的合作精神，增强团队的凝
聚力。从教育教学的角度考量，具有趣
味性和合作性的活动，更有益于教师的
身心健康，更好地影响学生的成长。学
校有意识地开展这样带有趣味性的集体
活动，不仅能激发教师的活力，更能增强
教师工作的幸福感。夹球比赛活动表面
呈现一个“趣”字，但这仅仅是外在的，其
意义已远超活动趣味性。其间蕴含着温
暖的人性化管理理念，让合作互助、共同
成长在广大教师内心得以沉淀。

我想，一年仅有一次活动，远远不
够，要定期开展。同时，教师每天都要
运动。学校可倡议教师参加课间活动
或者作硬性规定。大课间，教师走出办
公室，走向操场，与学生一起跳操、跑
步。课间，教师走向操场，打打球、练练
太极，锻炼身体，愉悦身心。让教师的
体育运动常态化，使强身健体成为自觉
行动，告别颈椎病、腰肌劳损、头昏脑
涨，让广大教师精神起来、活跃起来，以
充沛的精力和良好的心态扛起教育教
学的重担。

只有心中有光，才会照亮别人。愿
每位教师都能积极投身课间活动，主动
参与运动，满怀激情地拥抱生活，投入工
作。让阳光充满教师心中，做心中有光
的老师，照亮孩子前行的路。

（作者单位：明光市三界学校）

年末趣味活动随想年末趣味活动随想
□董献平

正午阳光无精打采地铺在食堂地
面，里面充满了蒸腾起来的米饭热气，还
有闷了好久的菜与油混合的气味。长条
餐桌间人影晃动，碗勺碰撞声不绝于耳，
但更响亮的是此起彼伏的抱怨。

“怎么又是胡萝卜，我不要！”一个
男生用勺子将餐盘里的橙色丁粒拨到
边缘，堆成一座摇摇欲坠的小山。

邻座女生皱着眉，把肥肉一片片从
不锈钢餐盘里夹出来，肥厚的油脂在日
光下泛着冷光。“这个味道好恶心。”她小
声嘀咕着，每夹一下都像在排除毒物。
学校食堂浪费严重，孩子们挑食成风。

某天，一个老师默默吃掉学生没动
的饭菜；一个保洁阿姨默默吃掉学生没
动的饭菜；一个保安叔叔也默默吃掉学
生没动的饭菜。高年级同学诧异，低年
级同学目瞪口呆。没人注意到，角落里
有个小女孩悄悄擦掉了眼泪。

第二天，十几个空饭盒摆在某个班
级的讲台上。一周后，全校师生开始践
行“光盘行动”。

接下来的日子，变化悄然发生，挑食
的少了。最初只有几个高年级的学生模

仿，后来整个班级加入。再后来，其他老
师也开始带着自己的饭盒来“蹭”学生剩
下的食物——当然，更多时候，是学生主
动把吃不完的部分递给老师。

一周后的周一，校长在晨会上宣布
开展“光盘行动”，要求全体师生参与。
此时，早已有好几个班级自发践行。

没人注意到，坐在角落的小女生又
悄悄抹去了眼角的湿润。昨天她的饭
盒里剩下了半份青椒炒肉——她最讨
厌这个菜。正当她准备偷偷倒掉时，班
主任老师走过来，自然地接过饭盒：“孩
子，不喜欢青椒吗？我来帮你解决吧。”
然后真的在她面前吃完了那半份菜。

那一刻，小女生心里某个坚硬的东
西融化了。原来，饭菜不仅仅是填饱肚
子的东西。它连接着土地、汗水，还有
人与人之间的理解。

挑食挑食 理解理解 节约节约
□查君书

1 月 16 日上
午，凤阳实验小
学组织一、二年
级开展了期末无
纸化测试活动，
将学科素养考查
融入趣味闯关游
戏，让学生在轻
松愉悦的氛围中
展示能力、体验
成长。

暖阳和煦冬
日朗，师生倾力
活 动 忙 。 活 动
前，教导处召开
筹备会，参与的
教师明确了具体分工与操作流程，为无
纸化测试指明了方向。校领导致辞后，
一年级小朋友兴致勃勃，欢声阵阵，在
班主任的带领下开始了“萌娃趣闯关、
快乐展素养”无纸化测试活动。孩子们
奋勇连闯七关：拼音翻翻乐、识字“串
串”乐、口算小达人、操作小能手、唱跳
乐翻天、劳动小达人和趣味障碍跑。

之后二年级小朋友又进行了“智慧
勇闯关、能力再进阶”测试活动。孩子
们顺利完成“词”海漫游、与“诗”同行、
口算小达人、操作小能手、唱跳乐翻天、

劳动小达人、趣味障碍跑等通关活动，
对学生的速度、耐力、协调性提出更高
要求，进一步促进了体能发展，锤炼意
志品质，培养运动兴趣。

多元评价促发展、五育融合向未
来。本次无纸化测试活动，是学校在

“双减”背景下改革评价方式、推进五育
并举的一次生动实践。它打破了传统
纸笔测试的局限，构建了一个集趣味
性、综合性、发展性于一体的素养展示
平台。孩子们在游戏中运用知识，在挑
战中提升能力，在评价中建立自信。

凤阳实验小学组织凤阳实验小学组织
低年级无纸化低年级无纸化测试活动测试活动

□屈郭敬 陈先声文/图

2021年由于教育体制改革，我被调至远离县城
的这所农村小学，就像一粒蒲公英的种子，落到哪
里就在哪里生根开花。我承担了四个班的英语教
学，四个班孩子多为留守儿童，部分同学父母离异，
日常由爷爷奶奶或单亲家长监管，很难得到家校共
同教育和学习。我暗下决心扛起这份责任，重点纠
正不写作业孩子的不良习惯，除课堂口头说教与鼓
励外，更多的是耐心督促：不会写我就手把手教，不
会读我就逐句领读，除此之外，我还倡导优差生互
助，利用课间、中午时间跟进辅导。我中午在校就

餐，饭后趴办公桌小憩20分钟，醒来就立刻叫来未
完成作业、作业出错或课文未背会的学生，盯着他
们完成任务。中午抓在校就餐的学困生，课间抓回
家吃饭的掉队孩子，半学期下来，四个班的后进生，
大多数成绩开始缓缓上升，作业也能按时完成，还
有几个没跟上的孩子被盯到学期末，也养成了主动
学习的习惯，成绩大为改观。看着他们成绩提升、
学习由被动变主动，我暗自欣慰。多年来，送走一
茬又一茬的学生，每一届总有那么几个“懒”孩子掉
队，只要是我的学生，我都会想尽一切办法使他们

跟上“队伍”。同事问我有休息室为何趴桌打盹，我
笑着说回房梳洗麻烦，实则是想多挤时间，帮学习
态度不端正、缺乏自觉性的孩子改正陋习，在他们
心里种下爱学习的种子。我几乎每天都有需要辅
导的孩子，小学阶段这种督促格外重要，毕竟万丈
高楼平地起，好的习惯是人生的第一块基石。

我印象最深的，是那年春季开学，四年级班里
转来一对姐弟，从外形穿着便能看出家境贫困。首
堂课我便发现，弟弟学习吃力，姐姐听课也一知半
解。课堂练习时，弟弟坐着发呆，桌上只有一支一
拃长的铅笔、一个皱巴巴的练习本，破旧书包里除
了两本旧书，再也找不到任何学习用具。因刚转
学，新课本还未到位；姐姐也只是用一支漏墨的笔
在旧本子上书写。课后我询问得知，姐弟俩老家在
贵州，上学期还在安徽亳州就读，父母刚到本地窑
厂务工，家中还有5个弟弟妹妹。当天中午在食堂，
见他们把城里孩子不爱吃的干炒土豆丝吃得干干
净净，我心里不禁有些酸酸的。暑期防溺水家访
时，所见家境更是印证了我的猜想。

此后，我常找懂事的姐姐谈心，告诉她认真学
习，带动弟弟进步，是改变命运的关键。姐弟俩但
凡有人未完成任务，我都会及时督促跟进。他们缺
作业本，我就送；缺橡皮，我就自己掏钱给他们买，
只想用微薄之力，尽一份教育者的良心，帮他们养
成爱学习的习惯，树立上进心，让他们靠努力改写
人生，更成为弟弟妹妹的榜样。半学期的悉心指导
与说教后，姐弟俩变化明显，不但成绩有所提高，而
且课堂上能主动举手与老师互动，作业按时完成从
不拖拉，正确率显著提高。看到他们姐弟俩的进
步，我满心欣慰，欣慰他们读懂了我的良苦用心，懂
得了命运靠自己打拼，期盼他们能坚持到底，奔赴
美好未来。

如今家家户户基本衣食无忧，但农村不少孩子
仍缺少优质家庭教育，缺少“多读书、读好书”的引
导，不懂教育的重要性。我坚信知识能改变命运，
而培养自立自强、自尊自爱、明礼诚信、正直勇敢的
新时代好少年，更能推动社会和谐文明进步。

乡村教育是国之大计，乡村学子是民族未来。
我愿以初心为犁、以坚守为种，用心守护每一颗乡
村希望的种子，静待其抽枝展叶；让乡村希望在时
代的沃土中永续生长，让梦想在乡土之上绽放璀璨
光芒。

（作者单位：全椒县二郎口小学）

课间铃响起，孩子们涌向的不是操场，而是厕所。
在这狭窄的空间、并不好受的气味里，他们交换零食、
分享秘密，而这些，在成年人看来，本该是校园走廊、操
场角落的寻常画面。当“厕所社交”成为中小学校园的
普遍现象，意味着什么？ （1月12日潮新闻客户端）

课间十分钟本应是学生释放天性的黄金时段，可
是一些学生却选择在厕所交换零食、传递小纸条，这
种“厕所社交”不仅是物理空间的错位，更是教育生态
失衡的深刻隐喻，折射出教育管理者的集体焦虑。

青少年天性活泼好动，设置课间十分钟，正是给
他们舒展筋骨、放松心情提供机会，在这个时间内，学
生可以在操场奔跑，在走廊嬉戏，或者在校园内自由
活动，可是一些学校却对学生的课间活动进行严格限
制，规定不许在操场奔跑、不准在走廊追逐、不准在校
园嬉戏等，导致很多学生不得不选择在厕所里完成社
交，交谈、打闹、分享零食，背后是对自由的本能向

往。学校本应是充满活力与生机的地方，课间十分钟
更应是学生释放压力、增进友谊的欢乐时光，然而如
今却因安全焦虑变得沉闷压抑。厕所空气浑浊，空间
狭小，在这样的环境里活动，不仅不利于身体健康，还
更加容易出现安全问题。

造成这种局面的根本原因在于一些学校对学生安
全的过度焦虑。一些学校担心学生在课间活动时发生
意外，承担难以预料的安全责任，于是采取“一刀切”的
管理方式，限制学生的活动范围和活动形式。这种过
度保护的管理模式，看似是为了学生安全着想，实则剥
夺了他们自由成长的空间，忽视了青少年活泼好动的
天性需求。长此以往，不仅不利于学生的身心健康，还
可能影响他们社交能力的发展和性格的塑造。

“教育即生长”。学生安全固然重要，但是却不能
建立在牺牲学生自由活动的权利之上。当教育者的首
要任务变成规避风险而非引导成长，教室便异化为充

满规训意味的牢笼。教育的本质是培养完整的“人”。
剥夺学生课间活动，无异于因噎废食，这种精致的利己
主义思维，违背教育的基本规律和育人初衷。

学校作为教育的主阵地，应当承担起引导学生健
康成长的责任，而不是通过限制学生的活动来规避可
能的风险。课间十分钟，虽然时间短暂，但却是学生
们释放压力、交流情感、增进友谊的重要时刻。为学
生创造健康安全的活动环境，鼓励他们在短暂的时间
里放飞身心，当是学校应有的态度和选择。这就需要
在制度设计与空间规划上双管齐下。一方面，建立科
学的风险评估与应急机制，用精细化管理替代简单禁
令；另一方面，对校园空间进行物理改造，增设安全活
动区、社交角与绿色走廊，开辟更多适龄、安全的公共
活动区域，满足学生的社交和活动需要。唯有将自由
还给童年，让教育回归生长本身，才能真正打破“厕所
社交”背后的困局。

““厕所社交厕所社交””尴尬了谁尴尬了谁？？
□刘剑飞

多关爱多关爱““乡村的种子乡村的种子””
□杨凤群

教坛随笔

教育故事教育故事

扎根农村35年的教学生涯，我没有轰轰烈烈的先进事迹，也没有催人泪下的动人故事，
只是以平常心做平常事，如同大路边一棵清雅无名的小草，不为取悦路人，只为守护一张张
天真稚气的笑脸。看着孩子们成长蜕变、懂事成熟，便是我最珍贵的人生享受，一路走来，有
喜有忧，有笑有泪。


