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哲思漫语
刘志永/绘

戏画闲言

石 说 寓 言

市 民 茶 座

□张岩

每天清晨，我总爱去家附近的菜市场
转一转。那里人声鼎沸，菜叶沾露，鱼虾
活跳，烟火气扑面而来。久而久之，竟觉
得这方寸之地，也藏着不少人生的道理。

买菜最讲究时机。去得太早，摊主刚
摆摊，菜还没理顺；去得太晚，好货已被挑
光，只剩些蔫黄残次。恰在七点半到八点
之间，菜最新鲜，人还不算多，挑拣从容，
价格也公道。人生何尝不是如此？机会
往往只在某个窗口期出现，太急躁容易踩

空，太迟疑又错失良机。懂得把握节奏，
不抢不拖，方能在纷繁世事中稳稳接住属
于自己的那一份。

挑菜也有学问。有人专挑外表光
鲜的，结果回家切开才发现内里已腐；
有人只图便宜，买回一堆水分不足的老
黄瓜，炒出来寡淡无味。真正会过日子
的人，懂得看根茎是否坚实、闻气味是
否清正、摸手感是否饱满。这像极了识
人，不能只看言辞漂亮或衣着光鲜，而
要观其行、察其心、验其诚。表象易饰，
本质难藏，唯有用心分辨，才能避开虚

妄，结交真挚。
菜 场 里 还 常 有 讨 价 还 价 的 场 面 。

有的摊主寸步不让，有的却愿意抹个零
头。其实买卖之间，不只是金钱交换，
更是一种信任的累积。你若斤斤计较，
对方自然冷脸相对；你若体谅对方起早
贪黑不易，对方也会多送你一把香葱。
人生中的许多关系，亦是如此，亲情、友
情、合作，若只计较得失，终将疏离；若
彼此留些余地，反而情谊更厚，路越走
越宽。

偶尔也会买错菜。本想炖汤，却拎回

一根脆藕；打算清炒青菜，却误拿了苦
菊。懊恼之余，只好临时改菜谱，竟意外
做出一道新口味。生活从不按剧本上演，
计划常被现实打乱。但若能顺势而为，接
纳变数，或许会在“错误”中发现新的可
能。人生没有绝对的弯路，只要心不僵
化，处处皆可成风景。

走出菜场，阳光正好。手里提着几样
青蔬，心里却装满了沉甸甸的感悟。原来
生活的智慧，并不在高谈阔论中，而在这
些日日重复的琐碎里。菜场如镜，照见人
心，也照见人生。

菜市场里的哲学

各 抒 己 见

□刘天放

遛狗不牵绳、狗粪不清理……
今后这些行为要受处罚了。新
修订的《中华人民共和国治安管
理处罚法》于 2026 年 1 月 1 日正
式生效，其中对养犬行为出台一
系列严格规范，从疫苗接种到遛
犬约束等都有明确要求，旨在
破解养犬乱象，守护本该有的
那份安宁。

就是说，从今往后，遛狗不牵
绳不再只是“没素质”那么简单了，
新法正式实施，把养犬扰民、遛狗
不牵绳、饲养烈性犬等行为，全都
纳入治安处罚范围。警告、罚款、
拘留，一条比一条严厉，以至于有
人调侃“狗没管住，人先进去了”。
这“史上最严养犬新规”可不是闹
着玩儿的，养犬人必须好好了解新
法，别等被罚了才后悔。

例如，遛狗必须牵绳，还得用
1.5米以内的非伸缩绳，且还得是
成年人牵引，未成年人不能单独
遛狗。要是没牵绳、绳太长，或者
在电梯、商场这些密闭拥挤的地
方不给狗戴嘴套，轻则可能被警
告罚款，重则可能被拘留。再如，
新法还明确禁养烈性犬，这也是

“硬规矩”，像藏獒、比特犬这些危
险犬种，全国都禁养，各地还有具

体名录。要是偷偷养，或养的狗
狗伤了人，轻则罚款一千元，重则
处以五到十日拘留。

办狗证和打疫苗也不能少。
狗狗满90天就得打狂犬病疫苗，
15天内必须办养犬登记，拿到“狗
身份证”。没免疫、没办证的，逾
期不改会罚款，严重的还有可能
将犬只没收。此外还有别让狗狗
扰民。犬吠不停、乱拉粪便不清
理，经警告不改的，最高能罚一千
元；遗弃、虐待狗狗，不仅罚款，还
可能被禁养几年……

以往我们总说“文明养犬”靠
自觉，可当一只狗足以让人感到
威胁，如致使人摔倒，让孩子哭着
不敢行走，让邻里反目成仇时，光
靠自觉就不够了，法律就该出
手。而法律出手并不是要难为
谁，而是给守规矩的人撑腰，给那
些默默忍耐的人以底气。如遛狗
牵绳，别再觉得牵绳是“委屈了
狗”，真正委屈的，是那些想出门
却提心吊胆的人。

由此，养犬“硬新规”让守规
矩的人不再吃亏。依法养犬才是
正途，养犬人切莫再抱侥幸心
理。当然，有了新法也并非万事
大吉，还要将新法从“纸面”到“地
面”这段路走好，让新法真正起到
威慑警示作用。

养犬“硬新规”让守规矩的人不再吃亏 手机完成核验，柜门应声打
开，拿一份免费的食物。在深圳
福田的一些街道，这样的智能设
备，不是自动售货机，而是被称
为“食物银行”。“食物银行”24小
时运营，需要者可以通过App预
约，每人每天可领取一份食物。
其中低保人群、残疾人、失独老
人，以及环卫工人、新就业人员
等可以优先领取。

食物银行所提供的食品，
来自一些超市和企业的捐赠。

比如一些新鲜的蔬菜、水果，由
于只在超市销售一天，晚上如
果卖不掉，也要被下架。同样
的，还有当天出炉，不能隔夜销
售的面包，以及临近保质期的
商品。上架前，志愿者还会对
有效期再进行核对。企业通过
捐赠物品、捐赠食物能够抵税
的政策，可以申请享受捐赠抵
税优惠，同时还能降低对这部
分物品销毁的成本，可谓一举
两得。

“食物银行”
王 铎文/图

桃花岭，名副其实，春风一
吹，漫山遍野一片红艳，实在是
一个天然的大桃园。不过，这
些桃树都是野生的，结的桃子
不仅小，而且满身是毛，吃到嘴
里又涩又酸又糙，很不讨喜，被
大家贬称为毛桃。

桃花岭由一群猴子经营，
其中有个名叫小精灵的猴子，
想在自己的责任园里改良桃
树，搞嫁接实验。他计划成立
桃树改良攻关小组，集思广益，
群策群力，于是请来大伙征求
意见，想不到，兄弟们纷纷反
对：有的说，标新立异会惹麻烦
的；有的说，山寨主义太冒进，
属于瞎胡闹；有的说，祖祖辈辈
都是吃毛桃的，我们还是继续
吃为好。结果，不欢而散。

后来，小精灵独自默默实
验，失败，再搞；失败，再搞……
最后终于培育出了八月红新品
种，结的桃子又红又大，又脆又
甜又水灵。

消息传开，引起轰动，前来
参观学习的络绎不绝，素来沉
寂的野山荒岭，一下子闻名遐

迩，热闹非凡。兽王知道后，派
特使送来贺信，通令嘉奖小精
灵的创新精神。

对此，桃花岭的山寨主老
灰猴却诚惶诚恐，夙夜忧叹。
他实在经受不了精神折磨，最
后亲赴兽王宫拜见兽王。老灰
猴对兽王说：“陛下，小精灵是
个狂妄分子，表彰不得呀！”

兽王莫名其妙，脑门上皱起
了疙瘩，诧异地问：“为什么？”

“小精灵的实验，未经领导
批准，没有审核立项，属于胆大
妄为，恣意胡闹，官方万万不能
认可……”老灰猴满嘴冒沫，振
振有词。

兽王一脸怒气，拿出一颗
八月红大桃，往案子上顿了顿，
厉声厉气地说：“这大红桃就是
最权威的批准书和许可证！小
精灵的精神可嘉，多多益善。”

老灰猴满脸愧色，连连叩
头，不再言语。

兽王消了火气，点着老灰
猴的脑袋，说：“你呀，落伍了，
早该赋闲让位了。”

（石 飞）

胆大妄为的猴子

猪都督要办个农场，让谁
来当场长呢？他一时拿不定主
意，便到下面明查暗访，跑了三
天也没有发现一个令他满意的
对象。大家说牛和马不错，公
道正派，吃苦耐劳，猪都督却认
为他们闷闷吭吭的，缺乏表达
能力，讲不出来务农治场的道
理，不是当场长的料子。

猪都督皱着眉头，摇着大
耳朵，一边苦苦思索，一边自言
自语：“叫谁当场长好呢？叫谁
当场长好呢？”

就在这时，路旁边柳树上的
鹦鹉对着正喋喋不休的猪都督吆
喝着生产经，令猪都督很感兴趣。
这是一只从农民家里偷跑出来的
鹦鹉，虽不识菽麦，不辨草禾，却学
会了几句农谚：“春种秋收，深耕细
作，锄草治虫，追肥灌溉。”

猪都督欣喜地打量着鹦
鹉，暗暗夸奖：“好，好，全是务
农的行话，让他当场长倒是蛮

合适的。”
猪都督回府后，第二天就

给鹦鹉发了聘书。
鹦鹉到任后，牛和马请示：

“地里种什么庄稼？”
鹦鹉场长回答：“春种秋

收，深耕细作，锄草治虫，追肥
灌溉。”

鸭和鹅请示：“池塘里放不
放鱼？”

鹦鹉场长又回答：“春种秋
收，深耕细作，锄草治虫，追肥
灌溉。”

山羊和猴子请示：“路旁河
堤植不植树？”

鹦鹉场长还是回答：“春种
秋收，深耕细作，锄草治虫，追
肥灌溉。”

……
结果，谁也不知道干什么怎

么干，大家只能干耗着，享清
闲。这一年，农场里没种一垄庄
稼，没放一尾鱼，没栽一棵树。

鹦鹉场长

□唐剑锋

2025年，是中国式现代化进程中具有
重要意义的一年。习近平总书记指出：

“我国经济顶压前行、向新向优发展，展现
强大韧性和活力。”这是一份难能可贵、成
色十足的成绩单，是中国人创造的又一奇
迹，振奋了中国人民信心，也为“十五五”
开新局奠定了坚实基础。

纵观新中国的发展史，就是一部弘扬
“顶压前行”精神的奋斗史，就是一部敢于
“向新向优发展”的创业史，就是一部“展
现强大韧性和活力”的斗争史。中国人民
历来不怕困难，也不惧怕打压；中国人民
总是不甘落后，勇于争先；中国人民总是
吃苦耐劳，努力追赶，实现超越。

2025 年，“人造太阳”创造新世界纪
录。有“人造太阳”之称的全超导托卡马

克核聚变实验装置在安徽合肥获得重大
成果，再次创造托卡马克装置高约束模运
行新的世界纪录。亿度千秒量级稳态高
约束模的实现，充分验证了聚变堆高约束
模稳态运行的可行性，是聚变研究从基础
科学研究迈向工程实践的重要一步，把聚
变能源的研发进程向前推进一大步，对聚
变堆的建设和运行具有重大意义。

2025年，“祖冲之三号”超导量子计算
原型机，实现国际领先。经对比，由中国
科学技术大学科研团队联合国内多家科
研机构研制的超导量子计算原型机“祖冲
之三号”，处理问题的速度比目前最快的
超级计算机快1015倍，创造了目前超导体
系量子计算优越性最强纪录。

2025年，“天问二号”填补我国小天体探
测技术空白。中国人一直有“可上九天揽
月”的雄心壮志。这一年我国成功发射行星

探测工程天问二号探测器，正式开启中国首
次小行星采样返回与彗星伴飞探测任务，这
是继探月、探火后，中国人在浩瀚星宇的又
一次重要探索之旅，极大提升了我国深空探
测的自主性和智能性，为后续火星采样返回
任务及更远木星系探测奠定基础。

2025 年，我国“首例二维金属制备成
功”，实现了二维材料原子制造国际领先。
自石墨烯发现以来，二维材料家族一直缺
少真正的金属成员，被视为该领域近20年
的重大挑战。中国科学院物理研究所张广
宇团队，利用独创的“原子制造的范德华挤
压技术”，在国际上首次成功制备出铋、锡
等五种单原子层厚度的二维金属，相当于
头发丝直径的二十万分之一。这一突破性
进展，在科学基础、技术革新和文明推动层
面具有深远意义，展示了中国创新实力。

2025 年，“CR450”高铁技术领跑世

界。CR450 动车组成功攻克了永磁牵引
系统、减振降噪、减阻降耗、制动控制、轻
量化等关键核心技术，其运营速度、运行
能耗、车内噪声、制动距离等主要指标国
际领先。进一步巩固扩大我国高铁技术
世界领跑优势。

2025 年，我们实现了经济发展上的
“顶压前行”，创造了科技强国征程上的
“向新向优发展”。这些成就是巨大的，是
勤劳智慧中国人奋进新时代的“前行
图”。当我们翻开2026年日历，步入“十五
五”开新局的时候，2025 年就成了一个新
起点，一条新起跑线。中国人总是在追求

“而今迈步从头越”中前行，才能够创造我
们这一棒的最好成绩。中国人能够创造
2025年伟大成就，也必定能够在锚定新目
标中创造 2026 年和“十五五”“更上一层
楼”的新辉煌。

比2025年“更上一层楼”

□郭元鹏

管理体重，杭州立法了！《杭州市全民
健康促进条例》于2026年1月1日起正式
施行。

当体重问题不再是个人的身材困
扰，而是演变为影响全民健康的公共议
题时，立法介入便成为守护公众健康的
重要举措。《杭州市全民健康促进条例》
的发布，将体重管理纳入法治框架，不仅
为地方健康治理提供了范本，更开启了
从“地方小法”迈向“国家大法”的探索之
路，彰显了健康中国战略下对“健康之
重”的深刻考量。

体重失衡带来的危害，早已超越个体
层面，渗透到生活质量、医疗负担和社会
发展的多个维度。对个人而言，体重超标

绝非单纯的体型问题，而是诸多慢性病的
“隐形推手”，会悄悄侵蚀心血管、代谢系
统等身体机能，让活力逐渐消退，甚至影
响心理状态，引发自卑、焦虑等负面情绪，
降低生活幸福感。对家庭和社会来说，体
重相关的慢性疾病会加重医疗资源的消
耗，让本可用于健康促进的资源被迫向疾
病治疗倾斜，形成“治疗为主、预防缺位”
的被动局面。这种个体健康的“小缺口”，
最终会汇聚成公共卫生领域的“大挑战”，
因此体重管理绝非个人私事，而是需要全
社会协同应对的公共事务。

杭州此次将体重管理纳入全民健康
促进条例，正是看到了体重问题的公共属
性，以法治手段搭建起“政府引导、社会协
同、个人负责”的治理框架。条例中“管住
嘴、迈开腿”的核心举措，看似简单却精准

切中了体重管理的关键：鼓励低盐低脂低
糖食品供给，是从源头优化饮食环境；建
立运动处方库、推动公共体育设施开放，
是为全民运动提供便利条件；强化重点人
群营养改善行动，更是体现了精准施策的
人文关怀。这种将健康理念融入城市规
划、产业发展、公共服务的立法思路，让体
重管理不再是空洞的口号，而是有制度保
障的行动指南，为地方健康治理提供了可
复制的实践经验。

从更广阔的视角来看，杭州的立法探
索，更凸显了体重管理从“地方小法”升级
为“国家大法”的必要性和可行性。我国
地域辽阔，不同地区的饮食文化、生活习
惯存在差异，但体重问题带来的健康危害
具有普遍性，需要全国层面的统一规范来
凝聚共识、统筹资源。地方立法可以积累

实践经验，梳理治理痛点，为国家立法提
供鲜活素材；而国家立法则能搭建顶层设
计，明确各方责任边界，推动健康理念在
全国范围内的普及，形成“上下联动、全域
覆盖”的治理格局。这种从地方探索到全
国推广的立法路径，既保证了政策的针对
性，又兼顾了制度的统一性，是破解全民
体重管理难题的有效路径。

健康是民族复兴的基石，而体重管理
则是守护健康的第一道防线。杭州的立
法实践，让我们看到了法治力量在健康促
进中的独特价值。期待这份对“健康之
重”的法治坚守，能从钱塘江边走向全国，
让体重管理立法完成从“地方小法”到“国
家大法”的进阶，让科学的体重管理理念
深入人心，让健康成为每个个体的生活常
态，为健康中国建设筑牢坚实根基。

管理体重立法 体现“健康之重”
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没有最好的年龄，只有最好的心态。

过度的服从等于盲从。 世界上最遥远的距离是貌合神离。

成长比成功更值得被关注。


