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阅读电子化的时代，稀罕看书。所以在有
限的时间，只是选择性看书，看好书，或只看当
下有意义的书。对我来说，《田园》就是一本值
得久置案头的有意义的好书。

大约四年前，从未谋面，几无交集的于雷
突然传过来他的散文书稿，说是要结集出版，
请我作序。没有寒暄，没有客套，没有谦恭，
这个刚及而立之年的年轻人连个揖手都没
有，就这么凭空进身亮掌而来，我一时竟不知

如何接招，只在心里诧异：莫非现今社交已进
入高速高铁阶段……

我的眼睛和精力使我做不到在手机电脑
上看完他的二十几万字的电子文稿，于是建
议他发一份纸版来完成我的“阅后感”。谁知
之后，却一直再无消息，作序的事不了了之。
前不久，刚跨入35岁的于雷突然造访，赠予这
本《田园》散文集，现在为他作序的是两位陌
生人。我郁闷并暗自嗔怪这位莽撞的晚辈作
者，临阵换将也不吭一声。可是当我读完全
书，也就释然了。特立独行，率性而为，应该
是诗人作家区别于庸常习俗的重要特征，我
理解并赞同。

于雷（笔名雷雷）1989 年生，滁州定远
人。读万卷书不可知，行万里路决非言过其
实。他二十来岁时，就有诗与远方的梦想，在
父母的支持下，只身远赴祖国的边陲新疆。
他不是一名走马观花的游客，而是风土人情
的探究者。

纵览《田园》，新疆见闻、西部风情类文章
占有全书近半的内容，是一个年轻人睁眼看
世界带来的好奇和惊喜的真实记录。从书名
上即可一瞥端倪：《在阿瓦提》《喀什见闻》《库
车记事》《新疆情》等等。在阿瓦提，他去阿凡
提餐厅吃汤面，见识了颇有情调的十二木卡
姆、达瓦孜、热尔甫，还有满街巷的卖馕卖铁
器铜壶的。他听老艺人快乐的弹唱，还和维
吾尔族男女老少跳麦西来甫，或者一个人坐
在叶尔羌河边，望着夕阳下镀金般的胡杨
林。有的文章融古今史料，立体地展示了新
疆的厚重，像是写到喀什，从汉朝的张骞出使
西域，到班超、法显、玄奘先后来到这块土地，
讲述了民族融合的历史和现实的意义。

于雷对祖国西部的衷情、倾情，不惜浓墨
重彩咏之颂之，感觉到很受另一位当代散文
大家余秋雨的影响。余秋雨的融地理、历史、
民族、史学于一体的文旅散文，开创一代文
风，于雷的《田园》颇似小一号的《文化苦

旅》。我不是将两者作无意义的比较，而是认
为年轻的于雷有这方面的志向，心慕手追，同
样有田原纵马的英姿。

《田园》还有许多记述日常和表明心迹的
作品。在《梅村》里度过难忘的童年，良田、阡
陌、池塘、石子路、瓜果蔬菜等，构成记忆中单
纯的因子。《三十述怀》颇为老道，认为“自己
已经进入火热奔放的夏季”。他不无感慨地
说：“人总是要通过某种方式去充实自己，安
慰自己的灵魂，即使是一棵小草，也要充满蓬
勃的热望，去迎接每一日的朝阳。”于雷博览
群书，他读诸葛亮《诫子书》中的“夫君子之
行，静以修身，俭以养德”，一个“静”字，使他
联想到《说文解字》中，“静”字可拆分为“青”
和“争”；而青为初生物颜色，争字则是一种持
引，坚持的象形。因此，“静的释义不难理解
为不受外在滋扰而坚守初生本色”。他在这
篇《初心》的文章中，对“原本的初心，被争吵、
争斗、嫉妒、暗算、虚荣、攀比的行为消磨得干

干净净。”充满了鄙视和义愤。
书中还收入了多篇写人叙事的文章。

《眼中的张敖脐先生》和《老知青张继富先
生》，两位张先生都是下放的知青，父辈级
的。某地某时偶尔相识相交，前者赠他书法
作品，于雷父亲惊呼：“我平生再也没有欣赏
过这么一副绝好的书法作品……真是人生的
一大幸事，难得。”后者十分热情地教他新疆
舞，让他这个内向腼腆的大男孩勇敢地在公
园街头走进优美的旋律。对本土的作家艺术
家他也不吝赞美之词。他写书画家沈辰女士
的艺术成就，写她的刻苦努力，写她的奉献社
会。他写与德高望重的老作家李希华的交
往，请教小说创作，由衷地敬佩李希华是一位
真正做学问的人，是最敬佩的长者！

《田园》的语言十分的流畅成熟，在同年
龄作者中似乎更为突出。比如写落叶：乡村
的小道上刮落了树叶，就像是一群耗子被从
树上赶了下来，在地上滚来滚去。比如他饱
蘸深情喟叹：这就是新疆，一个人文气息浓
厚，集天下自然风光之大成的地方；这就是新
疆，一个日日生发情怀，处处找寻幻梦的地
方；这就是新疆，一个灵感汇聚，大笔挥洒的
地方；这就是新疆，一个放荡性情，任意畅享
的地方；这就是新疆，一个寥若晨星，堪比天
高的地方；这就是新疆，一个爱之于人，人人
爱之，不一般的绝版天堂。

于雷的“苦旅”
□作者：李广凌
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溯本清源：滁州在阳明
心学发展史上的“转捩”价值
与思想实践

王阳明在滁州任职南京太仆寺少卿虽然
只有半年时间（明正德八年末至九年中），但
多位学者在发言中一致强调，这短短半年是
其心学思想传播与发展历程中一个极具关键
意义的“转捩点”与“实践场”。

首先，滁州是阳明心学从个体悟道走向
社会化、规模化传播的起点。周群、王勇、骆
跃泉等学者的研究指出，滁州时期是王阳明
继“龙场悟道”、贵阳讲学后，首次在相对安
定、闲适的环境中进行大规模、公开化讲学
的重要阶段。其“地僻官闲”的职务特性与
琅琊山清幽秀美的自然环境相结合，为他提
供了理想的讲学空间。王阳明创造性地将
讲堂从封闭书斋移至开放的山水之间，尤以
龙潭夜坐、环潭歌咏最为著名，“月夕则环龙
潭而坐者数百人，歌声震山谷”，这种融入自
然、充满诗性与仪式感的讲学方式，极具吸
引力，迅速聚集了四方学子。“从游之众自滁
始”，滁州是王门游学的发端，也标志着阳明
心学开始突破小范围的师徒授受，走向更广
阔的社会传播。

其次，滁州是阳明教法与思想深化的重
要过渡与孕育期。周群等学者深入分析了滁
州阶段在阳明“教三变”（从“知行合一”到“静
坐”，再到“致良知”）中的位置。贾鸿彬指出，
滁州时期，王阳明因见诸生“多务知解，口耳
异同”，故“姑教之静坐”，以收“放心”、体认心
体。但此时他的“静坐”已非单纯的佛道式枯
寂，而是与“省察克治”“事上磨练”紧密结合，
旨在达到“天理精明后，有个物各付物的意

思，自然静专”。周惟熙、夷风对“四句教”的
阐释，以及胡中友对心学融摄佛道思想的分
析，为理解滁州时期的思想背景提供了哲学
根基。杨朝蕾则创造性地提出“山水道场”概
念，认为滁州山水被阳明激活为一个独特的
修行与教学空间，其诗文中展现的“静坐证
体”“游观磨练”“随机点拨”，正是心学工夫在
自然场域中的生动实践与诗意呈现。

再者，滁州是“知行合一”理念从哲学命
题转化为具体社会治理实践的试验田。王
勇、骆跃泉等学者都关注到，王阳明在滁并非
空谈性命之学。他利用太仆寺少卿的职务之
便，积极推行教化，改善民生。例如，改废弃
尼寺为太仆寺仓，谋划创建龙潭街（马政街），
召集军民定居，免租耕读，设立保甲，巡防护
卫。这些举措正是其“知行合一”“亲民重教”
思想在地方治理中的直接体现。张祥林对南
京太仆寺官员“崇王”情结与心学倾向的研
究，揭示了阳明离开后，其治事理念与心学思
想如何通过后来的太仆寺官员得以延续和实
践，深刻影响了滁州的地方文化建构与社会
风貌。

稽古鉴今：滁州阳明文
化遗产的挖掘、保护与空间
重构

本次研讨会的一大亮点，是对滁州现存
阳明文化相关历史遗存的高度关注与深入研
究，体现了学术研究服务于文化遗产保护与
利用的鲜明导向。

对核心遗址“柏子灵湫”（龙潭）的聚焦研
究。徐茵、高山、王浩远等多位学者的发言，
共同构建了柏子龙潭从汉代采铜遗址，到宋
代官方祈雨场所，再到明代因朱元璋祷雨灵

验而鼎盛，并因王阳明讲学而注入心学内涵
的完整历史脉络。学者们指出，柏子潭文化
价值独特而深厚。针对当前遗址保护现状，
学者们一致呼吁应进行科学的考古发掘，“修
旧如旧”地恢复龙潭及相关建筑的历史风貌，
避免臆造和错漏。

对琅琊山东北麓历史人文景观的整体
性保护利用思考。罗志的发言具有宏观的
战略视野。他尖锐指出了当前丰乐亭、南京
太仆寺遗址、龙潭、龙池街等区域存在的保
护零散、开发脱节、城市肌理割裂等问题，并
提出了建设考古遗址公园、打造全域文化景
观、营造宜居宜景社区“三位一体”的系统性
解决方案。

新史料的发现与考证为历史图景复原提
供支撑。臧龙关于新发现明代吕维祺《梦游
醉翁亭记》佚文及残碑的考证报告，为研讨会
带来了惊喜。这一发现不仅丰富了醉翁亭文
献宝库，文中对明末滁州众多景点的详细描
述，为复原当时的人文地理格局提供了珍贵
的一手资料，同时也展现了明末士大夫的精
神世界与游观哲学。计文渊对王阳明《月夜
诗卷》墨迹真伪的严谨辨析，则体现了学术研
究去伪存真的求真精神，为滁州可能涉及的
相关文物鉴定与展示提供了学术依据。

融合创新：阳明文化的
当代传播、教育赋能与文旅
转化

面对如何让古老的阳明心学在当代“活”
起来、“热”起来的问题，学者们从传播学、教
育学、文化产业等多个角度提出了富有建设
性的见解。

文旅融合的纵深发展路径。苏俊七、苏

明辰提出的“文纵旅横”战略颇具启发。“文
纵”强调深耕“王阳明在滁州”这一独特历史
品牌的文化真实性，开发具有深度的主题文
旅产品和母本内容，避免同质化竞争；“旅横”
则主张运用全媒体矩阵进行创新传播，并实
施“情感滁州”战略，利用阳明诗中“滁山与我
最多情”等情感纽带，打造有温度、能共鸣的
旅游体验，推动旅游从“景点打卡”向“文化沉
浸”与“心灵对话”升级。严晓宇从一线导游
的实践出发，提出了差异化讲解、场景化体
验、互动化践行等具体、可操作的传播策略，
强调导游作为文化“翻译者”和“实践者”的关
键作用。郭笑彤另辟蹊径，从王阳明“喜食
鱼”的饮食偏好入手，结合《醉翁亭记》“溪深
而鱼肥”的意象，探讨开发特色美食、打造美
食文旅线路的可能性，为文旅融合提供了新
颖的“微视角”和“烟火气”。

教育领域的价值启示与实践探索。阳明
心学蕴含丰富的教育智慧，多位学者探讨了
其在当代教育，特别是心理健康和人格培养
方面的应用价值。聂辉系统阐述了在智能时
代大学生面临认知迷失、意义虚无等困境下，
将“心即理”“知行合一”“致良知”等思想融入
心理健康教育的实施路径，构建了课程、咨
询、文化、数字“四位一体”的融合体系。储昭
兴则聚焦儿童教育，主张借鉴心学尊重主体、
强调“事上磨练”、致良知以“成人”的理念，纠
偏功利主义教育倾向，促进儿童生命的整体
成长。和建伟进行的王阳明与卢梭教育思想
比较研究，在更广阔的哲学与教育史视野中，
揭示了二者在批判现实、重塑人格方面的异
同，为思考中西教育理念的融合与当代教育
改革提供了深刻参照。

当代传播的社会心理剖析与区域协作
倡议。刘海涛对当前“王阳明热”的受众差
异及其社会心理的探析，冷静而深刻。他分
析了心学在商业人群、普通大众、精英学者
等不同群体中被接受、疏离或批判的复杂心
理动因，揭示了传统文化在现代社会传播中
面临的深层困境与挑战，提醒文化传播需注
重分层化、精准化。王梅林则发出了推动区
域协作的强音，倡议以阳明文化为纽带，建
立滁州与广西（阳明晚年建功立业之地）等
地的常态化合作机制，共同挖掘和弘扬阳明

思想的时代价值，为阳明文化的传承创新开
拓更广阔的空间格局。

脉络交织：阳明学的多
维学术视野与地域特色

研讨会不仅聚焦滁州，也将视野投向更
广阔的阳明学研究领域，展现了阳明学丰富
多元的学术脉络与地域形态。

跨地域、跨流派的学术网络勾勒。周凯
所作的《明代滁州阳明学与诸理学流派活动
系年》，以翔实的史料编年形式，全景式展现
了明中后期滁州作为理学传播枢纽的生动图
景。其中不仅记录了阳明学派在滁的持续活
动与建制化过程，也涵盖了湛若水甘泉学派、
程朱理学家等与阳明学者的交流、论争，清晰
勾勒出复杂而活跃的学术人物网络与思想交
锋现场，极大地丰富了我们对明代地域学术
生态的理解。

地域学派的思想特质研究。张山梁对福
建地区阳明学“朱王会通”基本特征的论证，
提供了一个精彩的地域化学术个案。他指
出，无论是治理理念的相通，还是莅闽阳明后
学的兼容实践，抑或是闽籍学者的兼收并蓄
学风，都体现了福建阳明学在深厚的朱子学
传统背景下，呈现出融合朱陆、注重经世致用
的鲜明地域特色。

个案研究与思想传承。王亚斌对王阳明
重要滁州弟子戚贤的心学思想研究，以及张
宏敏对阳明后学参与地方志编纂活动的梳
理，分别从个体与群体、思想与实践的角度，
具体而微地展现了阳明学如何通过门人弟子
的接力，在地方社会深耕、展开并反哺于文化
建设。

本次“山水寄哲心”滁州阳明文化学术研
讨会，与会学者共同确认了滁州在王阳明生
平与心学发展史上的重要地位，深度解读了
其“山水道场”中的哲学智慧与实践精神，系
统梳理了与之相关的文化遗产，并积极谋划
其面向未来的保护、传承与创新发展之路。

研讨会表明，“王阳明在滁州”不仅是一段
值得深入挖掘的历史记忆，更是一个能够连接
古今、活化资源、启迪当代的宝贵文化品牌。

滁州最多情 山水寄哲心
——2025滁州阳明文化学术研讨会综述

□作者：王诗根

2025年滁州市第三届“滁山与我最多情”阳明文化活动周期间，“山水寄哲心”滁州阳明文化学术研讨会在滁举
行。来自全国各地的专家学者与本地文史爱好者共80余人，围绕“王阳明在滁州”这一核心议题，从思想史、地域文
化、文物考古、文旅融合、教育实践、艺术传播等多个维度，展开了深入且富有创见的交流与探讨。
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▲“山水寄哲心”滁州阳明文化学术研讨会现场。 毕鸿/摄


