
合 上 《 北 京
1949》，窗外已是星光
漫天，我的思绪却仍
停留在那个红旗第一
次升起的天安门广
场，心潮澎湃，难以平
复。这本书于我而
言，不仅是一次阅读
体验，更是一堂生动
而深刻的历史课，让
我仿佛穿越时空，亲
身见证了这座古老城
市在1949年的沧桑巨
变与华丽转身。

1949 年的北京，
是新中国诞生的摇
篮，是历史巨变的舞
台。书中对开国大典
筹备过程的细致描
写，让我深刻感受到
了这一历史时刻的来
之不易。从天安门城
楼的精心修缮，到广
场的合理规划；从阅
兵仪式的反复排练，
到群众游行的有序组
织。指尖划过书页，
仿佛也能感受到那个
年代特有的质感与重量，每一个细
节都凝聚着无数人的心血与智慧。
当毛主席那句“中华人民共和国中
央人民政府今天成立了”响彻云霄，
北京成为了全世界的焦点，一个崭
新的时代就此开启。

书中描绘的社会百态，同样令
我动容。不同阶层、不同身份的人
们在这个特殊时期，有着各自的生
存状态和思想转变。我仿佛能听
见青年学生们铿锵的呐喊，能看见
工匠们为修缮城楼滴落的汗珠，能
感受到普通市民迎来新生的那份

喜悦与期盼。热血
青年怀揣理想，投身
革命；普通市民在战
火中觉醒；旧时代的
遗老遗少也在新秩
序 下 努 力 调 整 自
己。这些鲜活的人
物群像，构成了一幅
丰富多彩的新中国
画卷。

北京作为文化古
都，在1949年面临着
文化传承与创新的双
重使命。众多文化名
人积极行动，有的致力
于保护和传承传统文
化，让千年帝都浴火新
生，让古老的中华文化
在新时代焕发生机；有
的推动文化创新，将西
方先进理念与传统文
化相结合。这段历史
告诉我，今天的和平与
繁荣并非理所当然，而
是源于先辈们筚路蓝
缕的奋斗与牺牲。

《北 京 1949》展
现的不仅是历史，更

是一种激励我们前行的精神力
量。作为新时代的青年，我们生在
红旗下，长在春风里，更应铭记这
段峥嵘岁月，从中汲取精神的养
分。在新时代，我们要将个人理想
融入时代洪流，以青春之我，创建
青春之国家，肩负起青春的使命，
书写属于我们的辉煌篇章。
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班级是学校的基本单元，班主任是学校里离学生
最近、最能唤醒并培植学生优秀品质的人。因此班主
任身上的教育细节，既是学生成长的印记，也是一所学
校的教育价值和办学追求。刘丽老师结合自己多年班
主任工作的经验，坚持打造特色班级，渗透多元德育价
值，追求“让班级更出色，让学生更出彩”的育人理念，
让班级成为每位学生成长的沃土和阶梯。

以爱育心，做学生成长的守护者

教育家朱永新曾说：“只有爱，才能赢得爱。”刘丽
老师始终坚信，教育是一场温暖的修行。在她的班上，
曾有一位蔡同学，家庭困难、学业压力大，一度失去信
心。刘老师不仅为她争取勤工俭学的机会，更在生活
上无微不至地关怀：去寝室看望、与她共餐、节日送去
祝福和礼物……点滴行动汇聚成光，照亮了学生的前

行之路。蔡同学逐渐变得开朗自信，还担任了学科代
表，成绩跃居年级前十。

在一些关键节点，刘丽老师用心设计，积极打造有
爱、有凝聚力的班级。比如在春节、端午、中秋等节日，
会为每位同学准备有意义的礼物，还组织早餐会、午餐
会、假期共游会等，让每位同学都感受到班集体的温暖
和爱意。面临高三备考的压力，刘丽老师开展了与班
主任共餐活动，和他们一起聊生活，聊学习等，缓解备
考的紧张气氛，在爱意满满的班级氛围中，同学们积极
乐观地为自己的理想而努力，以更坚实的步伐踏上高
考考场，迈向理想的征程。

多元育人，搭建学生成长的舞台

在刘丽老师看来，每个学生都是一颗闪亮的星。
她推行“我的班级我做主”的管理策略，通过民主选举

班委、实施“人人有责”机制，让每个学生成为班级建设
的主人。她创新打造“我的班会我来讲”德育课堂，每
周由学生小组自主策划主题班会，结合时事与班级实
际，开展微演讲、微讨论。班级里的赵同学在有关妇女
节的班会中探讨女性压力与感恩，引发广泛共鸣，也让
大家更多地认识了赵同学。

此外，新年文艺汇演、校外拓展课、德育实践等活
动，都成为学生展示自我、锤炼团队精神的舞台。她坚
持“人人参与”的理念，让每位同学在协作中感受集体
的温度，成长为有爱、有担当的人。

厚植情怀，点亮学生理想的明灯

作为一名历史教师和班主任，刘丽始终将“为党
育人、为国育才”使命牢记于心。她在历史课前播放
微视频，从古代辉煌到近代磨难再到现代振兴，激发
学生的爱国情怀。班上一位学生因深受影响，刻苦
研习历代地图，并在班会上立下“捍卫祖国领土完
整”的志向。

她还组织开展红色电影展播、“五史”教育专题学
习，在班级设立“五史”图书角，让学生深刻理解党的奋
斗历程。每周的“德育微感动”环节，树立正面榜样，传
递正能量。在她的引导下，学生江同学立志从警、王同
学愿为戍边卫士，许多学生走上教师、律师等岗位，在
各自领域践行家国情怀。

自我赋能，成为学生为学的榜样

育人先育己，是为智；正人者先正己，是为德。智
德兼备者，方为师。发展自己，才能成就学生，刘丽老
师始终以此自律。她广泛阅读教育专著，积极探索教
学创新，提倡以学生为主体的课堂模式，积极参与各
类教学比赛。先后获得滁州市高中历史优质课比赛
一等奖、“一师一优课”部级优课等。同时指导学生获
得滁州市科技创新大赛二等奖、滁州市美育展演一等
奖等。

同时，刘老师致力于引导每位学生寻找适合自己
的成长方向，努力推动教育教学高质量发展。尊重差
异，全面发展，这是她一直坚持的教育理念与追求。她
也先后荣获“滁州市先进工作者”“滁州市先进班集
体”。刘丽老师如春日暖阳，学生如各具姿态的树木，
在教育的阳光里让每位学生成为自己应有的模样，最
终成长为生机勃勃的教育森林。

教育是播种在心间的种子，静待生长，终成森
林。刘丽老师深感自己肩上的责任重大。她把对教
育事业的坚守，对本职工作的热爱，默默融入于点滴
工作中。未来，她将继续微笑着，去唱教书育人这首
永恒的歌谣！

说起我的老师，最让我难以忘
怀的是初中时的殷红老师，她像一
缕闪亮耀眼的光，照亮我在求学之
路上奋力前行。

殷老师是我上初一时的班主
任，兼任初一初二年级美术课。
彼时她二十多岁，高挑个，亭亭玉
立。长长的瓜子脸上长着一对小
酒窝，整天笑眯眯的，说话慢声细
语，俨然一个和蔼可亲的大姐姐。
殷老师用铅笔三五分钟就能把我
们同学的样子勾勒出来，栩栩如
生，我们非常崇拜她。

平时，我们遇到殷老师，便驻
足招呼：“殷老师，您好！”她微笑
着回应：“你好！”自然亲切，
我 们 感 到 浓 浓 的 师
生情。

初一下学
期 ，我 患 了
严重的头
痛 病 ，父
亲 带 我
辗 转 各
地 医 院
就 诊 。
病 情 稳
定后在家
休养，近两
个 月 没 上
课。一天临近
傍晚，我正在屋子
里温习功课，就听到院
子里一个熟悉的声音传来：“大
娘，请问这是董献平家吗？”母亲
说：“是的是的！你们是？”“我是董
献平的班主任，这几位是他的同
学，我们来看望他。”接着听到母亲
的声音：“谢谢！谢谢！”是殷老师
带同学步行八九里路来看望我，我
急忙走出屋，看到殷老师和几位班
委风尘仆仆的样子，当时我的泪水
夺眶而出，腼腆地挤出几个字：“殷
……殷老师……您好！”面对几位
同学，竟不知说什么。殷老师笑眯
眯地走过来，搂着我的肩膀，感觉
是姐姐搂着小弟弟，轻声说：“别哭
别哭，身体好些了吗？想念同学
吗？想念老师吗？想念学校吗？”
当时，我就感觉如鲠在喉，说不出
话来，只是不住地点着头。殷老师
掏出一个精致的手帕，给我擦拭脸
颊上的泪水，那手帕的清香一直留
在我记忆里。

殷老师温和地说：“老师和同

学们都牵挂你呢，老师和班里同学
凑了钱，给你买点营养品，补补身
子。老师还给你带来各科试卷和
习题，养病的时候做一做，不能掉
队哦！”我努力地点着头，强忍着让
泪水不再流出来。几个班委围拢
过来问长问短，我顺便问了他们一
些疑难问题。

在我们说话期间，母亲早已将
一只小公鸡和一只老母鸡逮住宰杀
了，母亲在厨房忙着做菜。殷老师
见状，连忙拉住母亲的手：“大娘，您
别客气，我们不在这吃饭，等会儿就
回去。”母亲歉疚地说：“老师，你带
同学大老远地来看望我家孩子，不

吃顿饭，我们心里怎么过意得
去呢？”殷老师笑眯眯

地说：“大娘，这是
我 们 应 该 做

的。把鸡烧
给孩子吃
吧 ，调 养
好 身 体
后 就 能
回 校 学
习 了 。”
母亲只好
停下手中

的 活 。 殷
老师又转向

我，把各科习题
和试卷递给了我

说：“我知道你带病自
学，很棒。记住，每天做一份习题

和一份试卷，让本庄同学带给我，我
让老师给你批改，然后再带回来订
正。”我含着泪频频点头。

说说讲讲，太阳已落山，殷
老 师 和 几 位 同 学 向 我 们 告 辞 ，
母 亲 千 恩 万 谢 ，我 默 默 地 跟 在
母 亲 后 面 ，一 直 把 老 师 和 同 学
送出庄子。他们转身再次向我
们挥手，并齐声高喊：“董献平，
养 好 身 体 ，好 好 学 习 ，等 你 归
队！”时，我的泪水再次夺眶而
出 ，我 挥 着 手 久 久 地 伫 立 在 夕
阳 的 余 晖 中 ，目 送 着 殷 老 师 和
同学们消失在山路的尽头。那
一刻，一个声音在我心里回响：
将 来 我 一 定 要 当 一 名 老 师 ，像
殷老师那样的好老师！

1986 年 9 月，我师范毕业，走
上了三尺讲台，如愿成为一名光荣
的人民教师，我没有辜负殷老师的
厚爱和期望，是敬爱的殷老师给了
我无微不至的关怀，给了我学习的
动力，让我心中有光，追逐梦想。
每每工作稍有懈怠时，殷老师的音
容笑貌就会浮现在眼前，让我立刻
振作精神，全身心投入工作。

（作者单位：明光市三界学校）
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据教育部网站消息，近日，教育部印发《关于进一步
减轻中小学教师非教育教学负担若干措施的通知》(以
下简称《通知》)，对深化中小学教师减负工作作出系统
部署。(11月10日中国新闻网)

中小学教师被非教学任务所累，比如疲于迎检查、填
表格、应对社会事务进校园等，还有学校教师成了被其他
单位长期借调借用的“工具人”……此类问题在一些地方
一直较为普遍。受到非教学任务的干扰，导致教师群体负
担重，这样的问题早已有之，甚至已成“教育痼疾”。

我国各地近年来出台了各省份中小学教师减负清单，
建立健全教师减负体制机制，各地也发布了中小学校社会
事务“进校园”白名单。虽然减轻中小学教师负担工作取
得显著成效，但部分中小学教师仍被非教学任务所累。

这背后原因不少。关键在于相关约束不够有力，导
致一些地方的教师减负落不到实处。如一些地方的相关
政府部门仍习惯把学校当成一个“筐”，把部分本职工作
往里扔。同时，也在于一些上级部门、学校习惯于大搞形
式主义，让教师迎检查、填表格等等。非教学任务进校园
的“输送纽带”仍在，教师就仍会被非教学任务所累。

要让中小学教师减负工作深入推进下去，就要对相
关工作进行“系统升级”“系统优化”，对教师减负工作的
痛点、难点、堵点进行攻关，对死角、盲区进行清除。此次
教育部印发的《通知》，对深化中小学教师减负工作作出
系统部署，如《通知》立足教师减负工作实际，聚焦关键环
节和突出问题，从严格规范发文审核、清单管理督查检
查、优化社会事务进校园“白名单”制度、严控借调借用教
师、精简数据填报、完善课后服务保障、健全监测核查及
强化部门工作协同等方面提出8条措施。《通知》为各地
推进教师减负工作提供了明确指引，有利于推动教师减
负工作制度化、规范化、长效化。

通过严格规范发文审核、清单管理督查检查、优化社
会事务进校园“白名单”制度、严控借调借用教师等，能够

堵住社会事务随意进入校园的通道。另外，通过发挥各
地党委教育工作领导小组在教师减负工作中的统筹协调
作用，强化监督指导，能够防范措施走过场，流于形式。

同时，也要完善教师考核机制，要能改进教育评价，
完善教师评价体系，让教师拥有更多教学自主权，让教师
能够摆脱与本职工作无关的事情干扰，做好本职工作。
另外，要建立健全投诉机制等。要拧紧责任链条，倒逼相
关部门、学校守土有责，如对于落实不力的相关部门、学
校等，要严肃追责、问责。

教师的职责是教书育人，不能被非教学任务所累，
困在非教学任务中，被安排了其他工作。非教学任务
不能成了教师难以卸下的重负，不能成了教师甩不掉
的“狗皮膏药”，成了压垮教师的“大山”。规范社会事
务进校园、给教师减负不能成了空话，要落到实处、久
久为功，要用“系统优化”除堵点清盲区。给教师合理
减负，给教师做“减法”，让教师群体从不当“重压”中

“站起来”，让教师回归本位，才能给教育做“加法”，让
教师更好地为教育“负重”，让非教学任务不再成为教
师与教育的“负累”。

为教师减负，用“系统优化”除堵点清盲区
□戴先任

议论风生

2025年9月10日，由全椒县委、县政府召开的全县
教师节庆祝大会在椒陵会堂隆重举行。组织上安排我在
大会上对新教师寄予期望。作为一名退休多年的老教
师，这份邀约是组织的信任，我深知肩上责任之重。当新
教师宣誓环节的旋律响起，我握着话筒站在主席台上，在
目光凝视庄严会场的瞬间，感到手中的话筒沉甸甸的，仿
佛握着全县四十万人民的重托。

此刻，台下，县委、县政府主要领导、政府各部门及乡
镇负责人、全县优秀教师代表济济一堂，全部目光投向主
席台；台上，新招录的86名教师代表精神抖擞地站立三
排，他们眼中闪烁着对未来憧憬的光芒，像初秋晨光里的

露珠，瞬间让我心潮澎湃起来。我深吸一口气，让声音顺
着会堂的穹顶漫开：“亲爱的教育战线新兵们，金秋时节，
全椒教育的星河中，迎来了你们这86颗闪耀的新星！欢
迎你们……”话音刚落，掌声便轻轻漫过耳畔，那是新教
师代表的感动和激情的迸发。

在给新教师谈“教育的意义”时，我没有宏大论述，而
是聚焦“春风化雨的课堂”“五彩粉笔勾勒的知识诗篇”

“托起孩童梦想的双手”这些细节，因为这里藏着教育最
本真的模样，我希望新教师能从我的话语里读懂——即
将肩负的不是沉重的负担，而是温暖的使命。

烛光映青蓝，薪火永相传。当高声说出“教育从来不
止是知识的传递……”这句话时，我忽然哽咽了。我体会
到，这一刻我不仅是个发言者，更是个传递者，把全椒人
民对教育的炽热情怀，把县委、县政府对未来的郑重承
诺，把台下所有教育工作者未竟的事业，都交付到这些年
轻的肩膀上。话筒在我手中发烫，仿佛能灼伤皮肤。

“你们的每一次鼓励，都可能改变一个孩子的命
运；你们的每一份付出，都在浇灌含苞欲放的花朵。”
我一边诵读，一边仿佛看到新教师们个个嘴角噙着
笑，眼里却亮闪闪的，像是把刚才的话语都化作了星
光，落进了自己的眼底。忽然觉得无比安心：这 86 颗
新星，定会带着这份感动与赤诚，在教育的星河中，点
亮属于自己的光。

最后，我望着他们激情满怀地说：“新程已启，星河
在前，你们必将点亮教育的星辰大海”，话音刚落，雷鸣
般的掌声在礼堂回响。我看见他们互相交换着眼神，
眼里是藏不住的激动与坚定，仿佛已经做好了准备，要
带着这份初秋的感动，踏上那方孕育希望的讲台。而
我站在台上，心中满是期许——愿这金秋节日常驻他们
心间，愿他们永远记得此刻的感动，在教育的路上，一
路向阳，一路生光。

（作者系“中国好人”、原全椒特殊教育学校校长）

致教育星河的新辰致教育星河的新辰
□许朝垠

教师手记

刘丽课后和学生们交流刘丽课后和学生们交流

让班级更出色让班级更出色，，让学生更出彩让学生更出彩
——记明光中学教师刘丽

□焦提轩

刘丽，2006年6月毕业于安徽师范大学，2006年7月到明光中学工
作至今。她是一名老师，也是一名班主任，19年的从教生涯，10年的班
主任经历，她一直坚守在这片教育沃土上，辛勤耕耘，孜孜不倦，始终
坚持以责为先，以爱为本，打造多彩班级，建设多元育人体系，力求让
每一个生命绽放，每一位学生成长，书写每个人的出彩人生。立德树人立德树人

芳 草 地
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