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本报讯（全媒体记者包增光）10月
21日上午，天长市永丰镇三元村乡村
振兴创业培训中心内，一场乡村医生
培训活动正在进行。

作为2025年安徽省暨滁州市文化
科技卫生“三下乡”集中示范活动重要
内容，滁州市第一人民医院心血管内科
四病区副主任王超、神经内科三病区主
任王一，在现场先后为基层乡村医生举
办专题培训。两位专家分别就“高血压
病基层管理”和“脑卒中识别防治”两大
课题，为乡村医生讲解临床表现、诊断
要点和治疗策略等。天长市组织16个
乡镇、街道的26名村医参加培训。

记者留意到，永丰镇宏大村卫生室入
编大学生村医、22岁的张菁听得特别入

神。张菁告诉记者：“我之前就知道高血
压群体以老年人居多，刚才听了专家的介
绍，才得知患有高血压疾病的年轻人也在
逐渐增多。今后，我会特别留意这一块，
补齐自己在医学知识上的短板。”

“乡村医生作为基层群众健康的
‘守门人’，其诊疗能力直接关系到群
众的生命安全和健康福祉。”活动现场
负责人、天长市卫健委基层妇幼股股
长陈燕表示：“此次培训就是要推动优
质医疗资源下沉。通过专家面对面传
授经验，切实提升村医对慢性病的规
范管理能力，以及对急重症的早期识
别和及时转诊能力。这也是筑牢农村
医疗卫生‘网底’、打通服务群众‘最后
一公里’的关键举措。”

医疗专家给乡村医生“补课”

本报讯（全媒体记者包增光）“家人
们，欢迎来到直播间！今天我在美丽的
天长市三元村，参加2025年安徽省暨
滁州市文化科技卫生‘三下乡’集中示
范活动，同时给大家带来纯正、优质的
芡实及其制品。”10月21日，天长市白
塔湖合作社电商工作室内，主播邵晶晶
开启了一场“芡实专场”电商直播。

26岁的邵晶晶，站在直播背景前，
面带微笑，眼神明亮而专注，字正腔
圆，语速适中，显得既亲切又专业。她
的面前，整齐摆放着芡实鲜果、芡实脆
饼等特色农产品。面对镜头，邵晶晶
详细介绍产品特点和食用方法，耐心
解答网友提问。直播间互动频繁，不
少网友下单购买。

除了突出芡实的绿色、健康等优
势，邵晶晶还认真讲述当地农民的种
植和收获故事，分享他们的辛勤付出
和丰收喜悦，引发观众情感共鸣。当
日 12 点，上午直播结束，直播间显示
屏上显示：“成交金额 31117 元，成交
件数 412 件。”对于半天的成绩，邵晶
晶露出满意的笑容。

在国家乡村振兴战略的持续推进
下，三元村特色农产品芡实产业蓬勃
发展。记者采访中了解到，邵晶晶等
村里一群年轻人，大胆探索直播带货
这一新兴电商模式。他们迫切希望通
过不懈努力，全力提升天长芡实的品
牌知名度，吸引更多潜在客户群体，推
动农业产业发展、助力乡村全面振兴。

年轻主播为乡村美食“代言”

本报讯（全媒体记者邢 颖）“今
天亲手操作了仿真机械手、体验了水
质鉴定，还听讲解员老师讲了AI的发
展史，现在我对科学知识更着迷了！”
来自天长市永丰九年制学校的学生刘
佳文兴奋地告诉记者。

10 月 21 日，2025 年安徽省暨滁
州市文化科技卫生“三下乡”集中示
范活动走进天长市永丰镇三元村，党
群服务中心广场上的“科普巴士”让
孩子们近距离触摸科学。在“随笔而
动”互动装置前，孩子们在触屏上写
下文字，机器即时复刻出相同笔迹，

引发阵阵惊呼；“音色鉴定”设备前，
当屏幕显示出通过声音识别出的性
别、年龄段等信息时，孩子们更是睁
大了好奇的眼睛。讲解员全程陪伴，
对“机械狗如何保持平衡”“AI能学会
写作文吗”等提问耐心解答，让科学
知识变得生动可感。

活动现场，数十个机器人与机械
狗还随着音乐翩翩起舞，灵活的动作
赢得孩子们阵阵掌声。学生朱浩宇拍
着手说：“这些机器人跳舞太酷了！希
望这样的科普活动能经常开展，让我
们看到更多新奇的科学装置！”

“科普巴士”点亮学生探索之心

本报讯（全媒体记者邢 颖）10月
21日，2025年安徽省暨滁州市文化科
技卫生“三下乡”集中示范活动在天长
市永丰镇三元村党群服务中心广场举
行。活动现场，中医体验和医疗体检
展区前，村民络绎不绝，纷纷上前咨询
健康问题。

中医体验专区内，针灸、贴耳豆、
把脉等传统疗法吸引众多村民排队体
验。同时，安徽中医药大学第二附属
医院、滁州市中西医结合医院的医生
们耐心坐诊，针对带状疱疹后遗症、肩
周炎等常见病现场开方、推拿缓解。

“看到村民们得到帮助，我由衷感到高

兴。”参与义诊的陈明九医生说。
眼科问诊车前，村民们排起了长

队。“眼睛流泪困扰我很久了，今天医
生诊断是结膜炎，让我免费领了药。”
村民闵月红接过医生递来的眼药水笑
着说，“不仅不用花钱买药，还节省了
去看病的时间。”

现场，疾控中心专家还通过发放
生育健康、糖尿病及高血压预防知识
手册，为村民普及健康常识。“少吃腌
菜、控制身体摄入盐量，定期监测血糖
血压，小毛病别拖成大问题。”专家的
讲解通俗易懂，村民们认真听取，对本
次家门口免费的健康服务赞不绝口。

“三下乡”将健康关爱送上门

2025年10月22日
星期三

□一版责编：徐菊 版式：李云岳 校对：陶寅 □本版责编：蒋海潮 袁梅 美编：魏星 校对：张白娟 特 别 报 道

本报讯（全媒体记者刘 晨）10月
21日上午，2025年安徽省暨滁州市文
化科技卫生“三下乡”集中示范活动现
场，精心设置的惠民消费专区把家电、
汽车展厅“搬”到了村民家门口。

记者在现场看到，专区摊位上，电
饭煲、空调及手机等家电、数码产品整
齐排列，供消费者上手体验。一旁空
地上，4 辆比亚迪新能源汽车并排停
放，每款车型明码标价，村民可以上车
查看内饰和性能参数，还有工作人员
介绍“以旧换新”的具体优惠。

“这次我们组织了 3 家金融机构
和 3 家企业，把产品和政策带到现
场。建设银行、徽商银行、工商银行分

别是天长市家电补贴、新能源汽车补
贴和普惠消费券的发放单位，另外邀
请了家电、数码和新能源汽车的商家
带一些产品过来，为群众提供咨询和
订购服务。”天长市商务局相关负责同
志介绍，今年天长市消费补贴活动已
开展至第四期，消费者本月购买数码、
家电、新能源汽车产品，可以在国家

“以旧换新”补贴基础上，叠加享受天
长市消费补贴。

据统计，今年以来，天长市通过置
换与报废更新，累计售出汽车 800 多
辆，拉动消费1.1亿元；今年1至9月，
天长市家电补贴已核销3.1万笔，直接
带动社会面消费1.2亿元。

汽车家电展厅“开”到家门口

本报讯（全媒体记者刘 晨）10月
21日，2025年安徽省暨滁州市文化科
技卫生“三下乡”集中示范活动中，省
文旅系统推出的活字印刷非遗体验人
气十足，大家争相观摩操作。我市还
特别布置文旅及非遗互动专区，集中
展示全市非遗项目与文创产品。

模拟琅琊山秋日落叶的流沙冰箱
贴、印有“欧文苏字”的防水材质帆布
包……记者看到，专区陈列着 200 多
种文创产品，每一件都承载着浓郁的
地方特色和创意巧思。非遗互动区热
闹非凡。来自天长市永丰九年制学校
的孩子们围着工作人员，学习“飘漆”
技法，制作出古朴典雅、独一无二的手

工漆扇。中草药香囊制作区，刻有“地
久天长”字样的木制装饰牌不仅蕴含
着对美好生活的祝福，也体现出天长
市地域文化特色，令村民们爱不释手。

天长市天物集工艺礼品有限公司
受邀参展，现场免费提供明信片，邀请
村民们体验省级非遗天官画主题套色
印章。“我们精选最受欢迎的财神和文
昌帝君两组印章，带给大家体验。”该
公司负责人杨振祥说。据悉，除了天
官画系列，该公司还将天长博物馆藏
重点文物环形白玉龙佩等文物元素与
现代生活巧妙融合，开发各类精美文
创产品，让传统文化在新时代焕发出
新的光彩。

“非遗”下乡精彩扑面人气十足

本报讯（全媒体记者马晨晨）“这
全椒麻油闻着就很浓醇，打开盖子香
味直往鼻子里钻！”在2025年安徽省暨
滁州市文化科技卫生‘三下乡’集中示
范活动特色服务专区，天长市永丰镇
居民王女士拎着刚买的麻油，向记者
展示自己的“战利品”。

走进特色服务专区，只见滁州市各
县（市、区）特色农产品展示展销台摆得
满满当当，果蔬、粮油、干货等按类整齐
码放，不少村民驻足挑选、询价采购。

记者看到，各展台不仅货品充足，
种类更是丰富多样。来自琅琊区金禾
家庭农场的贝贝南瓜个头饱满，一旁的

红薯表皮还沾着泥土，是实打实的田间
直供；永丰镇当地的β葡聚糖大米主打
控糖友好，三元村生产的桂花米酿饮品
清甜适口，深受年轻人欢迎；来安县的
葛根系列产品格外醒目，既有新鲜葛
根，也有葛根茶、葛根精华等一系列深
加工产品。“此次活动专门设置特色农
产品展示展销专区，对我们摊主而言，
是一次展示自家产品的宝贵机会。”安
徽省葛源农业科技发展有限公司法人
代表魏殿臣表示，“感谢政府搭建平台，
让我们特色农产品的价值能被更多人
了解到；借着这次活动，我也和其他摊
主交流学习了很多，此行收获满满。”

土特产品现场“圈粉”受青睐

10月21日上午，天长市永丰镇三元村党群
服务中心南侧广场上格外热闹。2025 年安徽
省暨滁州市文化科技卫生“三下乡”集中示范活
动文艺演出在此举行。台上准备就绪，台下座
无虚席，文艺工作者的倾情演出和现场观众的
热情期盼，让清冷的秋日漾起融融暖意。

当欢快的旋律响起，开场舞《火火的日子》
率先亮相。台上，演员们舞姿轻快、神采奕奕，
部分演员手捧沉甸甸的瓜果篮、金灿灿的麦穗
道具起舞，明快舞步间，收获的踏实感与生活
的幸福感扑面而来。开场舞落幕，唢呐合奏

《庆丰收》接踵登场，明亮高亢的乐声将丰收的
喜悦洒满全场，更将对美好生活的热爱和对未
来的憧憬传递给台下的每一位观众。

演出中，不少节目既带着鲜明的本地印记，
又在呈现上颇具巧思。皖东非遗《戏韵荟萃》将
天长扬剧、全椒庐剧、来安洪山戏3个滁州地区
传统戏曲剧种，与国家级非物质文化遗产京剧同
台串演，通过流畅的表演衔接，让地方乡音与国
粹风采交相辉映，呈现出别样的戏曲韵味。舞蹈

《茉莉花开》以家喻户晓、与天长渊源深厚的《茉
莉花》旋律为基调，表演中，演员们手持特制花伞
翩翩起舞，并在演出尾声将花伞巧妙叠合成一簇
栩栩如生的“茉莉花丛”。取材自真实故事的情
景剧《小岗村里喜事多》，通过两位新时代青年践
行婚俗新风的情节，展现出年轻人的担当，直观
反映出基层移风易俗的显著成效，以接地气的情
景剧形式传递文明理念与社会新风尚。

与此同时，来自省级院团的表演同样精彩
亮眼。在安徽省杂技团带来的杂技表演《滑
稽·翘碗》中，演员在晃动的板子上稳稳“顶
碗”，还将多个碗层层堆叠，整套动作惊险又刺
激，现场不时传来阵阵掌声。作为安徽本土的

“文化名片”，黄梅戏醇美流畅、明快抒情的唱
腔一响起，便自带亲切感。当天，安徽省黄梅
戏剧院带来了黄梅戏表演唱《果然喜从天上
降》《十五的月亮为谁圆》，演员们将戏中的生
活情趣与美好愿景娓娓道来，韵味十足的表演
让现场观众过足了戏瘾。

演出在歌舞《亭好滁州》中落下帷幕。舞
台虽谢，暖意不散。这场“三下乡”文艺演出，
不仅用灵动的歌舞、鲜活的演绎点亮了乡村
的秋日，将优质精神食粮送到群众家门口，真
正实现文化惠民，更让文明新风在欢声笑语
间扎根乡村，为乡村振兴注入温暖而持久的
文化力量。

“我正在做的是‘太极双色泥’，原
材料正是咱们天长特产芡实。此款美
食入口绵甜丝滑，老少皆宜。它不仅
滋味美妙，更蕴含中华传统文化精
髓。太极图案象征着阴阳调和、和谐
共生，寓意着生活的和谐与美好。”10
月21日上午，在天长市永丰镇三元村
举办的“超级皖”安徽美食品鉴交流
会现场，天长市锦春大酒店大厨李爱
成，一边熟练操作着炊具和食材，一
边向记者讲述美食的烹饪过程和美好
寓意。

他的身后，另外两位滁州大厨正

用心烹饪“芡实荷包鱼”和“金瓜芡实
煲”。他们手法娴熟，用心完成每一道
工序，将新鲜食材与精湛厨艺完美结
合，制作出一道道色香味俱全的佳
肴。他们用匠心独运的手艺，欢迎来
自四面八方的宾客。

记者了解到，我市以“超级皖”美
食品鉴交流为核心纽带，联动省内其
他地市共展安徽美食多样风貌，特别
邀请合肥、马鞍山、黄山、蚌埠四市优
质餐饮商家，聚焦当地特色美食，打
造全省美食现场烹饪技艺交流及品鉴
互动。

“这款红烧‘徽商臭鳜鱼’，闻起来
微微臭、剥起来蒜瓣肉、吃起来满口
香；这份油煎‘徽州毛豆腐’，外酥里
嫩、滑嫩爽口……”来自黄山市的大厨
张伟，凭借对食材的深刻理解和精湛
的厨艺，将传统美食的独特风味展现
得淋漓尽致。

与此同时，合肥市的“粉丝马蹄圆
子”“泥鳅挂面”，蚌埠市的“生煎沱湖
大虾饼”“天河黑醋酥刀鱼”，马鞍山市
的“ 和 县 炸 牛 肉 ”“ 滋 补 养 生 老 鸭
煲”……一款款特色美食，不仅蕴含江
淮大地独特的饮食文化，更展现各地

美食在传承与创新中的巨大魅力，吸
引着众多饕客前来品鉴。

在全省各地美食争奇斗艳的同
时，我市则以本地“霜降”时节特色食
材“芡实”为亮点，精心策划一系列独
具匠心的特色活动，将美食与文化、旅
游深度融合，强化“吃芡实就来滁州”
的品牌认知。

围绕“芡实”特色，串联芡实种植
基地、芡实美食特色商户和周边自然
景观，发布“霜降食韵·寻味天长”旅游
线路；以真空锁鲜装鲜芡实、手工芡实
糕、即食芡实粉等商品推荐，打造“霜

降芡实”主题伴手礼展示区，助力便捷
选礼；同步发布“皖美霜降 芡实飘香”
滁州市特色商家榜单，解锁上榜商家
招牌好菜，强化“吃地道芡实美食 就
选滁州特色商家”消费指引……

通过现场烹饪、交流品鉴、伴手礼
展示、旅游路线及美食商家榜单发布，
实现美食品鉴、文化传播、消费拉动多
重目标。本次“超级皖”安徽美食品鉴
交流会不仅为大家带来一场味蕾盛
宴，更通过美食与文化的深度融合，全
力展现安徽各地独特魅力，为各地文
旅产业发展注入新活力。

“味蕾奇遇”，江淮美食的滁州之约
——“超级皖”安徽美食品鉴交流会见闻
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▲表演者热情演绎歌舞《亭好滁州》。

本报讯（全媒体记者胡文峰）在21
日的 2025 年安徽省暨滁州市文化科
技卫生“三下乡”集中示范活动现场，
来自司法、科协、文联、教育体育以及
邮政等15个系统服务展台前，围满了
闻讯赶来的乡亲，成为这场惠民盛宴
中靓丽的风景。

科技系统展台前，工作人员捧着一
只羊模型向农民们讲解。农业农村系
统的农技人员同样忙碌，一边发放技术
资料，一边解答着田间管理的疑问。

普 法 宣 传 、地 震 科 普 、非 遗 体
验……每个展台都独具特色。司法
行政系统的普法志愿者耐心解答法律
咨询；地震系统工作人员向孩子们赠
送科普图书；文联展台上，书画家们挥

毫泼墨，将一幅幅书画作品赠予村民。
在邮政系统展区，中国邮政集团有

限公司安徽天长分公司为群众带来了
明信片、邮票以及文创产品。据该公司
邮政业务部主管何卉婷介绍，他们结合
本次“三下乡”活动推出专门的邮戳卡，
上面印着“三下乡办实事 惠民生暖民
心”。在教育体育系统展区，永丰九年
制学校的孩子们正跟着安徽艺术学院
的大学生，学习制作非遗庐州纸扇，在
动手体验中感受传统文化的魅力。

妇联系统宣讲妇女权益，卫健系
统开展专家义诊，新华书店免费赠阅
图书报刊……一个个展台如同一扇扇
窗口，将知识、健康和关怀直接送到村
民身边。

系统展台送服务惠民生暖民心
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▲群众在特色农产品展示展销专区了解地方特色产品。

□本版图片由全媒体记者卢志永、毕鸿提供

▲科普展演专区机器人表演，引起学生浓厚兴趣。

▲志愿者在为群众讲解应急救护知识。

▲省二院的眼科专家为百姓开展视力筛查。

▲书法家现场书写，引发群众驻足围观。
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