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议 论 风 生

戏画闲言

石 说 寓 言

各 抒 己 见 生活感悟
于昌伟/绘

□唐剑锋

守心一说，最早出自《左传·昭公二十八
年》中，文章在描述某人时，这样说道：“有守
心而无淫行”。意思是说这个人坚守节操，
没有放荡的行为。“晚清第一名臣”曾国藩，
将“独居守心”作为修身准则，提倡独处时保
持内心自律。守心不动，才能不被外物所
扰、所惑。

守心不动，是一种定力，一种修养，一种
境界。守得住内心的人，才能够坦坦荡荡、
俯仰无愧，才能够温厚、诚实、担当，才能够
像平静的水面一样、心平如镜，才能够永远
把自己置于低处，才能够不妄为、不躁动，才
能够不迷失自我、不利欲熏心，才能够坚定
信仰、不为诱惑所动。守心不动，是世上最
难做到的一件事，就算是出家之人，也很难

“不染红尘”。
我们共产党人，思想觉悟要更高。习近平

总书记指出：“中国共产党始终代表最广大人
民根本利益，与人民休戚与共、生死相依，没
有任何自己特殊的利益，从来不代表任何利
益集团、任何权势团体、任何特权阶层的利
益。”中国共产党始终代表最广大人民根本利
益，没有任何自己特殊的利益，是中国共产党
同其他政党的根本区别。林则徐任两广总督
时，在总督府衙写有一副堂联：“海纳百川，有
容乃大；壁立千仞，无欲则刚。”林则徐并不是
主张“全面禁欲”，不让人们有欲望，是告诫人
们要做守心者。

“无欲则刚”，是守心的一个标志，一个
标准。守心，首要的是克制私欲，在利益面
前，心如止水。克制私欲，是一种定力，一种
觉悟；对党员来讲，则是一种政治定力，一种
政治觉悟。只有克制私欲、有政治定力，有
政治觉悟，才能做到寡欲清心，淡泊守志；才
能在纪律约束面前，及时止步；才能刚锋永
在，清节长存；才能坦然面对诱惑，不被“糖
衣裹着的炮弹”击中。在修行人眼里，再多
的财富，也只是过眼云烟。修行人的定力，
来自于“止”和“观”。“止”，是放得下；“观”，
是看得破。“止”就是守纪，在纪律规矩面前，
让自己的内心静下来。

明朝大臣方孝孺说：“凡善怕者，必身有
所正，言有所规，行有所止，遇有逾规，亦不
出大格”。守规矩意识，纪律意识，党性意
识，绝非可有可无的点缀，也不是胭脂，而是
共产党人安身立命之本、行稳致远之魂，而
是共产党人的理想信仰、党性修养，而是共
产党人的做事标准、行为准则。将守规矩意
识，纪律意识，党性意识，深植血脉、注入灵

魂，方能抵御风险、担当重任，方为守心。
守心者，敬畏规矩，遵守规矩。《明史杂

俎》中记载，一日早朝，皇帝朱元璋问群臣：
“天下何人最快乐？”有人说位居显赫者最快
乐，有人说功高盖世者最快乐，有人说金榜
题名者最快乐，有人说富甲一方者最快乐。
朱元璋都不满意。这时，大臣万钢答：“天下
守法度者最快乐。”顿时，朱元璋龙颜大悦。
守心者守的就是法，所以快乐。守法使人明
白规矩，懂得规矩，谨言慎行，一言一行、一
举一动，不越过规矩规定，才能无后顾之忧，
活得潇洒快乐。

守心守到内心清净、品行端正、廉洁担
当程度，才能更好地为党和人民做事。新时
代的守心，有新时代的特色：始终坚持以党
的旗帜为旗帜、以党的方向为方向、以党的
意志为意志，始终做到在党言党、在党忧党、
在党为党，牢固树立正确权力观、政绩观、事
业观，时刻自重自省自警自励，慎独慎微慎
始慎终。人只有在遵规守纪中，才能够更好
地工作。

守心者才能守纪

近年来，人们对野生
菌及野外探索的喜爱，催
生出一种新兴的生态旅
游方式——在旅游向导
的 带 领 下 ，游 客 进 入 山
林，体验寻觅野生菌的神
奇之旅。

然而，近期有网友发
声，云南大理苍山等地的

野生菌遭到过度开采，导
致部分土壤结构破坏、菌
丝网络断裂。类似场景也
在其他地区上演，如北京
河北交界的北灵山的野韭
菜被薅秃，海南、广西等地
出现破坏性赶海。是时候
动用法律的利剑斩除“疯
狂的铲子”了。

“打野”乱象
王怀申 文/图

鹅乡长对鸡民村甚

是头疼，因为这些鸡民一

天到晚不安分，闹哄哄地

不听招呼，一会儿飞上房

顶，一会儿跳上草垛，一

会儿刨地扬尘，怎么办是

好呢？鹅乡长想，鸡不是

最害怕黄鼠狼吗，那就把

鸡民村全权交给黄鼠狼

管理，聘请黄鼠狼当鸡民

村村长。说办就办，鹅乡

长当即就给黄鼠狼签发

了聘书。

黄鼠狼收到聘书后，

双手抱着大尾巴连转十

几圈，心儿乐开了花，几

乎要从胸口蹦了出来，喋

喋不休地叫唤：“老天爷

赐福了，老天爷赐福了

……往后哇，咱黄鼠狼家

族再也不愁没鸡吃了，想

吃多少就吃多少，想怎么

吃就怎么吃……”

不过，黄鼠狼的头

脑 还 是 清 醒 的 。 他 深

知，每一只鸡都对黄鼠

狼恨得要命，深仇大恨，

不共戴天。对于这个历

史性的陈年老账，必须

彻底颠覆和勾销，要让

鸡 民 对 黄 鼠 狼 俯 首 帖

耳 ，诚 惶 诚 恐 ，毕 恭 毕

敬。对我这个村长，更

要顶礼膜拜，当作至尊

至贵的神仙来敬奉。否

则，我这鸡民村村长的

位子就坐不稳当。

黄鼠狼村长决定召

开鸡民大会，举行就职典

礼，制造高压态势。不

过，开会通知在高音喇叭

里广播了八遍，却不见一

只鸡到会场来。黄鼠狼

村长气急败坏地说：“看

来，不用超强手段，是扭

转不了鸡民村形势的！”

于是，黄鼠狼村长把

四周邻村青壮精干的黄

鼠狼请来帮忙，组成洗脑

攻心工作组，挨门逐户，

分户包干，各个突破。结

果，仅一夜工夫，鸡民村

的情况就发生了 180 度

的变化。第二天傍晚，高

音喇叭只吆喝一遍，所有

能喘气的鸡都屁颠屁颠

地涌进了会场。

黄鼠狼村长笑眯眯

地端坐在主席台上，一边

啃鸡腿，一边念讲稿。满

场的鸡民都把小眼睛睁

得圆鼓鼓的，瞪着黄鼠狼

村长的尖嘴，频频热烈鼓

掌，并高呼口号：

“拥护黄鼠狼村长！”

“紧跟黄鼠狼村长！”

……

鹅乡长签发聘书之

后，心里七上八下的，黄

鼠狼与鸡民是水火不容

的冤家对头，他的村长怎

么当哇？鹅乡长听说黄

鼠狼要召开就职大会，十

分好奇，就悄悄地赶了过

来，蹲在会场附近的隐蔽

处瞧动静。他见会场的

气氛非常平静和谐，鸡民

对黄鼠狼倾心拥戴，大感

意外，黄鼠狼是用什么鬼

八卦把鸡民迷惑住的？

鹅乡长百思不解，等

到夤夜更深，他悄悄地溜

进一只大公鸡家里询问

情况：

“鸡民对黄鼠狼当村

长，真的是衷心拥护吗？”

大 公 鸡 悲 愤 地 抖

动着红冠子，凄厉地哀

号道：

“不拥护，马上死；喊

了拥护，慢慢死……”

鹅乡长明白了，郑重

地点点头，一副痛心疾首

的样子，喃喃自语道：

“原来鸡民都是被

死神吓的，难怪哇……”

他懊悔不已，连扑带飞，

去找黄鼠狼，要向他收

回聘书。

（石 飞）

黄鼠狼当鸡村长

□刘天放

俗话说：“旧的不去，新的不来”，但伴随
经济社会发展，“新的来了，旧的却不知去哪
儿”。“家里用了五六年的皮沙发想换新，然
而回收公司不收，物业清运则要花200元，想
想还是算了。”近日，媒体报道家住上海浦东
的刘女士的遭遇引发社会热议。

的确，大件家电家具往往“没人要、没法
扔、扔不起”，处理大件旧物成了一道难题，
甚至成为“烫手山芋”。诚如报道中李先生
坦言：“旧马桶不能回收，还得花钱处理，这

无疑增加了以旧换新的成本。如果送货师
傅再不搭理，我只能自己把它敲碎了扔掉。”
不幸的是，李先生和刘女士的遭遇，又绝非
个例。

实际上，大件旧物处理难主要是因为
“大”，所以收运多不是免费。而且，大件垃
圾收运方式不同，有的社区让居民将物品搬
运至指定堆放点，有的则是物业直接对接第
三方公司；收费标准不一，有的按件收费，有
的按车收费。若按车收费，车是否装满、自
家物品车内占比、费用分摊等信息不清晰，
物业是否居间赚差价等担忧加剧了居民的

不信任。
毫无疑问，大件旧物回收成为人们追求

品质生活的“拦路虎”。同时，如果对这类旧
物处理不善或随意丢弃，不仅占用公共空
间，也会污染环境、存在安全隐患，对城市治
理带来不小挑战。

2024年，商务部等9部门印发《关于健全
废旧家电家具等再生资源回收体系的通
知》，明确提出“完善回收网络规划布局”。
随后，不少地方积极探索如何更好处理大件
垃圾，有的在前端回收层面，加大回收中转
站建设，对大件垃圾进行暂存。而在末端处

置层面，合理布局专业的大件垃圾处置中
心，探索大件垃圾资源化处理多种路径。

当然还要看到，大件垃圾处理是一个新
问题，不仅要增强居民源头减量与垃圾付费
意识，让“污染谁产生谁付费，多产生多付
费”的低碳环保理念深入人心，扩大“以旧
换新”政策覆盖面，还要鼓励社会资本参与
收集。更重要的是，要在搭建清晰透明便
民的处理与服务网络的同时，创新回收模
式，如“互联网+回收”，使回收更便利，以逐
步解决大件旧物回收难题，让大件垃圾不再
困扰居民。

大件旧物处理难题亟待破局

□胡建兵

近年来，随着人口老龄
化以及互联网的普及，老年
网友的数量快速增长，对线
上产品的需求越来越大，每
天上网、刷手机的时间也越
来越长。老年人沉迷网络、
轻信网络谣言、热衷网络购
物、被诱导打赏等问题层出
不穷。

随着智能终端适老化改
造的深入进行，互联网的门
槛在老人面前变低了。老
年人成为网民，确实丰富了
他 们 的 生 活 ，不 再 变 空 虚
了。但在享受到互联网便
利的同时，许多老年人天天
被“困”在手机里。在跨越
了“数字鸿沟”之后，如何防
止老人沉迷于网络，也是社
会现实问题。

遛弯懒得去，躺下刷手
机。随着智能手机在老年人
中的普及，沉迷其中的老年
人也会越来越多。《中老年群
体触网行为研究报告》显示，
51%的中老年人日均上网时
长超过 5 小时，0.19%的老人
在某资讯 App 上的日在线时
间超过10小时。许多老人每
天除了基本生活之外的时间
都消耗在互联网上，甚至只
是 不 断 打 开 和 使 用 一 个
APP。

老人一旦成为网迷，将会
出现许多问题。一方面对身
体机能造成负面影响，老年人
长时间上网容易引发心脑血
管疾病、脊椎病、眼疾等多种
疾病；另一方面，互联网的精
准算法推送让老年人在庞大
的网络世界里日趋封闭、孤
僻。伪科学、极端思潮、网络
金融诈骗乘虚而入，无情收割

“银发族”的经济利益。另外，
上网本可以缓解老人的孤独，

长期沉迷却适得其反，无形中
增加了他们的空虚、焦虑感。

由于老人认知度、识别度
降低，容易受网上一些虚假
养生信息的蛊惑，成为电信
诈骗犯罪的目标。他们在购
物时常常会上当受骗，特别
是一些保健品商家瞄准老年
群体，使他们不顾实际，盲
目购买，保健品在家里堆积
如山。另外，很多老人，在网
上打牌，一旦上了瘾，睡眠受
影响不说，更不愿出去锻炼
了，有的参与网上赌博，后果
可想而知。

要防止老人在使用了智
能手机后陷入沉迷，有关部
门应该像建立“青少年防沉
迷系统”那样，建立“老年防
沉迷”系统，该系统内置于
短视频应用中，用户每日首
次启动应用时，系统将进行
弹 窗 提 示 ，引 导 老 人 选 择

“老年人模式”，一方面令使
用更加方便，另一方面限制
用户使用时段、服务功能、
在线时长。

防止老年人沉迷网络，
既需要互联网企业认真履行
社会责任，也需要社会各界
共同努力，必须推动技术进
步 、增 强 老 年 人 的 防 范 意
识，把原有的“坑洞”堵上。
要实现从“老有所养”到“老
有所乐”的转变，需提供更
加 丰 富 、有 意 义 的 生 活 选
择，建设如城市客厅、公园
等 开 放 空 间 ，同 时 推 动 剧
院、音乐厅等文化设施为老
年群体提供优惠服务。社区
要经常搞一些老年性活动，
加大对老年人的再教育，引
导他们走出家门多运动。作
为子女要多陪伴，让老人种
植 一 些 花 草 、养 一 些 宠 物
等，让他们不再感到孤独和
寂寞。

别让老人天天“困”在手机里

□吴 昆

人生在世，数十寒暑，可以获得
的东西可谓不计其数，尽管每个人
对幸福的定义也不相同，笔者以为
得到的东西中，能够有以下五得，那
绝对称得上是幸福的人生了。

得一爱人。人生漫长，一人的
旅途难免形单影只，孤独寂寞，能
得一爱人，让心得到温暖，让你的
灵魂在最脆弱的时候有一个依靠，
执子之手，共度余生，漫长的路才
会有滋有味。

得一兴趣。人生在世，总得有
些乐趣方能过得开心，否则只是在
时间的洪流里走了个过场，完全无

法体会人生的快乐，有了兴趣，就
会有无限的动力和积极的心境，将
日子过得有滋有味，人生也就豁然
开朗了。

得一知己。社会发展，节奏加
快，各种麻烦便会接踵而至，对你知
根知底又知心的人更是少之又少，
遇到麻烦无人帮衬、遇到尴尬无人
理解，只能自怨自艾，暗自流泪。若
是有一知己，顺境里和你把酒言欢、
逆境中与你共同奋进、绝境中与你
殊死一搏，有了这样的知己，人生便
有了后盾，可以一往无前地走下去。

得一目标。人生苦短、俗事却
多，几乎所有人都迷惘过、痛苦过，
没有目标，人生便会陷入曲折弯绕

的迷宫，有了目标，无论大小，便会
朝着这个目标不断前进，纵然荆棘
遍布，亦能找到属于自己的路。

得一洒脱。如所说的一样，人
的一生会得到太多太多，金钱荣誉
声望失败痛苦等等，得到越多，背负
的也就越多，终将会为其所累，而最
后却什么也带不走，索性洒脱一些，
放弃一些，给自己的心减减压，如此
才能活得更加自如轻松。

人生五得，能有幸得到全部的
人少之又少，毕竟，完美的人生是
可遇而不可求的，若是有幸能有以
上五得之一，记得怀着感恩的心去
认真地对待生活，从容而幸福地走
完一生。

人生五得

杂 谈 随 笔

没完没了的抱怨得不到同情。


