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●诗韵潮声●

●阡陌流年●

进入老年，体力和精力明显下降，与人交往也
不如以前频繁。仅就我与德纲、姚远、思奎四位牌
友、玩友、文友而言，多年来亲密无间，密不可分。
尽管有这样一层亲密关系，但随着岁月增加，我等
相互交往也越来越少，越来越难。由此，不免出现
孤独失落之感。其实，在这种情况下，尤应寻找快
乐，保持心情愉悦，才不易患上因郁闷和压力而产
生的疾病。

老朽今年九十有六，耳闭、眼花，已经走进人生
的末路，但思想清醒，尚未落入糊涂族，还能常常写
点诗文与诗友交流。这与我多年来坚持乐趣养生不
无关系。

我喜欢业余写作，且能心中得到快乐。写作需要
情趣和时间，要有一颗平常心。日前，因为文友姚远
不平凡的经历，我写有一篇《永葆一颗乐观的心》，既
是相互吹捧，也是真情实感，既是随意表达，又是真诚
祝福。的确，几十年来，姚公的乐观心态，在潜移默化
中影响了我。渐渐地，我懂得了无论面对怎样的人
生，都要有一颗乐观的心。这种乐观，既是一种责任
和担当，更是人生可贵的品德。

常言道，知足者身贫而心富，贪得者身富而心
贫。这不是我们常说的知足常乐吗？上了年纪，
大家不妨活得轻松些，不过分奢求，欲望这种东西

是无穷无尽的。量力而为，适可而止，这不就是人
生吗？

任何人最终的结局都是死亡，百年之后没你也
没我。我们拼搏一生，带不走一砖一瓦，我们执着
一生，带不走一丝爱恨情仇。人生苦短，没有时间
去争吵、伤心、焦虑，我们要把时间留给爱，去生活，
去享受，活在当下最重要。不念过往，不畏将来，珍
惜当下。

我很赞赏这句话：“多活几年，是生命的长度；活
得丰富多彩，是生命的宽度；活得有益于社会，是生命
的高度。”细细梳理中华文化及彭祖文化的核心内容，
感悟颇多，不外《易经》所言：“天行健，君子以自强不
息；地势坤，君子以厚德载物。”

人老了，会逐渐失去体力、智力，有时疾病缠身。
但我觉得这是上天对我的馈赠。我会因此感到踏踏
实实，终于可以看到人生的终点了。

这个世界上，只有一样东西是最公平的，那就是
时间。无论你权力多大，无论你多么富有，但在时间
面前永远是平等的。时间可以成就一切，也可以帮你
忘记一切。

作为96岁的老人，我可能说不出与时间赛跑的
话了，但感恩时间，珍惜时间，和时间和谐共处，是我
静度晚年必须铭记的。也以此和大家共勉！

寻找快乐 安享晚年
□夏锡生
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●文心观澜●

●人生札记●

翻过大暑的山峰

秋的身影缓缓呈现

阴阳转换随即起始

万物草木逐渐萧落

伫立在秋的田野

我看到丰收，犹如

热浪，滚滚而来

稻子暗自开花结实

大豆结荚，棉花结铃

玉米兴奋地抽雄吐丝

此刻，我的父老乡亲

正祈盼一场及时雨

仿佛，金灿灿的粮仓

山丘般一座座丰满挺起

立秋之后

立秋之后，秋的跫音

伴随蟋蟀唧叫声急促而至

秋雨拂过大地

一片片树叶，随风飘落

仿佛听从秋的声声召唤

此刻，静坐雨后岸边

看小河一次次回落中上涨

听秋蝉一阵阵鸣叫中低沉

恍惚间，远方传来

母亲添衣加衫的叮嘱声

出伏

伏邪，穿过一阵秋风

顷刻间，消失无影无踪

于是，燥热的夏悄然褪去

静美的秋如约而至

风吹一片叶，万物已惊秋

让身心从暑伏中挣脱出来

紧跟季节的鼓点

从容迈向沉甸甸的秋

秋的田野
（外二首）
□左新国

这是一张色彩对比浓郁的照片。黑色的背景，一位穿白衬
衣的耄耋妇女坐在轮椅上，目视前方，目光冷静，似乎能够看穿
百年历史沧桑。黑白对比之外的彩色是她身上系着的红黄绶
带、勋章，这让整张照片在庄重之外显得和谐。她是瞿秋白的女
儿、与党同龄的瞿独伊，照片在2021年中国共产党成立百年之际
所拍，而勋章则是党内最高荣誉——“七一勋章”。

这是《红色气质》序章中的第一张照片，配以她和父亲瞿秋
白的故事解说，给人强烈的视觉震撼。瞿独伊的照片不只是序
章里的那一幅，还有她和父母的合影、开国大典时用俄语向全世
界播报、95岁时唱《国际歌》等，从幼年到百岁，浓缩的人生照片
与浓缩的党史何其相似。

《红色气质》中选用的一幅幅照片，定格了百年历史风云中
一个个精彩的瞬间，记录了一个个鲜活的共产党人，展示了沧桑
而厚重的历史画卷，让人读后不禁掩卷深思。

该书以时间为顺序，讲述了一代代共产党人救国、兴国、富

国、强国的故事。这里有单人的肖像，也有群体的场面，展示了
共产党人舍生忘死、发愤图强，在浩大的历史进程中取得的伟大
成就。

翻开书页，一张张大义凛然的烈士肖像映入眼帘：李大钊、
方志敏、钱壮飞、江竹筠、杨连弟、杨根思……这些共产党人不
论身居何位，都坚持理想、视死如归，将自己的生命奉献给党的
事业。

一个个新中国建设者的故事映入眼帘：隐姓埋名的邓
稼先、王荣浩；不畏生死的王进喜、王炳诚；鞠躬尽瘁的焦
裕禄、王启民、王化民；敢为天下先的袁庚、杨利伟、秦大河
……他们自信自强，追逐伟大梦想，用自己的血汗建设祖
国、造福人民。

一场场永不磨灭的历史现场映入眼帘：有开国大典、香港回
归、澳门回归等令人振奋的历史瞬间；有川藏和青藏公路通车典
礼、开垦“北大荒”、建设红旗渠、塞罕坝绿色变迁等翻天覆地的

新景象；有小岗村血手印、蛇口工业区建设、首次土地使用权公
开拍卖等改革开放新场面……一个个伟大成就在一张张照片中
得以见证。

一幅幅祖国大地生机勃勃的画面映入眼帘：有神州五号发
射升空、辽宁舰巡航的宏大场面；有王继才夫妇守望孤岛、黄文
秀开展扶贫工作、钟扬采集植物样本等新时代奋斗群像，他们尽
心职守、默默奉献；更有港珠澳大桥、“中国天眼”、国产大飞机
C919等展示祖国最新科研、建设成就的照片……这些是祖国一
步步走向繁荣富强的佐证。

《红色气质》选取的众多关键时刻和典型人物照片，成为百
年历史的浓缩，各个照片主人公的伟大灵魂让人震撼；他们及家
人有血有肉、情感丰富的立体形象，以及勇敢面对磨难、敢于担
当的精神气质让人感动。新时代的我们，同样要以此为精神支
柱，承前启后，继往开来，在平凡的岗位上兢兢业业，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

红色，信仰的底色
——读《红色气质》有感

□张 丽

一

文心跃跃忘归湖，忧乐千家鼓与呼。

墨散清芬堪养眼，窗含流动水云图。

二

世情冷暖总相关，心迹今陈覆釜山。

称誉嘉宾犹驻足，欣从墨色看斑斓。

三

诗酒田园叹久违，釜山空翠湿人衣。

偷闲半日心如洗，沾溉书香乐忘归。

四

清秋客至雨零星，湖畔黄鹂婉转听。

龙隐钟传云径里，消闲坐对一山青。

注：釜山，原名覆釜山，距天长市区以

西30公里，今辟为卧龙公园，分布有龙

隐寺、忘归湖诸景点。善斋文艺空间坐

落园区西侧。

善斋文艺
空间落成
□黄玉才

小时候的夏夜，经常在院里听母亲讲鬼故事。母亲肚子里
装着说不完的鬼故事，这些故事比《聊斋志异》里的还要怪异。
我竖起耳朵，听得津津有味；月光下，看到大妹双手捂着耳朵，
全身缩成一团，感觉还是不“安全”，再用薄被蒙住头。母亲叫
她进屋拿枕头，她说：“有鬼，打死我也不去。”后来是我主动进
屋拿的枕头，大妹很羡慕我的“大胆”。

上初中时，父亲在村东边三四里外的山坡开荒地上，种
了二亩西瓜。每到晚饭后，父亲要忙家务，于是我一个人带
着自己养的小黑狗去山上看瓜地。

但是我那时毕竟只有13岁，漆黑的夜晚走在高低不平的路
上，没有一户人家，听着自己的脚步声，偶尔也会出现幻觉，觉
得有人跟在我身后，心里多少有点收紧，于是便加快脚步往瓜
地赶。谁知我走得慢，身后的脚步声也一样慢，我随即加快脚
步，身后的脚步也同时变得快起来，小黑伸着舌头也跟着我忽
慢忽快地跑着。到了瓜地，冒出一头细汗，也不知道是因为天
热还是紧张的，也许兼而有之。

40多年前的夏夜，露宿山野，我既不相信鬼的存在，也不担
心狼的出现，但内心对蛇、蜈蚣等有毒的小虫，还是充满恐惧
的。到了瓜地，首先在床铺四周铺上半干的杂草，用火柴点燃，
可以防蚊虫叮咬，也可以把蛇、蜈蚣、毒虫之类的“毒物”熏跑。
月光下，小黑伸着长长的舌头，一直围着我跑前跑后。

我躺在凉床上，经常想起鲁迅笔下的少年闰土。想着手持

钢叉的闰土，周围的一切沉寂了下来，小虫唧唧，在身边耳鸣。
“咕咕喵”“嘿嘿嘿”，猫头鹰的声音传来，使这田野更加空旷、森
然。我的心跳声和小黑的喘息声也清晰可闻。牛乳般的月光，
在瓜地里、在山坡上肆意流淌。卧于茎叶间的瓜，更加绿意幽
幽。那时我常想，头上的这轮月，也是当年照耀过闰土的那轮
月，可闰土呢，不知消失在了时空的哪个角落。

山坡上一里外，是另一块瓜地。瓜地边有一个一人多高的
看瓜草棚，隐约可见点点星火一明一灭。我知道，那是瓜地的
主人披一身月光，静坐于棚前，吸着唇间的烟。

有一天晚上，从家里出发时忘记带火柴，到瓜地后无法点
燃野草，险酿大祸。半夜时分，小黑的狂吠声将我从梦中吵
醒。我困得厉害，想要赶走小黑，却突然感到异样，便坐了起
来。天啊，一条足有一米左右的蛇昂着头，正快速地向我的床
铺爬来！我后背发麻，手忙脚乱地抓起靠在床边的长把锄头，
狠狠地砸下去，长长的毒物被砸成数段。

由于惊吓，加上一场紧张的搏斗，我出了一身汗，浑身冰
凉。半个月亮挂在中天，夜更静了，满地的瓜香，融进月光里，
小黑趴在床铺旁，守着我入眠。

其实我也有胆小的时候。2004 年去黄山，爬莲花峰的时
候，我看到身体右侧是笔直的万丈悬崖、云雾缭绕，顿感头重脚
轻，大有一头栽下万丈悬崖的幻觉。我没好意思和同事说，闭
上眼，跪在台阶上，左手摸索着台阶，右手扶着栏杆，慢慢往上

爬。到了晚上，我才发现，我的膝盖烂了，鲜血淋漓。
2009年5月去云台山，我兴致盎然地爬上了茱萸峰。谁知

下来成了问题。在近乎垂直的半悬空的台阶前，爬莲花峰的恐
惧感再度出现，而且等了半小时也没等到同伴，只好硬着头皮，
继续踏台阶。我膝盖发软，感觉台阶颤抖得厉害，一下子瘫坐
在地上。但又不能挡住后面游客的去路，只好坐在台阶上，双
手扶着两边的栏杆，一个台阶一个台阶往下挪，不到10分钟，浑
身汗透，根本不敢睁开眼看。

“爸爸，这个叔叔怎么坐着下山啊？”一个稚嫩的声音在我
身后响起。“叔叔可能有恐高症。”一个浑厚的男中音答道。我
试图睁开眼，依然头晕目眩，于是侧身让过。“加油，叔叔，你可
以战胜自己！”男孩稚嫩的声音再度响起，话音落下，人已从我
身边走过。感觉自己的脸一下红到了脖子根，我站了起来，晕
眩感还是很强烈，就半蹲着扶着栏杆小心地往下挪。不知过了
多久，我终于到了山下，非常激动地举起双手向早已在山下等
候的同伴们招手，极为舒展地做了一个“v”字手势，庆祝自己的
成功。

在此之前，我根本不相信自己可以战胜恐高症，完成这样
的“壮举”。同样的道理，人生中所遇到的许多事情，只有给自
己不断地壮胆，勇敢地去尝试，才会发现自己的潜力是无限的。

走下云台山茱萸峰悬梯的经历让我明白，人不要自己吓唬
自己，只要敢于挑战，就没有过不去的坎！

给自己壮胆
□马顺龙


