
炎炎夏日，暑气蒸腾，学校迎来暑假，孩子们开启
了自由自在的假期生活。然而，欢乐背后，溺水的危险
如影随形。据《2022中国青少年防溺水大数据报告》显
示，因溺水造成的伤亡居我国0岁至17岁年龄段首位，
1岁至14岁溺水事故比率超40%。溺水已成为青少年
意外死亡的“头号杀手”，加强防溺水安全教育、提高自
救互救能力，迫在眉睫。这不仅是对孩子们生命安全
的负责，更是对每一个家庭幸福的守护。

家庭：筑牢第一道防线。家庭是孩子成长的第一
道防线，也是防溺水安全教育的起点。家长作为孩子
的第一监护人，肩负着至关重要的责任。在节假日和
周末，孩子空闲时间增多，好奇心旺盛，若家长疏于监
管，危险便可能悄然降临。许多溺水事件发生在家长
外出、孩子独自外出或与其他小伙伴结伴前往危险水
域时。家长要时刻绷紧安全弦，了解孩子的去向，严禁
孩子私自到危险水域玩耍。同时，家长还应以身作则，
避免在无安全保障的水域游泳等。通过家长的言传身
教，让孩子从小树立正确的安全观念，这是防溺水安全
教育的基础。

家庭的监管和教育，是预防溺水事故的第一道防
线，只有家庭筑牢了这道防线，孩子们的安全才有了最
基本的保障。

学校：强化安全教育。学校作为教育的主阵地，责

任重大。应将防溺水教育融入日常教学，定期开展讲座、
演练等活动。例如，通过模拟溺水场景，教导学生如何冷
静应对、正确施救，让学生在实践中掌握自救互救技巧。
可以利用主题班会、校园广播、宣传栏等多种形式，普及防
溺水知识，增强学生的安全意识。还应与家长保持密切沟
通，通过家长会、微信群等方式，提醒家长加强对孩子的监
管，形成家校共育的合力。

学校通过系统的教育和培训，能够帮助孩子们在面对
危险时做出正确的判断和反应，这是预防溺水事故的第二
道防线。

汛期：应对特殊挑战。汛期来临，天气多变，水域情况
复杂，溺水风险陡增。暴雨过后，河流、湖泊水位变化大，
隐藏着巨大危险。学校和家庭需要特别关注水域安全，学
校可以通过开展汛期安全专题讲座，家长则应加强对孩子
的监管，避免孩子在暴雨过后前往不明水域。只有学校和
家庭共同携手，才能有效应对汛期带来的特殊挑战。

社会：构建安全防护网。社会也应积极参与，共同构
建防溺水安全防线。政府和相关部门要加强对危险水域
的监管，设置警示标识，加大巡逻力度。同时，社区、社会
组织等可开展防溺水宣传活动，普及安全知识，营造全民
关注的安全氛围。例如，社区可以组织志愿者在危险水域
巡逻，劝阻青少年私自下水；社会组织可以开展防溺水公
益讲座，邀请专业人士为家长和学生讲解安全知识。只有

全社会共同参与，才能形成强大的防护网，守护孩
子们的生命安全。

社会的广泛参与是预防溺水事故的第三道防
线，通过全社会的共同努力，可以为孩子们创造
一个更加安全的成长环境。

管理部门：完善设施保障。相关管理部门要
完善水域设施。在危险水域设置救生设备、监
控摄像头等，以便及时响应险情。同时，定期
检查维护设施，确保其正常运行。这些措施
不仅是对生命的保障，更是对社会安全责任
的体现。

完善的设施和及时的救援是预防溺水事故
的最后一道防线，只有这道防线足够坚固，才能
在事故发生时最大限度地减少损失。

共同行动，守护生命。防溺水安全教育是
一项长期而艰巨的任务，需要家庭、学校、社会
和管理部门共同努力。我们需要构建“家庭－
学校－社区－法律”的立体防护网，让每个环节
都成为守护生命的结点。在这个炎热的暑期，
让我们共同行动起来，为孩子们的生命安全筑
牢防线，让溺水悲剧不再发生。只有这样，我们
才能让孩子们度过一个安全、快乐的假期，让每
一个家庭都能幸福安康。

暑假必须上好防溺水安全课
□许 兵
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高考分数公布那天，忽然收到同事浩哥的微信：“你的爱徒
黄远璟全省前23名，被屏蔽了，清北在望啊。”

心头一阵狂跳！
哇塞！“璟姐”果然厉害啊！

“璟姐”是我们上届毕业的学生，初中三年，她是我的课代
表，是个颇有“魄力”的小帮手。那时，班里同学都知道课代表比
语文老师还“铁腕”。在我面前撒个娇，卖个萌，还有可能通融通
融，和课代表根本没法商量。比如：我刚宣布，今天的背诵任务
到晚上放学前完成都算数，前脚才走出教室，她后脚就踏上讲
台：“上午必须就完成”；再比如，我刚答应学生当天的默写任务
作罢，她就宣布，不行！一切照旧；学生说晚上作业有点多，我一
心软就答应语文作业能写就写，第二天她却一本不落地收齐交
给我……诸如此类的事不胜枚举。

刚开始班里还哀嚎一片、怨声载道，有几个还不服气地跑来
告状。我也不好打击她的工作热情，找到她委婉规劝。谁知，她
比我还倔：“老师，当初您可说过，我当了课代表可就是班里的

‘一姐’了，语文就我说了算的。”我哑口无言了。这话我的确说
过，而且每届都这么和课代表说的，但也只有她当了真。没办
法，不能言而无信，否则何谈“师道尊严”。于是，我硬着头皮在
班级宣布，以后上课听我的，其他事情课代表说了算。

同学们也是有眼力见的，厉害的语文老师都不是课代表的
对手了，那还能怎么办呢，满腹怨言也只有默默消化了。随着时
间的推移，她在班级里的威望渐高，就语文这门课来说几乎是

“一言九鼎”，毕竟人家那“一骑绝尘”的成绩摆在那，不由你不信
服，“一姐”的气场是用实力打拼出来的。

我当时教5班和6班的语文，6班的语文一直压着5班。“璟
姐”生性要强，一直为此耿耿于怀，可惜无论她怎么“运筹帷幄”，
5班的语文成绩就是略逊一筹。其实，对于两个班当时的语文

成绩，我是比较满意的，于我而言就是手心手背，看到她的倔劲
我觉得实在没必要。有一次她来办公室交作业，正好没人，我趁
机劝她：“干嘛老和6班较劲呢，你们班成绩已经挺好了呀。”她
一梗脖子：“就是要超过他们班！”得，算我多事。

她经常没大没小地喊我“宏姐”，喊班主任张老师“浩哥”，我们
对此也是一笑了之。于是，从那天开始，我就经常戏称她“璟姐”。

“璟姐”的倔劲里带着股狠劲。刚上初中时，她的字很让我伤
神，乱糟糟的，毫无章法，认真写呢还能凑合着看，一潦草起来就
看不下去了，那又小又丑的字就像一条条蜷曲着身子的小蚯蚓，
黑乎乎地爬满了作业本。初一结束后的暑假，我和她说：“如果能
把字练一练，我敢保证此后在语文这门学科上，你绝对无敌！”“真
的吗？好！老师，您等着！”

其实对于“您等着”这样的誓言，我真没抱多大希望。依照
以往的经验来看，基本上都没多大效果，毕竟都上初中了，养成
的书写习惯能改变多少呢，况且字也不是短时间内可以练成的。

假期很快结束，当我看到一手漂亮的隶书，不得不惊叹“璟
姐”就是“璟姐”！她的字完完全全脱胎换骨！果然，就怕学霸过
暑假啊！

我真诚地赞叹：“就凭着这份毅力，你以后做什么都能成
功！”“真的吗？”她开心地“猴”到我身上。

不得不说，这孩子也是性情中人，像这样温情的拥抱，记忆
中就有好几次。

第一次是在一次语文课上，在讲到“夕阳西下，断肠人在天
涯”，我说：“这一句是有画面感的，你们能用语言描述出来吗？”
她举手：“我想到了晚上放学后，我们一家人围坐在灯下边吃边
聊……”说到此处，她忽然哽咽，其他同学面面相觑。我快速走
到她身边，轻轻把她揽在怀里：“孩子，别说了，都会好起来的
……”此前我批过她写的一篇作文《我家的故事》，知道她的父亲
出了很严重的车祸，当时还躺在重症监护室里。她一下子大力
地回抱住我抽泣起来。我眼眶一热，强压住情绪，拍拍她的背，
继续上课。那一刻，我很心疼她，三年后的今天回想起当时的情
景，依然心疼。

还有一次是在我让她当语文课代表时。原本我还担心她不
乐意，谁知，一听说要当语文课代表了，她一下子抱住我：“老师，
你太有眼光了！”那一抱，力道大得吓人，差点把我撞翻了，至今

记忆犹新。
学校一位心理学老师，在5·20这天要搞一个小活动，需要

一个学生穿着狗熊形状的衣服，在师生早上进校门时给大家一
个惊喜。我随口推荐了她。第二天一进学校，果然看着她穿着
可爱的狗熊衣服，还戴着个毛茸茸的头套，在门口热情地和学生
挥手。看到我，她故意在我面前扭来扭去。我明知道是她，也配
合着扭了几个动作，然后握了握她的“熊掌”：“你好呀，黄远璟。”
她一愣，摘下头套，惊讶地问：“老师，你怎么知道是我？”“我听到
呼吸声就知道是你啦。”我一本正经地胡说八道。“真的吗？”她一
下子挂到我身上：“老师，我太爱你了！”直到毕业，她都一直信以
为真——以为她的“呼吸”在老师的心里都是特别的。我也无意
澄清，心上多留存些碎暖与微光总归是好的。

这几天身边的热点话题都是今年的高考成绩，她的名字在
这个小城也被经常提起，每次听到，我都与有荣焉。从教28年
了，我也和同事们调侃：“第一次觉得自己和清北离得这么近”。

我翻出她当年的那篇作文《我家的故事》，读着，读着，不由
再次眼眶湿润，作文中她反复写着一句话“一切都该会好起来的
吧”。我很难想象，在写这句话时，孩子是多么的恐慌与无助啊，
在本该恣意妄为地享受爱护的年纪，一场突如其来的灾难硬生
生地逼着她迅速长大；同龄人还在以“叛逆期”的名义胡搅蛮缠
时，她却要用稚嫩的肩头担起“长女长姐”的重任。文字里描述
的那些画面仿佛又在我眼前具象化了：深夜，妈妈接到电话急急
出门，小小的她惊惧不安地打开家里所有的灯，以求一点若有若
无的安全感；为了不让妈妈担心，她强装着镇定，看护好弟弟，哄
他入睡；妈妈两周回来一次，她像小大人一样拥着神情疲惫的妈
妈，说着让人开心的事；在医院看到身上插满管子的爸爸，她心
疼不已，忍着悲伤，躲到房间里无声抽泣；每天醒来第一件事就
是告诉自己：要打起精神来啊……

我也看到当年自己写在作文上的批语：“一切都会好起来
的！要相信，无论生活给我们再多的苦难，最终，幸福还是更多
的！”如今读着自己当年写的这句话，我依然觉得是贴切的。

庆幸她们一家熬过了那段艰难的日子，迎来了柳暗花明。
经此一役，“璟姐”此后的人生应该是华枝春满了，也祝愿她在往
后的人生长途中一直可以心存希冀，目有繁星，追光而遇，沐光
而行。 （作者单位：滁州市东坡中学）

我和“璟姐”的师生情缘
□许 宏

在这个被即时通讯填满的时代，书信仿佛成
了时光深处的古董，蒙着一层怀旧的灰尘。可当
我翻开记忆的扉页，2023年那个冬天，关于书信
与情谊的故事，依旧鲜活如初。

当我备课四年级上册“写信”这篇习作时，忽
然想起在新锐学校教四年级的“战友”——周老
师。“书上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，为什么
不让孩子们来一场真实的书信交流？我立刻联
系了周老师，刚好教学进度一致，我们立刻达成
共识。

那天，窗外的寒风呼呼作响，但屋内却蒸腾
着滚烫的热情。在我提议与新锐小学的孩子们
互相写信，成为笔友时，此起彼伏的惊呼声几乎
要掀翻屋顶。我将新锐学校学生的名字工整地
写在黑板上，阳光斜斜切过粉笔字，孩子们像挑
选春天的花朵一样，用目光扫视着陌生的姓名，
眼睛里跃动着好奇的星光。

确定通信笔友的孩子快速回到座位上，开始
和同桌讨论起该写些什么。有人在纠结第一句
话该怎么表述，有人已经迫不及待画起信纸的花
边，有的咬着笔尖思索，又忽然眼睛一亮，快速在
信纸上留下字迹。一封封信件，有对陌生笔友的
好奇，有校园生活的趣事，还有藏在心底的小秘
密。信纸带着淡淡的墨香，像一只只白色的鸽
子，载着纯真的心意，飞向远方的另一所学校。
一段时间之后，孩子们收到回信时，脸上洋溢的
喜悦，比得到任何奖励都要灿烂。

然而，时光匆匆，寒假过后，由于身体原因以
及过于忙碌，我不得不停下自己“邮差”的脚步，
孩子们的书信往来也戛然而止。我原以为，这段
美好的缘分会随着时间慢慢淡去。没想到今年
四月底，一个熟悉的身影出现在我面前——曾经
参与书信交流的孩子，他的眼中闪烁着期待，轻
声问我：“李老师，我还能再写信吗？”我一时语
塞，他已经五年级了，学业压力增大，家长是否会
担心影响学习？而许久未收到信的对方笔友，会
不会觉得唐突？这些顾虑在我心中打转，让我无
法立刻给出答案。

当晚，忙完家务，我怀着忐忑的心情拨通了
那个孩子家长的电话。出乎意料的是，家长十分
支持孩子，只是担心麻烦我。我向她倾诉，在如
今这个快节奏的社会，“笔友”是多么珍贵的存
在。隔着纸张，孩子们用文字传递情感，在一笔
一划中感受对方的温度，这种纯粹的交流，远比
电子屏幕上的只言片语更有意义。

可惜，重启联系过程并不像设想的那样顺
利，曾经帮忙牵线的周老师虽然已不在新锐学校
工作，但她也深感这份情谊的珍贵。经多方联
系，终于在“五一”那天，促成双方家长加上了微
信。那一刻，我仿佛完成了一场重要的使命，这
两个孩子又将用笔在纸上说话了，这种书面语言
能保存若干年。

书信，是时光的慢递，是心灵的对话。它让
孩子们在快与慢的碰撞中，学会沉淀与思考；在
字里行间的斟酌中，感受文字的魅力和恒远。我
衷心希望，这两个因文字结缘的孩子，能继续在
书信的世界里遨游。愿他们的友谊，如书信般隽
永，在岁月的长河中，始终闪烁着友爱的光芒，成
为彼此成长路上最珍贵的回忆。

（作者单位：全椒县城南小学）

纸上相逢
墨里生花

□李婷婷

防溺水安全教育


