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议 论 风 生

□戴先任

近期，一则“为65岁母亲和年迈外婆租
房3天被拒20次”的新闻引发关注。国家统
计局数据显示，截至去年底，我国65岁及以
上人口达2.2亿人，占全国人口的15.6%。实
现老有所居，让租房市场对老年人更友好，
需要全社会的共同托举。

老年人之所以会在租房时遇到“年龄歧
视”，是因为无论房东还是中介，都比较担心
老年人年老多病，在租房期间，出现摔倒、发
病，甚至死亡的情况。一旦老年人在租房期

间出现意外问题，房主还担心老人家属会向
他们索赔。如果老年人因为经济条件不好
拖欠房屋租金，房主也很难要回租金。

而且拒绝租房给老年人并不违反相关
法律规定，房屋租赁属于平等市场主体之间
的民事活动，房东或租赁平台有权选择承租
房屋的对象，老年人租房时遭遇“年龄歧
视”，还可能出现维权无门的情况。

虽然拒绝租房给老年人并不违反相关
法律规定，但对老年人进行“年龄歧视”，有
违尊老敬老的传统美德。我国正在加速进
入老龄化社会，租房市场不能把庞大老年人

群体拒之门外，不能任由租房市场存在针对
老年人进行“年龄歧视”的现象。

笔者认为要拆除租房市场针对老年人
的“年龄门槛”，免除房东的后顾之忧是前
提。比如鼓励出租人通过评估老年人的实
际能力来判断是否租房给他们，老年人如果
在出租期间发生意外引发纠纷，司法部门要
能公平公正裁决，不能偏袒老人一方等等。
还可以通过为房屋出租给老年人的出租人
提供税收优惠等措施，鼓励出租人将房屋出
租给老年租客。同时要推进租房市场的适
老化改造，为老年租客提供更加便捷、舒适

的租住环境，比如智能马桶、健康监测设备、
紧急呼叫功能等。而通过开发“子女远程电
子签约+本地现场确认”双通道服务等措施，
也有助于解除商家后顾之忧。

值得注意的是，不仅是租房市场，诸如健
身房、游泳馆等运动场馆、旅游市场等，都存在
或隐或显的年龄歧视，老年人都是“不受欢迎”
的群体。要更好维护老年人权益，就要对于侵
犯老年人权益的行为，加大打击力度，还要完
善相关法律法规，这样才能让老年人活得更有
尊严，有利于构建老年友好型社会，激活银发
经济。

老人租房不能受阻于“年龄门槛”

戏画闲言

石 说 寓 言
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市 民 茶 座

麻辣生活·一学就会
王晓东/绘

动物世界有个乌有
部落，老驴是部落大王。
驴大王脾气倔乖，霸凌专
横，高高在上，至尊至贵，
深居简出。

这一天，驴大王心血
来潮，要到宫外吸吸新鲜
空气，去基层视察视察。
臣子们不敢怠慢，急忙作
出部署安排。大王出行，
群臣护驾，旌旗招展，浩
浩荡荡。

驴大王驾临特供食
品生产基地实验室。试
验室门前摆着鞋套箱，箱
子里装着一次性塑料薄
膜鞋套。大内总管狐狸
捡起一双鞋套，正想给驴
大王套到脚上，不料，驴
大王接过来直接套在了
头上。

狐狸总管的心里不
禁打个激灵，心想，鞋套
套在头上，太荒唐滑稽，
传扬出去，岂不笑掉兽民
的大牙，损毁大王的光辉
形象？他鼓了鼓嘴巴，欲
言又止，硬是把话憋回到
肚子里。继而一笑，双手
替大王正正脑袋上的鞋
套，恭维道：“挺好，英俊
漂亮，精神威武。”

伴驾随行的臣子们
拿了鞋套之后，全都效仿
驴大王，戴到了脑袋上。

实验室里工作的兽

民，看到驴大王和臣子们
都把鞋套套在头上，先是
暗暗窃笑，很快又变得异
常严肃，“驴大王英明正
确，都是兽民错了”，纷纷
把脚上的鞋套拽下来，戴
到头上。

狐狸总管发现山羊
技师没有把鞋套套在头
上，指令保安将其带进禁
闭室。

狐狸总管来到禁闭
室，向山羊技师宣布：“你
被开除了，拘留15天。”

山羊技师莫名其妙，
质问：“我犯什么错了？”

“犯上谋反！”
“什么凭据？”
“驴大王把鞋套套在

头上，你竟敢套在脚上，
与驴大王对着干，就是犯
上谋反！”

“嘿嘿——”山羊技
师大笑道，“请问总管大
臣，鞋套到底应该套在脚
上，还是戴在头上？”

狐狸总管对着山羊
技师猛扇一巴掌，恶狠狠
地吼道：“大王怎么做，怎
么就是正确的，不紧跟看
齐，就是大逆不道！”

翌 日 ，《乌 有 时 报》
头 版 刊 发 驴 大 王 头 戴
鞋套的彩色照片，盛赞
如潮。

（石 飞）

鞋套套头

案板上有甲乙两枚
鸡蛋。鸡蛋甲身上叮着
好几只苍蝇，鸡蛋乙却
清静得很，苍蝇看都不
看一眼。

鸡 蛋 甲 不 停 地 驱
赶身上的苍蝇，边撵边
吆喝：“去去去，该死的
东西！”

不 过 ，哪 里 撵 得 了
哇，一只未撵走，又有两
只叮上来。鸡蛋甲见鸡

蛋乙清净得很，觉得不
可思议，又好奇又无奈
地说：

“老弟，你看这些苍
蝇，不叮你，专欺负我，怎
么这么可恶？”

“这都怪你自己呀！”
鸡蛋乙说，“你裂缝露鲜，
炫耀美味，苍蝇必然竞相
叮吸。我蛋壳密封，不露
鲜，不溢味，苍蝇占不到
便宜，当然不会来骚扰。”

两枚鸡蛋

数据显示，2024年，
中国宠物数量超过1.2亿
只。每年有数百万只宠
物死亡，宠物的“身后事”
怎么办，日益受到关注。

目前，宠物殡葬业
务主要集中在一二线城
市，区域分布不均，且行
业资质也是良莠不齐，
价格从几百上千到数万
元不等，名目也是五花

八门。
宠物尸体无害化处

理对保障城市公共卫生
安全有重要意义，有专
家建议，宠物殡葬服务
涉及民政、农林、畜牧、
环保、市场监管等多个
部门，应明确监管部门
的职责，建立协同监管
机制，加强行业监管，规
范操作流程。

百万宠物“身后事”
朱慧卿 文/图

□唐剑锋

中央八项规定，是一张亮丽的“名片”，
提振了全党全国人民的信心。习近平总书
记指出：“制定实施中央八项规定，是我们党
在新时代的徙木立信之举，必须常抓不懈、
久久为功，十年不够就二十年，二十年不够
就三十年，直至真正化风成俗，以优良党风
引领社风民风。”

中央八项规定，是全面从严治党的“铁
规矩、硬杠杠”。党员和党的领导干部任何
时候、任何情况下，都要将之刻印在心，从一
点一滴、一言一行、一举一动做起、严起，才
能扎实走好人生每一步、从政全过程。

明代著名政治家、改革家张居正，在一份

奏折中写道：“盖天下之事，不难于立法，而难
于法之必行；不难于听言，而难于言之必效。”
深入贯彻中央八项规定精神，重在坚持、难在
坚持、成效出在坚持，重在认真、难在认真、成
效也在认真。不长期坚持，怎么可能“真正化
风成俗，以优良党风引领社风民风”？不认
真，不讲认真，就会出现“抓反复、反复抓”的
局面，让良好党风社风民风树不起来。

抗战时期，当时处于非常困难时期，那
时，毛泽东同志鼓励大家：“往往有这种情
形，有利的情况和主动的恢复，产生于‘再坚
持一下’的努力之中。”为了让中央八项规定

“真正化风成俗”，就需要坚持，“十年不够就
二十年，二十年不够就三十年”，坚持就一定
能够久久为功。习近平总书记指出：“讲认

真是我们党的根本工作态度，必须做到无私
无畏、敢于担当，把认真精神体现到党内生
活和干事创业方方面面。”只要坚持和讲认
真，中央八项规定优良党风政风就一定能够
引领社风民风。

坚持和讲认真，难在一个“恒”字，贵在一
个“恒”字。拿出水滴石穿的干劲，坚持不懈、
持之以恒就一定能够砺品质、强作风、树形
象。在坚守之中见精神，见作风，见理想，见信
仰，见初心，这八项规定执行起来，才能从尺
子，变成镜子，变成自觉。深入贯彻中央八项
规定精神，贵在“吾日三省吾身”，不从心里敬
畏八项规定，就总有“手电筒”照不到的地方。

“改进作风必须自上而下、以上率下”。
元代文学家、政治家张养浩在《为政忠告》中

写道：“下之所以为，惟上是视。”习近平总书
记指出，一些久拖难解的问题，病症在下面，
病根却在上头。一次会议上，总书记谆谆告
诫在场领导干部：“不应该是作风建设的被
动参与者，而应该是积极践行者，以身作则、
以上率下，把落实中央八项规定精神化作自
觉行动”。学习贯彻中央八项规定精神，没
有人可以例外，没有人可以特殊。

越是领导干部，越是“关键少数”，越是
应该做出表率，为人榜样。有一句话，叫作

“榜样的力量是无穷的”。榜样是看得见的
力量，上面怎么做，就是无声的影响，就是前
行的导向。领导率先垂范，身体力行，具有
引领示范作用。比提倡，比动员，比发文，比
三令五申管用，有用，实用。

一言一行对照八项规定

□程学武

素心，不是吃素，是心态，是风轻云
淡。贪心是欲望，是吃不饱，是蠢蠢欲动。

大儒纪晓岚《阅微草堂笔记》说：
心如枯井，波澜不生，富贵亦不赌，饥
寒亦不知，利害亦不计，此为素心者
也。苏东坡先生曰：人间有味是清
欢。《谏元武宗》劝诫：“人贪酒色，如双
斧伐孤树，未有不仆者！”贪权落陷阱，
贪财如方孔，贪功遭名裂，贪色如圈
套，贪杯误大事。

素心和贪心，一个在天，一个在
地。在天，品行高尚，让人仰望；在地，
蝇营狗苟，让人不齿。天地之间，往往
一念，或进、或退，在己，在律，在初心。
结果，一个心存快乐，一个面目狰狞。

这世界，名利是太重行李！行走
于江湖，闯荡在世界，叫人背不动直喊

累。而物质是“荤”，一日三餐，不吃不
行，关键有度。素心也不是不吃不喝，
油盐不进。素心是用忍痒换来的。金
钱、美色、权利，哪样不让人心动？哪
样不是味道鲜美？有时，奇痒难忍，有
时，抓耳挠腮。忍痛易，忍痒难！多做
减法，方得始终！

名、利、权、色、情、趣也不都是洪
水猛兽，只怪我们贪心太执着。这不
满足，那也不满足，于是，天天做加
法。这也要捞，那也要抓，饥渴难耐，
明明知道自己是条蛇，却张大嘴想吃
大象，结果不是消化不良，就是撑死。
贪心无边，牢底坐穿。

素心者，犹如品茗，或苦或甜，亦
辛亦涩，唇舌一番，仔细玩味，方能感
知人生之大志大趣；贪心者，刀尖上的
蜂蜜，也敢舔舐。贪婪得到了，反而把
自己压倒，跌入人生的谷底，就算能爬
出来，也是伤痕累累，大伤元气。

当今世界，五彩缤纷，诱惑多多。
红尘里行走，做一个如兰花般素心品质
的人，尽管不得大悦，可细微的满足，萦
绕于心扉，一样芬芳身心，恬静自我。

所以，还是把心放平，把人做好！
一辈子做一个素心之人，享受真水无
香的幸福，方能有长久唯美人生。

素心与贪心

□刘天放

2025年上海市小学生爱心暑托班
第一期办班时间为 7 月 7 日至 7 月 25
日；第二期办班时间为7月28日至8月
15日。这意味着，2025年上海市小学
生爱心暑托班如期而至。

事实上，全国多地也有类似的“暑
托班”。众所周知，无论寒暑假，“孩子
去哪儿”总会成为很多家长最发愁的
问题之一，尤其是对于双职工家庭来
说更是如此。

近几年，每当暑假前，教育部都
会下发通知，部署做好相关工作，要
求有条件开展暑期托管服务的学校
要坚持公益普惠和教师志愿参与、家
长学生自愿参加原则，面向有需要的
学生提供暑期托管服务，切实解决学
生暑期“看护难”问题。而“爱心暑托
班”，有效解决了部分家庭假期“看护
难”问题。

以往，暑假被戏称为学生的“第三

学期”，很多家长选择给孩子报名上校
外培训机构办的各类培训班。“双减”政
策落地后，校外培训在义务教育学科类
培训这块已经没有市场。而暑期托管
服务，尤其是像“爱心暑托班”这样的半
公益性服务，让孩子们在暑期有了好去
处，解决了家庭的“燃眉之急”。

当然，校方也面临一些现实难题，
尤其是实际操作中有多重困难，如场
地、人员、资金、协调等，因为托育服务
绝非划出几个场地作为教室，找几个
人就能办到。此外，还有安全保障问
题，这也是最值得重视的地方。因此，
还要将这些现实问题重视起来，以让
这种托管服务更有保障。

而无论如何，与社会性暑托班相
比，“爱心暑托班”更具公益性，整合
了家长工作地域范围内包括企业、街
道、社区、园区等各种资源，在官方主
导下让有假期带娃困难的职工逐步
实现“上班带娃两不误”，这是一种有
益尝试。

让“爱心暑托班”
不负家庭重“托”

□刘 强

同事小麦整天乐呵呵的，好像从来没什么
烦恼，与同事相处多年也没见跟谁结过怨、红
过脸。即便工作上受到委屈，也常常一笑而
过。我曾问她：“在家庭生活中你也是这样子
吗？就没有人让你生过气？”她平静地回答我：

“跟任何人生气都是跟自己生气，都是与自己
过不去。”

细细想想，小麦说的话真有道理啊。即使
错在别人，你去埋怨他、指责他，还不是让自己
处在郁闷之中？

著名教育家、书法家启功先生任教于北京
师范大学中文系期间，待人平和，每天都笑呵呵
的，让人感觉是个和蔼可亲的老教授。有一天
学生禁不住问他：“老师，您为什么总是这么快
乐？”启功先生回答道：“人生不算长，不快乐，那
多冤啊！”在启功先生看来，人来到世上，本应该
快快乐乐地生活，大多数的烦恼，都是来源于庸
人自扰。

苏轼一生仕途坎坷，可他并不计较，仍然保
持一颗旷达的心境。45岁时被贬黄州，他义救

弃婴，改变民俗；59岁时被贬惠州，他改良农具，
造福一方；62岁时被贬儋州，他教化乡民，开一
方文脉。苏轼晚年评价自己：“问汝平生功业，
黄州惠州儋州。”短短12字，有自嘲，更有超脱，
言外之意不与自己计较得失、不与他人计较恩
怨、不与人生计较祸福。

前 不 久 ，生 活 在 故 乡 的 妹 妹 患 上 焦 虑
症，整天怨天尤人，甚至埋怨命运的不公，导
致情绪经常不稳定，身体也出现一些疼痛症
状，非常痛苦。后来，在医生的建议和朋友
的帮助下，妹妹参加了社区的公益组织，走
向千家万户为居民提供志愿服务。在此期
间，妹妹见证了一批普通人不折不挠的奋斗
事迹，目睹了百姓人家珍爱生命、善待人生
的生活态度，她逐渐改变了消极悲观情绪，
不再对身边的人和事斤斤计较，走出了避世
厌俗的阴影。

不计较是一种人生智慧。大智者必然宽
厚、随和，站得高、看得远，不会被琐碎的是非恩
怨遮蔽双眼。人生短暂，我们要始终保持一颗
洒脱的心，面对人生、享受生活。

不快乐，那多冤啊

杂 谈 随 笔


