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杂 谈 随 笔

哲理漫画
于昌伟/绘

“明明知道浪费钱，就
是停不下来。”继盲盒之后，
以动漫、游戏、影视等 IP 为
主题的盲卡，正在成为众多

“10后”的“心头好”，但这小
小卡牌却是不少家长的“心
头刺”。从校门口文具店到
线上直播间、小程序，不少

青少年的零花钱一点点被
蚕食，变成了一包包卡盒。

笔者以为预防青少年
“集卡成瘾”，是全社会需要
共同面对的课题。在加强
市场监管的同时，还需循序
渐进培养孩子的自我管理
能力。

青少年“集卡成瘾”
王怀申 文/图

三九寒冬，大雪封门。
两个乞丐，饥寒交迫，躲

在破庙里，依偎在一块取暖。
傍晚时分，雪仍然纷纷

扬扬。两个乞丐肚子咕咕
叫，把篮子里的半块糠菜饼
拿出来充饥，你咬一口，我咬
一口，一边咀嚼一边念叨：

“老天爷呀，行行好，恩
赐我们一点小钱吧。”

“够买一碗稀饭的就行
了，我俩分着喝。”

两个乞丐唠叨完了，依
偎得更紧。

泥菩萨济公和尚见两个
乞丐如此讲义气重感情，颇
受感动，甚是怜悯，于是给他
们扔过去一只金元宝。

两个乞丐同时瞧见了地
上的金元宝，一起猛扑过去，
争夺起来，边厮打边叫喊：

“元宝是我先看见的，该

归我！”
“元宝是我先抓住的，该

归我！”
“快放手，不然我就揍死

你！”
“快让我，不然我就掐死

你！”
济公菩萨见此光景着了

慌，害怕闹出人命，好心酿
成罪过，连忙伸出无形的长
臂大手，夺回了元宝，嬉皮
笑脸地调侃道：“看来，你俩
就是讨饭命，只配永远当乞
丐喽。”

两个乞丐打圈望了一
周，除了各式各样的泥菩
萨贴墙而立，一个鬼影也
不见，怎么金光闪闪的元
宝眨眼就没有了呢，各自
沮丧地长叹一口气，复又
搂到了一起。

（石 飞）

两个乞丐

白马听说骆驼往大沙漠
那边运货很赚钱，也想到沙
漠之海中走一趟。

经 过 一 番 准 备 ，三 天
后，白马终于出发了。它驮
着货物，打着响鼻，摇着铃
铛，唱着进行曲。不料，它
的脚刚一踏进沙漠便叫苦
不迭，蹄子陷进沙子里，迈
不开步子不说，而且被烫得
疼痛钻心。

正当白马踌躇犯难的时
候，一匹骆驼从对面走过
来，惊奇地打量着白马，诧
异地问：“老弟，你这是干什
么去呀？”

“骆驼大哥，我想学学
你，也往沙漠那边送趟货，多
赚些钱。”

“哎呀呀，你不要命了，
赶快回去！”

白马抖了抖前脚，犹犹
豫豫地望着骆驼。

“老弟不能跟我比呀。”
骆驼知道白马不甘心，便把
蹄子抬起来给白马看看，然

后解释道，“我号称沙漠之
舟。我脚底下有厚厚的胼胝
肉垫，不怕陷，不怕烫。我的
胸部、肘部都是胼胝结构，累
了可以卧在滚烫的沙子上休
息。沙漠里水草奇缺，我有
驼峰蓄水储粮，吃一顿能撑
好多天。我的眼睛也和你不
一样，我是双眼睑长睫毛，不
怕风吹沙打烈日照射。而
且，我的鼻子里有自动开关，
不怕扬沙灌堵。如果我没有
这些得天独厚的生理条件，
也是进不了沙漠的。”

“骆驼大哥，多亏你来得
巧，不然我非命丧沙漠不
可。”白马听得口服心服，连
连点头。

骆驼见白马有些沮丧，
连忙安抚道：“老弟，你勤劳
致富的精神可嘉，不过，在
寻找致富门路的时候，一定
要考虑自己的条件，量力而
行。你腿脚麻利，跑路如
飞，可以充分发挥这个专长
来创收。”

白马与骆驼

□唐剑锋

毛泽东同志最早把我们党取得政权、
建立新中国比作“赶考”。“我们应该都能考
试及格，不要退回来”，是对“赶考”的希望，
也是人民的期待；今天，我们又找到一条不
被“退回来”“考个好成绩”的好方法。

这个好方法，就是开展深入贯彻中央
八项规定精神学习教育。八项规定是“考
个好成绩”的护卫。永远在路上，永远不缺
席，才能始终赢得人民群众信任和爱戴，让
我们党行稳致远，让我们党的事业生机勃
勃。在党的七届二中全会上，毛泽东同志
提出“两个务必”：“务必使同志们继续地保
持谦虚、谨慎、不骄、不躁的作风，务必使同
志们继续地保持艰苦奋斗的作风。”

在党的二十大上，习近平总书记郑重
提出“三个务必”：“全党同志务必不忘初

心、牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务
必敢于斗争、善于斗争，坚定历史自信，增
强历史主动，谱写新时代中国特色社会主
义更加绚丽的华章。”从毛泽东同志提出

“两个务必”，到习近平总书记提出“三个务
必”，都具体到了具有新时代新征程特色的
八项规定中。“赶考”是一条漫长的执政路，
有了八项规定护卫，才能披荆斩棘、战胜狂
风巨浪一直向前延伸。我们脚下的“赶考”
路，经过一代代人的坚持和努力，正变成一
种精神。人们习惯把这种坚守称为“赶考
精神”。

“赶考精神”，有了八项规定护卫，才能
形成我们党具有新时代特色的一种精神品
质，一种初心使命，一种自我革命。国家
主席习近平在二〇二二年新年贺词中，又
一次提到“窑洞对”。习近平主席说：“我
曾谈到当年毛主席与黄炎培先生的‘窑洞

对’，我们只有勇于自我革命才能赢得历
史主动。”当年的“窑洞对”，又称“延安
对”，是一记警钟，是走好“赶考”路的鞭策
和警示；而八项规定既是警钟、鞭策、警
示，又是“保护神”。谁违反了八项规定，
这个“保护神”就会惩罚谁；谁按八项规定
严格要求自己，这个“保护神”才会护佑
你，让你“考个好成绩”。

习近平总书记强调：“我们党是世界上
最大的马克思主义执政党，要巩固长期执
政地位、始终赢得人民衷心拥护，必须永葆

‘赶考’的清醒和坚定。”怎样才能“永葆‘赶
考’的清醒”？就需要用八项规定作护卫，
这是一种政治敏感，政治责任，政治定力，
也是一种不忘初心使命，清楚我们党从哪
里来、要到哪里去。没有八项规定这把“戒
尺”，这把“利剑”，就可能跌倒在执政考验
关前、使用权力关前、改革开放考验关前、

市场经济考验关前、外部环境考验关前。
八项规定让你理智，头脑清醒，不糊

涂，“永葆‘赶考’的坚定”。我们脚下的
长征路，是一条不平坦，充满曲折、艰辛
和挑战的路，是一条前无古人后无来者
的路，没有“进京赶考”的清醒，没有对八
项规定的敬畏和执行，不仅答不好“卷”，

“考”不出好成绩，更可能被“退回来”。
“退回来”，就是失败，就是人民不再信
任，就是人民不再拥护，就是惨败在新时
代长征路上。

八项规定是最好的“赶考”护卫。不是
权宜之计，将伴随党的伟大事业的全过程，
一时一刻都不能停下来；停下来，甚至就会

“百草丛生”。草多了，苗就会被淹没，严重
时草甚至将苗“吃”掉，不让贯彻中央八项
规定精神入心见行，问题就会层出不穷，甚
至背叛“赶考”使命。

八项规定与“赶考”

□胡建兵

近日，北京市市场监管局发布消息称，
2025年，北京市深入推进“无事不扰”清单机
制，重点聚焦扩大清单范围、优化监管方式、
强化信用约束三方面积极发力，不断为诚信
合规企业释放政策红利，护航企业健康发展。

对于企业来说，时间就是金钱。然而，
有的地方的企业无法“宁静”，各种名目繁
多的行政执法检查，以及与此伴生的“吃拿
卡要”乱象，让不少企业苦不堪言。各种检
查耗费了企业大量的时间和精力，影响了
企业的正常生产。北京推出的“无事不扰”

清单试点改革，充分运用信用激励和约束
手段，将风险低、信用好的优质经营主体纳
入“无事不扰”企业清单，要求各监管部门
除因投诉举报、转办交办案件线索、专项检
查及法律法规另有规定外，最大限度减少
现场检查，为企业减轻迎检负担，打造更加
宽松的市场发展环境。

“无事不扰”清单试点改革，旨在通过建
立“无事不扰”工作机制，有事即办、无事不
扰，帮忙不添乱，让企业真正静下心来专注
经营和发展。有人认为，有了“无事不扰”，
可能给质检、环保等执法监管部门设立了障
碍，可能沦为企业造假、污染等不法行为的

“保护机制”。实际上，这种担心是没有必要
的。有了“无事不扰”机制后，涉及重点事项
监管、涉及人民群众生命财产安全、公共安
全以及全市统一组织的执法检查，相关执法
部门还是可以去执法的。如果发现企业有
问题，民众可以通过政府“智慧服务平台”等
直接反映，相关部门在第一时间审核，第一
时间交办，及时对企业进行检查。

“无事不扰”清单是以“风险﹢信用”分级
分类评价结果为基础，经过市场监管部门与
各监管部门的综合研判会商，最终形成的。
只有信用好、风险低、合规度高的企业，才能
进入清单。进入“无事不扰”企业清单后也

不等于“高枕无忧”。企业只有一直保持良
好的诚信合规状态，才能确保一直留在清单
内，一旦被发现存在违反守信承诺、严重违
法或失信行为，会被立即移出试点清单。这
样的动态调整机制也能提升对企业的激励
效果，促进企业重视自我管理、进入良性循
环，激励企业诚信合规经营。

“无事不扰”清单试点改革，是一种服
务上的创新，从“被监管”到“被服务”，在
提高服务上创造条件和空间，对企业的干
扰要降低到最低限度，使企业可以将更多
精力投入生产经营中，让企业心无旁骛抓
生产。

“无事不扰”清单机制护航企业安心发展

□耿艳菊

早上醒来，没有忙着看书写文章，而
是跑到厨房把角角落落都擦洗得明亮洁
净。发的全麦面这时已开了满盆。抬头
望见窗外丰茂的树林，层层叠叠的翠绿，
让人满目清凉，心神宁静。那么，就放下
满心的焦躁和忧虑，全心全意做一餐饭。

世上有很多物事都是沉默无声的，
但不管是哪一种都拥有着独特的生命和
灵魂，如果你忧心忡忡，焦躁不安，冷漠
潦草，那么这些物事给你的也不会是好
颜色。就拿与我们生活最息息相关的食
材来说，同样的食材调味料，心情明媚时
做出来的饭菜味道也会是明媚美味的。
心绪不好又满心幽怨时做出来的饭菜仿
佛也带上了黯淡忧伤的情绪，颜色灰暗，
味道往往不是咸了就是淡了，总之，就像
一个慌张的人做事，出差错是必然的。

我自己常常就是这个样子的。着急
忙慌，用这个词语来形容再贴切不过。
直到昨天晚上，偶然因事要下楼一趟，事
毕，心情轻松，脚步不由得慢下来，发现
夜色竟如此静谧安详，凉风徐徐，空气里
弥漫着淡淡的花香，有人带着孩子踢球，
有人月下漫步，有人花影前静坐。

站在如银的月光里，仰望幽静无垠
的夜空，回望自己的生活，几年来，似乎
从来没有过这样娴静的时光，近来总是
睡得很晚，无精打采，也没心情收拾屋
子，不曾好好做一顿饭，甚至也与亲人疏
于联系，即便打个电话，也匆匆忙忙，三
言两语。

不禁自问整天忙来忙去，慌的什
么？忙的什么？为理想吗？生活和理想
本该不是冲突矛盾的。一个人不能没有
理想，缺乏理想的人生容易人云亦云，随
波逐流，迷失自己的本心。但再高远的
理想也是以生活为基础的，实实在在的
生活永远是理想的根基。这宛若建一栋
高楼，生活的地基一定要打得扎实稳固，
理想的高楼才能在人世间的风风雨雨里
屹立不倒。生活和理想是一体的。也像
一棵茂盛的树，生活是扎在泥土里的根，

根深才能枝繁叶茂，才能拥有更强劲的
生命力。生活二字的言外之意是要扎根
泥土生存下来，活得好，活得丰茂，活得
精彩。

一个心中有理想，人生有方向的人，
首先应该是热爱生活的人。忙碌不是忽
视生活的借口，如果只是一味地让自己
陷入忙碌的漩涡，心会越来越疲惫焦躁
烦乱，这样的状态，更易忧愁郁闷，眼高
手低，事情如何做得好，更不会称心如
意，如此下去，理想也不过是空想罢了。

屋子里弥漫着好闻的麦香，一筐全
麦黑芝麻葱油花卷蒸好出锅了，让人的
心情无端美好而幸福。又炒了一盘西红
柿鸡蛋，凉拌一盘西蓝花，煮了一锅家人
都喜欢的胡辣汤，撒一把翠绿的芫荽，滴
一些香油。这些饭食端上桌，自己倒先
为这鲜香亮的烟火味陶醉了。人还是应
该踏踏实实把属于自己的每个烟火日子
都过得趣味盎然，轻松愉悦，这样才会有
好情绪、好状态去追求美好的理想。

此时，却想起二十四节气里的芒
种。若不与土地打交道，可能会觉得也
不过是很平常的日子，但对于农人来说，
这是很重要的，辛苦了大半年，既要收获
麦子，又要播种秋季的庄稼。收获的时
候需要好晴天晾晒麦子，播种的时候又
要雨水来润泽土壤，就是这样忙乱又看
似矛盾的事情，农人们却能处理得井井
有条。

记得年少时候在乡村，芒种的那段
日子，家家户户都十分繁忙，却是忙而有
序，忙而不茫。那会儿，我们那儿秋季播
种最多的是花生，人们就把握好时间，在
收麦的前一段，就开始用木撑子撑开麦
陇，陆陆续续把花生种下了。等到收完
麦子，田里的花生苗已经长出来了，只需
把没有长出幼苗的空地补一些就好，这
样，心底就从容踏实多了。而且还能腾
出空闲，品尝一下新麦香。我们那边麦
收之后，还有一个习俗，那就是烫一大盆
新麦面，炸菜角和糖糕。然后带上菜角
和糖糕去看看亲戚，大家坐下来，品尝着
美食，开开心心地谈谈田里的农事，话话
家常。这生活的闲情和人间温情，数年
后忆起依然觉得感动温馨。

忙而不茫。美好的人生就该是这个
样子吧，让每一个日子都恰如其分地闪
动着应有的光亮。忙碌在于忙得踏实从
容，忙得快乐，不是碌碌，不是慌张焦
躁。在忙而有序的节奏里，懂得品味生
活的闲情，关心柴米油盐，关心清风明
月，关心花草树木，关心亲朋好友，活得
有温度，有深情。

忙的哲学

□赵盛基

刘中民，中国工程院院士，中国科学院
大连化学物理研究所所长，在化工领域作
出了杰出贡献。一次，他做客央视《我的艺
术清单》节目，接受了主持人朱迅的采访。

朱迅问：“在化学领域，您最感谢的人
是谁？”刘中民答道：“很难说一个人，非常
多，我们所里的老师，包括很有名的院士以
及不是我老师的院士都帮我。洛阳石化工
程公司的陈俊武院士从第一次见面，一直
帮到现在。我后来明白，你的事要是做对
了，大家都愿意帮你。如果这个事是对国
家有意义的，帮你的人就更多。”

朱迅问：“在您的成长过程中，榜样是
谁？”刘中民答道：“杰出的人很多，都很令我
敬佩。要说实话呢，我心中没有权威，科学
就是科学。崇敬是一回事，但不要被别人的

思维限制着，科学的创新不要受到干扰。在
科学发展过程中，有一些人很伟大，我们当
然要敬佩他们。我们要敬重他们的努力，但
是不要受束缚，有贡献承认它，有错误改进
它，再提高。站在巨人的肩膀上更进一步，
我觉得这是对巨人最大的尊敬。”

朱迅问：“有人说科学研究者是苦行僧，
您觉得呢？”刘中民答道：“科学研究表面上
看来很辛苦，那是一种形式。事实上，科学
研究让人很快乐，甚至很幸福。为什么在艰
苦的地方还有人很努力地去工作？我的很
多同事连春节都不过，还在加班，精神的愉
悦、内心的快乐是无法比拟的。所以我就想
说，科学研究是很快乐的事，没那么累。”

对于主持人的提问，刘中民平静地回
答，没有一点儿虚伪，不掺杂一点儿杂念，没
有阿谀奉承，不迷信权威，尊重科学，实事求
是，这就是一个科学家对于科学的态度。

刘中民院士答问

行走不费力的路，确实存在。可我
告诉你，那是下坡路。

不懂放弃，等于固执；不能坚持，等
于放弃目标。最聪明的做法是：不该坚
持的，必须放弃。

智者受到赞美时，字字反思；愚者
受到批评时，句句反驳。

恐惧自己受苦的人，已经因为自己
的恐惧在受苦。


