
篱笆墙头，翠藤攀援。初夏的清晨，露
珠还挂在丝瓜叶尖打盹，薄薄的雾气在田埂
间流动，像是给田野披上了一层轻柔的白
纱。

丝瓜是初夏的精灵，它在最寻常不过的
泥土里扎根，顺着岁月的藤蔓攀爬。那藤
蔓，纤细却又坚韧，在微风中轻轻摇曳，像是
在诉说着夏日里那些悠长的故事。它的叶
片宽阔如绿色的翅膀，带着阳光的温度，为
庭院撑起一片阴凉。晨曦透过叶间缝隙，洒
下点点光斑，仿佛是大自然馈赠的金币，在
泥土间闪耀。

丝瓜花开了，星星点点的黄，像是不小
心打翻的颜料，在绿意盎然的幕布上晕染
开。那花，娇嫩得仿佛呵一口气就能化掉，
却骄傲地向着太阳伸展，毫无保留地释放着
生命的热情。它们在微风中摇曳，像是在跳
着欢快的舞蹈，每一朵都在诉说着对夏日的
热爱。蜜蜂在花间忙碌着，采着香甜的蜜，
翅膀振动的嗡嗡声，与风声交织在一起，奏
响了初夏的乐章。

丝瓜开始结出果实，青青小小，悬挂在
藤蔓之下，轻轻摇晃，像是在荡着秋千。它
们一天天长大，皮肤越发光滑，带着淡淡的
光泽，仿佛能映照出初夏的影子。丝瓜的果
实，是夏日里最温柔的存在。它的肉质鲜
嫩，入口即化，带着一丝清甜，仿佛能扫去夏
日的燥热。在乡村，丝瓜是家家户户餐桌上
的常客。阿婆会把丝瓜切成薄片，用简单的

调料一拌，就是一道清凉爽口的凉拌丝瓜；
或者切成丝，与鸡蛋一起炒，那金黄与翠绿
的搭配，让人食欲大开。丝瓜的美味，是初
夏的味道，是家的味道，是记忆深处的味道。

在乡村，丝瓜不仅仅是食物，更是人们
生活里的一抹诗意。夏天的傍晚，人们在庭
院里支起桌子，一边品尝着丝瓜的美味，一
边聊着家常。孩子们在丝瓜藤下追逐嬉戏，
笑声在空气中回荡。那场景，像是从古画里
走出来的，带着一种质朴的宁静和美好。丝
瓜藤下，是乡村生活的缩影，是人们对美好
生活的向往。

丝瓜的生长，不需要过多呵护，它在田
间地头、房前屋后，默默地生长着，用它的
青翠和硕果，点缀着初夏的时光。它的存
在，像是在提醒我们，无论生活多么忙碌，
都要留出一片空地，种下希望和美好。在
岁月的长河里，它是我们与自然相连的纽
带，让我们在喧嚣的尘世中，找到一片属于
自己的宁静。

初夏的丝瓜，是岁月里的清欢。它带着
乡间的质朴，带着自然的芬芳，带着生活的
温度，在时光里静静生长。它让我们在繁忙
的日常中停下脚步，去感受那份来自土地的
深情，去品味那份初夏的宁静与美好。在它
的身上，我们看到了生命的坚韧与柔情，看
到了岁月的从容与悠长。它用它的青翠和
硕果，为我们编织了一个关于初夏的梦，一
个充满诗意和希望的梦。

丝 瓜
□林海平
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又 是 一 年 杏 儿 香
□裴永美

初夏的风儿没有棱角
吹到哪里都是软软的
小草一个劲儿地撒着欢
鱼儿荡起层层涟漪像卓越的匠人
述说着光阴的故事
石榴花的心事开在岸边
夏日里肆意生长

我独坐河边垂钓一帘旧梦
风儿一吹
故乡的麦子就弯下腰来
母亲的身影站在村口张望
思念是南回的燕衔起五月的风
落下的雨成为沧海桑田

心在潮声里翻着巨浪
人在风雨里等待归帆
蝴蝶飞过泥泞
说着初夏的语言
是否能够飞进你的窗前
那盏烛火

远方是故乡

故乡的春风装着儿时的童谣
那支牧笛轻轻呼唤我的乳名
见一面 见一面
我迎着朝阳伴着花香走来

天地开始柔软
酷似诗人嘴角的微笑
所有的诗篇都从眼眸里溢出
成为世界的花朵
花喜鹊灵动的音符挂在阳光里
谱写着美妙的乐章
走过街头巷尾

琴弦伴着流年的故事
挂在柔软的云朵上
我勾勒着你的青山绿水
诗意的远方

初夏的语言
（外一首）
□周桂龙

●诗韵潮声●

●桑梓留痕●

●生活札记●●烟火清欢●

外公不是我的亲外公，却让我们温暖一生。
那是一个午后，一个麦浪金黄的季节，外婆带着我六岁的母

亲第一次走进外公家。外公乐呵呵地看着外婆，双手抱在胸前
不停地揉搓着。外婆笑意吟吟地瞄了一眼外公，便转开视线，对
躲在身后的我母亲说：“过来，叫爸。”母亲攥着外婆衣角，怯怯地
探出小脑袋，偷偷打量着眼前这个让她叫“爸”的陌生人。

院子里，一棵高过土坯房顶的杏树格外引人注目，黄灿灿的
杏儿挂满枝头。外公来到树下，用竹竿打下几棵熟透的杏子，微微
蹲下身，笑嘻嘻地递给我的母亲。温暖的阳光透过叶隙，斑驳地洒
落在母亲的肩头，母亲闻着手里的杏儿，风里全是杏子的香甜。

母亲的亲生父亲是一个喜欢酗酒的人。母亲出生后，一贯
重男轻女的他更加分裂，一次烂醉后，竟发疯般地拿起镰刀冲向
母亲，外婆死死地冲上去阻挡，结果外婆的额头和母亲的手背各
留下一道永久的疤痕。

外婆彻底寒了心，带着出生才22天的母亲连夜逃回娘家。
一住就是六年，母亲渐渐长成一个乖巧可爱的小姑娘，大大的眼
睛像一汪清泉，乌木般的长发编成两根粗亮的麻花辫垂在肩头，
格外好看。在这六年里，母亲学会了做家务，学会了关心外婆，
成了大家的开心果。

外婆再嫁那年，外曾祖母担心我母亲跟着多有不便，决定把
我母亲留在身边。说来也是缘分，自从第一次见到我母亲，外公
就特别喜欢这个小丫头，几次三番赶到外婆家，要把我的母亲接
到身边，并再三保证，一定会视如己出，当亲闺女对待。

也许是早年的训练有素，年幼的母亲一到外公家就深受喜
欢。人还没有锅台高，她总在天微亮就爬起来，踩着板凳干活，
一日三餐忙个不停。母亲把腌萝卜切成细丝，再撒上一把后山
上挖来的野小葱，远远地见到外公外婆回来的身影，赶紧端上两
盘做好的下酒菜，再给外公温一壶酒。看着眼前的酒菜和我乖
巧懂事的母亲，劳累的外公满心欢喜。母亲有次不小心脱手摔
坏了瓷碗，吓得不轻，外公拾起碎片忙安慰道：“碎碎平安，这是
吉祥呢，过几天赶集带你去买新碗！”

第二年杏花盛开时，外婆有了外公的第一个孩子。由于身
体受亏，外婆奶水严重不足，只能靠母亲每天冲米糊喂养。外公
外婆下地干活时，年幼的母亲就带弟弟、做家务，成了家里的得
力小助手，深得外公的心疼和偏爱。

有一次，外公看到邻家女娃穿一件好看的花衣服，他一声不
吭，第二天一早就踩着露水，爬上后山砍了一担柴，又挑到20里外
的集市换回一块花布。花布在母亲的惊喜和欢呼声中抖开，碎碎
的白花点缀在黄色的底子上，像极了一朵朵盛开的杏花。

一家人就这样幸福着，做梦也没有想到，这幸福被一个突如
其来的灾难击得粉碎。那是一个傍晚，母亲做好晚饭喊舅舅回
家，可是怎么也找不到。结果在不远处的水井里找到了刚满4
岁、身体已经冰凉的舅舅。

凄厉的哭喊声刺破了夜空，外公像一棵被雷击倒的老树
桩，僵在那里一动不动，然后疯了一般地冲进夜色，消失在村
口。几天后归来时，外公粗布衫上结满了盐霜，胡茬里嵌着草

屑，眼睛红肿，整个人瘦了一圈。母亲哭着跪在外公面前，责怪
自己没有照顾好弟弟，外公缓缓蹲下身，紧紧搂着母亲，没说一
句责备的话。

接下来的几年，家里相继添了弟弟和妹妹，欢声笑语渐渐抚
慰了外公的丧子之痛，生活又回到最初的模样。

转眼又是几年过去，杏子黄了一茬又一茬，终于到了母亲出
嫁时。出嫁那天，母亲穿着崭新的喜服，坐上接亲的自行车后
座，渐行渐远。外公突然背过身去，伤心地哭了，哭声闷在粗布
帕子里，久久不能平静。

之后的逢年过节，外公总会早早地站在村口张望，盼望着母
亲回来的身影。姨和舅嚷着要吃鱼肉解馋，外公总是说，等你大
姐回家再吃。

母亲怀孕初期想着吃酸，外公就动员姨和舅上树摘青杏，整
整一篮子，让母亲过足了瘾。我出生时，外公按照乡村的最高规
格，准备了油炸馓子、挂面、老母鸡，垫着艾草的半筐鸡蛋，还有
新做的婴儿棉服，满满一担子礼品送到奶奶家。母亲说，外公这
是给我们娘俩撑面子呢。

奶奶是城里人，刚开始对我母亲不怎么待见，尤其是母亲接
二连三生的都是女孩，奶奶更是不满。外公得知情况后，赶到奶
奶家，对着奶奶家的所有人说：“你们要是容不下，我就把女儿接
回去！”

外公身体一直很好，却毫无征兆地病倒了。弥留之际，母亲
领着我们守在床前，握着外公布满褐斑的手。外公已经说不出
话来，老眼里噙着泪花，突然间，那双辛劳半生的手从母亲的手
中滑落，渐渐没了温度。

清明给外公扫墓，母亲在坟前摆一碟腌萝卜丝、一盅地瓜
酒。纸灰随风而起，恍惚间，又见外公站在杏树前微笑的身影，
手里依然是黄灿灿的杏儿。在记忆的梅雨里，这些透着岁月香
甜的杏儿格外润泽鲜亮。

我的外公走了，他给予我和我母亲的爱，深深扎根在岁月深
处，年复一年开出温暖的花。外公给予我们的温暖，早已化作血
脉，在我们的身体里日夜奔流。我终于懂得，真正的爱，不一定
是血缘的延续，而是岁月里一点一滴刻出的深情，只要足够温
暖，就能结出金灿灿的果实。

翻开一叠山水
吮吸一盏灯下的光
文润春风，以墨绿修补裸露的山棱
拂去褶皱里的苍茫

撑一叶文字的船
抵达脚步不能亲临的天涯
透过页码，置身目光看不见的海角
词语的根须扎进血液
坠入目光深处，泛起层层涟漪

灯盏，从瞳孔里重新发芽
鸟鸣漫过
整座山在缓慢转动
我俯身听见沉默的山谷
传来了清晰的回声

书里

藤，蔓延
文字伸手，触及我心底最柔软的部分

一盏灯，摇曳在夜的边缘
门扉轻启，一片月光洒落
一滴泪流进别人的故事里
用夹缝中的一丝光，安慰自己

叫醒旧雪，拥抱新雨
挡在门外的不是风
是你目不斜视的执着
峭壁上，一束奇迹迎风

容颜，快速更新
低头的牛羊，咀嚼齐耳的五月
只有地上一小片移动的阴凉
可以回头

夜读
（外一首）
□郭 海

人生如旅，有风景如画的高原，也有曲折蜿
蜒的幽谷。走，是方向，是奋进，是不息的求
索；停，是沉淀，是守望，是蓄力的智慧。走与
停，是人生中两种截然不同却又相辅相成的节
奏，唯有懂得何时前行、何时驻足，才能走得更
远更稳。

“千里之行，始于足下。”年轻，是走的时
机。青春如晨曦，稍纵即逝。此时若不勇敢起
步，去追梦、去探索、去挑战，那么待到年华老
去，只剩“当时只道是寻常”的悔意。困境中，更
要走。生命中难免有挫折、泥泞，有人退缩、原
地打转，有人却选择在逆境中行走，寻找破局之
路。《红楼梦》中贾宝玉沉溺幻梦，终究难逃颓废
结局；而鲁迅则在黑暗时代弃医从文，用笔唤醒
沉睡国人，正是“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺
子牛”的执着。

“行百里者半九十。”当你走得很远，不妨停
下脚步，问问自己：方向还对吗？初心还在吗？

停，是人生的另一种勇气。快节奏时代，我
们被“更高、更快、更强”的标准驱使，追求效率、
功利与竞争，却忘了停下来思考的价值。正如
一位哲人所言：“忙碌是一种懒惰，是思考的懒
惰。”当一个人只顾低头赶路，很可能错过最美
的风景，甚至南辕北辙。

停下，不是认输，而是反思。比尔·盖茨每
年会给自己安排一个“思考周”，远离喧嚣，静心
阅读与反省，这种停顿反而成了他不断创新的
重要源泉。失败时，适当的停顿也是一种自
救。在投资界，巴菲特有句名言：“在别人贪婪

时我恐惧；当别人恐惧时我贪婪。”面对市场波
动，他选择停下观察而非盲目出击。这种“停”
的智慧，让他屡次化险为夷。

有时，停是为了守候。农夫春种秋收，中间
必须耐心等待季节更替；一段关系中，懂得在纷
争后停下来沟通，远胜于一味地争执与远离。
停，是柔软的坚强，是沉默中的力量。

庄子说：“知其不可奈何而安之若命，德之
至也。”人生中最大智慧，是懂得在“走”与“停”
之间寻找平衡。

一个只会走的人，容易透支生命，被速度和
目标吞噬；一个只会停的人，又可能错失机会，
被懒惰与拖延捆绑。聪明的人，知道什么时候
该坚持，什么时候该放手；什么时候奋力前行，
什么时候静观其变。

就像远航的船只，需要在风浪中破浪前行，
但也必须在适当的港口停靠加油，修整帆桨。
人生亦如此，该走时走，该停时停，才能走得更
远、活得更深。

走，是一种姿态，代表进取；停，是一种境
界，代表自省。真正的强者，不是一直在路上奔
跑的人，而是那个在喧嚣中懂得沉静，在热闹中
保持清醒，在进退之间游刃有余的人。

让我们在该走的时候，全力以赴，勇敢奔
跑；在该停的时候，从容不迫，深思静修。走与
停之间，不只是节奏的变化，更是人生智慧的修
行。正所谓：“行而不辍，未来可期；止而思之，
前程更明。”

走 与 停
□苏阅涵
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