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□刘效仁

买了“去屑三分钟奇迹洗发水”，用后发现去屑
效果一般，根本没有奇迹可言。找商家理论，对方说
这款洗发水就叫“去屑三分钟奇迹”。其实，不少人
也有类似的经历，网友将此现象称为“心机商标”。

商标，本是企业的标识和形象，承载着企业的
信誉和品牌价值，受到法律的保护。当然，每一个
知名商标、驰名商标，都是企业或商家积蓄多年精
心经营倾力打造的。既蕴含了劳动者的辛勤创造，
也饱含了技术创新的科技含量。正因此，消费者常
常依据商标、品牌选择商品，购物下单。这种消费
心理或习惯，正是对商家商标的基本信任。然而，
未曾想当下竟然有那么多的商家在商标、广告宣传
上动起了歪心思。

综观时下的“心机商标”，堪称蔚然大观。“以前

买过‘树上熟’的水果，我以为树上熟了才摘下来卖
的，结果只是商标叫‘树上熟’，买回来发现还有些

‘生’”；“‘供港’食品，原来‘供港’是商标”；“120W”
充电器，“120W”为商标名称实际功率12W……

这种“歪心思”，其实无非是诱惑消费者的购买
欲望，吊起人们的选择胃口。当然，更多的是傍名
牌，仿名牌商标。对此，执法机构当联合行动，研判
线索、制定行动方案，集中查处商标侵权及误导性
商标案件，依法严厉打击，处以上限顶格的经济处
罚，使其付出高昂的违法违规成本。方能倒逼企业
或商家把基本功下在自身的质量与品牌打造上，而
不是走旁门左道，歪门邪道。

当然，消费者本身当具有抗诱惑的心理定力。
不要贪图便宜，防止交智商税。只要没有那么多的
消费者盲目跟从，商家就会自讨没趣，最终识趣地
走正道，守商德。

治理“心机商标”刻不容缓

老牛犁田半天，吃罢草
料，卧在大树下小憩，把吃进
胃里的草料反刍到嘴里细嚼
慢咽，满嘴冒沫。

驴子路过，瞅瞧着老牛
的样子，越看越不顺眼，越看
越不舒服，感到特别恶心。
他终于按捺不住，发起了牢
骚：“牛老大，瞧你那副怪模
样，要多难看有多难看，你干
嘛非要饭后倒草呢？”

“这是我的生理习惯，
与生俱来，先天所致，没办
法的事情。”老牛慢条斯理
地回答。

老牛无所谓的态度，让
驴子气得不行，他凶巴巴地
指着老牛，大声嚷道：“讨
厌，讨厌至极！恶心，恶心
至极！”

马在一旁听不下去了，
瞪着驴子，抱打不平地斥问
道：“牛倒草对你有什么伤
害吗？”

“没有。”驴子说。
“对其他动物有什么妨

碍吗？”
“没有。”
“对社会有什么不良影

响吗？”
“没有。”
“这不就得了。”马郑重

其事地奉劝驴子，“既然如
此，那你何必非要多管闲事，

干涉其他动物的自由呢？
大家生活在同一个天地间，
需要宽容，互相尊重，对于
各自不同的生理特征和生
活习惯，不应该彼此挑剔，
苛求一致。”

驴子却固执己见，用蹄
子敲着地面，盛气凌人地反
驳：“你我都没有这种习惯，
牛为什么非要有？尤其是，
狮子大王也没有这种习惯。
我们要呼吁狮子大王诏令天
下，以狮王典范，向狮王看
齐，对标对表，全面禁止反刍
现象。”

马被驴子的谬论逗乐
了 ，大 笑 不 止 ，嘲 讽 道 ：

“狮子大王可不是蠢驴脑
袋，绝对不会搭理你的荒
唐呼吁。以某些动物的习
性作为规范，强迫天下动
物仿效，扭天别地，是要遭
天谴的。”

驴子无言以对，仍然高
昂着头，叫唤不止：“反正，我
就是看不惯牛倒草！”

马针锋相对地还驴子一
句：“牛的倒草自由，上天赐
予，谁都无权干涉，你驴子看
不惯就滚。”

自找难堪的驴子只好离
开，但走几步，又回头对马狂
嚎一声：“你歪理邪说，俺驴
老大十全十美！”

多管闲事的驴子

开新能源车、淘二手好
物、选小份菜……这一代年
轻人，正在爱上绿色消费。

网络调查显示，年轻消
费者更愿意为可持续品牌和

产品买单，超半数受访者表
示会在二手平台消费。这既
是以实际行动践行环保理
念，也包含着“可以买贵的，
不能买贵了”的理性和务实。

绿色消费成年轻人“心头好”
王怀申 文/图

狼在羊场里偷了只羊，
剩下一条羊腿怎么也吃不下
去了，正想舍弃离开，这时候
走过来一条狗，狼热情地迎
上去，说：“亲爱的朋友，快来
吧！你看，我特意给你留下
一条羊腿。”

狗 一 点 儿 也 不 客 气 ，
连个谢字也未说，叼起羊
腿就走。

第二天，狼跌进山沟里
爬不上来了。狗从沟边经
过，狼望见了狗，兴奋地大声
呼喊：“亲爱的老朋友，快点
想办法把我救上去。”

“你休想上来了。”狗对
狼瞥一眼，没事似的继续走
自己的路。

狼气急败坏，在沟底下
又跳又蹦，大骂不止：“你是
一条忘恩负义的贼狗！昨天
我才送过你羊腿吃，今天你

就把我全忘记，太王八蛋！”
狗转回来，站在沟边，对

狼冷笑着，大声训斥：“天底
下，谁都清楚狼的本性，既邪
恶凶残，又贪得无厌，狼的躯
体里绝对不会有一星点良善
的因子。假如你肚里还有一
丁点空隙，你决不会把羊腿
送给我。恶性弥天的家伙，
你就死在沟里吧，多死一匹
狼，天下就多一分安宁。”

狼在沟底跪下了，不停
地磕头，苦苦哀求：“狗爷爷，
我喊你爷爷了。求您把我救
上去，我保证做一匹行善积
德的好狼，我给您做孙子，孝
敬您老一辈子……”

“哈哈……”狗大笑不
止，笑罢抛下一句话，“恶
狼发誓不如屁！”说完扬长
而去。

（石 飞）

狼的善心□刘庆明

一个人的思想情绪非常重要，情绪的好坏往往会直接
影响到一个人的事业、学习、升迁、前途、婚恋、家庭等诸多
关系。

有的人天生暴脾气，思想情绪极不稳定，有的人天生
有个好脾气，其思想情绪非常稳定。思想情绪与天生性格
有密切关系。好情绪可不可以后天培养呢？笔者以为可
以培养。那就是对自己严要求，加强自身学习和修养，练
就一个好脾气，这样情绪就会稳定。遇上急事、遇上打击，
也会让自己冷静下来，保持良好思想情绪来面对眼下所发
生的事情。

好情绪，就是头脑清醒，理智，不冲动，不暴躁，冷静面
对。年轻人，血气方刚，情绪容易不稳定。所以年轻人要
加强学习，多修养自己。

记得当年下放在知青队里，不少有背景、有关系的被
招工回到城里，而我父亲是位小学老师，又是从旧社会过
来的知识分子，出身没有别人好，面对自己还留在农村种
田，我急躁了，回到家，多次对父母发脾气说：“就是你们的
原因，让我离不开农村。”我曾几度想冲进公社领导办公
室，找到公社书记理论。

父亲见我气势汹汹的样子，被吓坏了，他拉着我的手说：
“你这脾气要改改，会坏事情，你要把自己不良情绪收起，在
公社领导面前要注意自己的态度。对他们要保持一个好的
思想情绪。就算你一辈子在农村种田也不可怕，那么多农民
祖祖辈辈种田，他们也是人。也有上海知青与我们本地农村
人结了婚，生儿育女，一辈子留在农村务农。想想他们，你心

里就会平衡。若不听我的话，有你苦头吃。”
父亲的话让我冷静下来。有一次，遇上公社书记，我

笑容满面，主动向他打招呼问好。没想到我和气友好的态
度竟然引起了他对我的关注，还问了我招工情况，就这样
也记下了我的名字。不久，我接到公社办公室的通知，要
我到县劳动局填写招工表。

我一位朋友，能力一般，家庭条件不好，30多岁尚未处
对象。母亲请媒人为他介绍对象，都因他能力一般，年纪
过大，特别他家经济条件不佳。后来遇上一位离婚女子，
没有小孩，经媒人介绍，她看中了我这位朋友。看中他的
原因，是他的好脾气。

女人说：“男人好脾气，思想情绪就稳定，遇上不高兴
的事情也不会拿老婆出气。”

她前夫思想情绪极不稳定，遇上不好事情就拿老婆出
气。据说有一次她男人与别人合伙做鱼生意，亏了本，回
到家，思想情绪非常不好，就拿老婆出气。左看老婆不顺
眼，右看老婆不满意。老婆唠叨他几句，他便挥拳打老
婆。就这样他们离婚了。

从此，女人对别人说，找男人一定要找脾气好、情绪稳
定的男人，就是赚钱本事差点也能接受。我这位朋友虽然
本事一般，却有好脾气、思想情绪稳定，遇上这个女人，两
人有缘走到一起。如果他思想情绪不稳定，遇上这个女
人，也不会看上他。有了好机会，也只能擦肩而过。

好运气一定藏在自己好情绪里。男人应当要有一个
稳定的思想情绪，若做大事情的男人，更要有稳定情绪。

为了使自己具备一个好情绪，平时需要我们加强学习、
修养，慢慢养成思想情绪稳定。好运就会主动找上你的门。

好运气藏在自己的情绪里

□刘 希

那日下楼，见一个老
农推着一车盆栽在卖，看
到满眼的绿色我忍不住
上前赏花，一盆打着白色
花骨朵儿的绿植便入了
我的眼，娇嫩的花朵洁白
如玉，让我心生一动。问
老农，他说这是丁香花，
脑海中突然就忆起戴望
舒的《雨巷》：

“我希望逢着/一个
丁香一样的/结着愁怨的
姑娘/她是有/丁香一样
的 颜 色/丁 香 一 样 的 芬
芳/香一样的忧愁”想养
一盆丁香花的愿望突然
就强烈起来，于是掏钱买
下，喜滋滋地搬上楼，放
在南边的阳台上。

一直误认为那藏在
绿叶枝头，像小喇叭的纯
白花朵就是丁香花，有
朋友问我新买了什么花
品 种 ，我 会 骄 傲 地 答 ：

“我养了一株丁香呢，很
好养。”可是有一日，我
发现了一个事实，却让
我惊诧到了。

那日心血来潮，拿出
手机，给心爱的绿植拍
照，突然想起很早以前，
我的手机上下载过一个
拍照识花的软件，于是打
开软件，对着我的丁香花
扫一扫，看到显示的结
果，突然就怔住了。这哪
是什么丁香花呀，这花有
一个特别接地气的名字：
狗牙花。看到买的花货
不对版，心里一时间有些
郁闷，因为它的叶子像极
了辣椒叶子，看这花，越

看越觉得它就像一盆普
通的辣椒盆栽，没有一点
出彩之处。

后来想想，与其对它
抱着成见，不如接受吧，
既然错买了狗牙花，那说
明与狗牙花是有缘分的。

我给狗牙花换了一
个漂亮的花盆，施足了底
肥，摆在阳台上，换了心
情后再看它，便觉得它是
种高雅的花儿了，特别是
它的花骨儿，白得耀眼，
不多久，那些含苞待放
的花骨儿，陆续开放了，
更觉得它很出众。有朋
友说是栀子花，细细打
量，还真有点像呢。花
净白素丽，典雅朴质，跟
栀子花特别相似，不过，
它的香味要清淡一些。
淡淡的花香，常常溢满
整个阳台。满盆怒放的
狗牙花，成了我阳台上
靓丽的风景。

后来我了解知道，狗
牙花的花期很长，只要照
管得好，薄肥勤施，给它
充足的光照，它可以从六
月一直开到十一月，它的
花期那么长，不由得越发
喜爱了。常常在阳台上
欣赏狗牙花，越发觉得它
的美。

听说狗牙花的叶，还
是一味药材呢，它有降低
血压的功能，可清凉解
热、利水消肿、治眼病、疮
疥、乳疮、癫狗咬伤等症；
狗牙花的根可治头痛和
骨折，它的全身都是宝，
这可让我对它刮目相看，
虽然花名极其普通，可它
的价值却是让人惊讶不
已的。

邂逅狗牙花，突然间
就明白了，这花名中也有
人生哲学，别以花名论高
雅，看事情别看表面，要
看它的内在，了解它的内
涵，再普通的花，背后也
有意想不到的花语；再普
通的人，背后也有感人至
深的故事。

花名里的人生哲学

□叶金福

近日，笔者的一位在乡镇分管农业工作的朋友相告，
近段时间，他都忙着邀请县农业部门的一些专家，按照每
个村村民“所需”到各村开展农业科技培训。朋友说，农技
培训不能“年年老一套”，更不能“村村一个样”，而是要“问
需于民”，做到“精准培训”。笔者听了，不禁为这种“问需
于民”的农技培训拍手叫好。

近年来，各地农业部门每年都会组织一些专家到各乡
镇、村为村民开展一些农业科技培训，使广大村民通过各
级农业科技培训，学会了科学种植、科学养殖，实现家庭经
济增产增收。

但在我们的实际生活中，一些专家却把农技培训当成
了一项工作任务，几乎年年老一套，村村一个样，不是发放
一些农业科技方面的资料，就是组织村民观看视频，有的
培训内容甚至与村民的需求完全“不沾边”。比如有的村

根本就不适合养殖业，一些专家却大讲特讲养殖业方面的
知识；有的村根本就不适合种植玉米，一些专家却滔滔不
绝地大讲玉米种植的技术……如此不求“精准”的农技培
训，无异于浪费村民的时间和精力。怪不得，很多村民对
这样的农技培训不感兴趣，甚至嗤之以鼻。

因此，笔者以为，要想让农技培训有实效，必须要“问
需于民”。首先，相关部门在培训之前，不妨多到村民当
中去走一走，问一问，多了解村民对种植业、养殖业等方
面到底有什么需求，做到“对症”培训。其次，要多让村民

“点题”，然后专家根据村民的“点题”内容，认真做好准
备，面对面交流、答疑，切忌“千村一律”。其三，专家要尽
量多用村民通俗易懂的话语去讲授，要做到组织一次培
训，受惠一片村民。如此，“农技培训”才有真正的实效
性，村民才能实现家庭经济增收，从而步入脱贫致富奔小
康之路。

总之，一句话，“农技培训”也要“问需于民”。

“农技培训”也要“问需于民”

□胡建兵

日前，全国首批长期照护师职业技能
等级证书在江苏南通市发放。81名考试合
格的从业人员正式持证上岗，从首批照护
保险试点到首批长护师诞生，南通作为全
国长护险改革试点城市，迈出了社会化长
护保障体系建设的新步伐。

为处于失能、半失能状态的老人提供
基本生活照护，是应对社会老龄化的一项
重要举措。长期护理险（简称长护险）是专
门针对“失能老人”的特殊险种，被称为社
会保障“第六险”。自2016年启动长期护理
保险试点以来，全国49个城市试点工作稳
步推进。截至2024年底，全国超过1.8亿人
参保，累计超过260万人享受待遇，基金支
出超800亿元，不仅改善了失能人员的生存
质量，更减轻了家庭负担。

但推进长护险存在着长期照护师人才

短缺的问题。具体表现为护理员人手紧
俏、服务次数减少、护理员流失严重，甚至
出现“人证不符”等问题。加上社会对长
期照护师的认知度和认可度较低，导致愿
意从事该职业的人较少。面对这些问题，
江苏省通过持续推动长护险职业资格培训
和考证事项，制定职业准入实施细则，促
进护理员队伍职业化发展；鼓励职业院校
与定点长护服务机构合作，开展订单式培
训，确保培训内容与实际需求相结合；政
府和相关机构提供相应的政策支持和资金
补助，提高长期照护师的待遇和社会地
位，吸引更多人从事该职业。全国首批长
期照护师证书的颁发对促进社会化长护保
障体系建设具有重要作用。

长期照护师是国家设立的新型职业工
种，旨在解决老龄化社会中失能人群的照
护难题，破解“一人失能、全家失衡”的困
境。通过颁发证书，长期照护师的职业化、

专业化、规范化迈出了关键一步，有助于提
升长期护理质量，促进康养产业转型升
级。江苏省南通市率先推进长期照护师职
业技能等级认定工作，为全国范围内整体
推进奠定了基础。长期照护师的出现不仅
提升了长期护理服务的质量，还为从业人
员带来了更广阔的职业发展空间，有效促
进了银发经济的发展。

尽管长期照护师的需求在不断增加，
但目前合格的从业人员数量仍然有限。如
何吸引更多人从事这一职业，并确保有足
够数量的合格人员，是一个重要的挑战。
为此，国家医保局等七部门已印发通知，要
求培训机构按照长期照护师国家职业标
准、职业培训包和职业技能等级认定的实
施意见，科学设定培训内容，分类设定培训
课程体系。培训应涵盖从初级到高级的各
个层次，确保参训学员具备必要的理论知
识和实践操作能力。规范职业技能等级认

定程序，加强评价认定工作的监督管理，确
保长期照护师的资质认证过程公正、透
明。这有助于提升长期照护师的整体素质
和专业水平。

政府和相关机构应出台激励和支持政
策，鼓励更多人从事长期照护工作。例如，
支持普通本科和职业院校设置相关专业，
鼓励毕业生及有意愿的人员参加培训。各
地应指导培训机构与定点长护服务机构之
间加强沟通联系，结合个性化用工岗位需
求，开展订单式培训。鼓励定点长护服务
机构在岗位招聘时优先选择取得相应职业
技能等级证书的人员，逐步实现全员持
证。通过规范培训和严格管理，提升长期
照护师的服务质量。长期照护师应具备基
本生活照料、医疗护理、功能维护和心理照
护等综合技能，能够在家庭、社区、养老机
构和医疗机构等场所为失能失智人群提供
优质服务。

全国首批“长护师”迈出护老新步伐

杂 谈 随 笔
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