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议 论 风 生

□胡建兵

近日，我国牵头制定的养老机器人国际标
准（IEC 63310《互联家庭环境下使用的主动辅
助生活机器人性能准则》）正式发布，该标准为各
类养老机器人产品设计、制造、测试和认证等提
供了基准。对于养老机器人未来发展，业界整体
持乐观态度。

我国牵头制定“机器人+养老”国际标准
正式发布，该标准填补了国际空白，这是第一
个养老机器人领域的国际标准。这说明我国
在该领域的技术研发和应用处于全球领先地
位，具有引领作用。同时，标准的制定将推动
产业的规范化发展，解决之前市场产品良莠
不齐的问题，促进企业研发方向的一致性，这

也是重要的产业价值。标准引导全球制造商
针对老年群体感知、体力、认知衰退等特征开
发产品，通过技术手段帮助老年人实现居家
独立生活，提升生活质量，维护其尊严和社会
融入感。

无论古今，遑论城乡，养老都是一个绕
不开的话题。我国牵头制定该国际标准，不
仅提升了我国在国际标准制定中的话语权，
还可能带动国内相关产业链的发展，推动技
术创新和产业升级。标准的内容聚焦于老
年人的生理和行为特点，涵盖健康监测、通
信支持、家务协助、移动性支持等多个方面，
标准有助于提升养老机器人的实际效用，改
善老年人的生活质量，减轻社会和家庭的照
料负担，有助于应对全球老龄化挑战，引导

全球制造商聚焦老年人需求，提升产品质
量，有助于我国企业在国际市场竞争中占据
优势。

该标准的发布不仅是我国科技实力的体
现，更通过技术赋能养老产业，为全球应对老
龄化问题提供了中国方案。该标准标志着我
国在养老机器人技术研发和应用领域已处于
全球领先地位。通过标准化降低产品成本和
市场准入门槛，使更多国家和地区的老年人
受益于智能化养老服务。

标准推动生产企业建立统一的设计验
证流程，促进产品从单一健康监测向复合功
能演进，当前头部企业已推出集成用药提
醒、康复训练指导、情感交互等功能的第六
代产品，服务覆盖率较标准发布前提升

37%。应用标准产品的家庭相比传统护理模
式，每月可减少人力成本支出约 2000 元，独
居老人意外事故发生率下降62%，助力实现
90%居家养老，7%社区养老，3%机构养老的

“9073”养老格局。
该 标 准 通 过 统 一 技 术 规 范 ，引 导 全

球产业开发更符合老年人生理心理特点
的产品，预计将推动形成万亿级养老机
器人产业新赛道，为全球老龄化社会提
供可持续解决方案。尽管养老机器人市
场前景广阔，但消费者对新技术的接受
度可能影响其推广和应用，需要更多的
政策和法规支持来推动养老机器人的研
发和应用，确保其在法律和政策框架内
健康发展。

“机器人+养老”国标 引领养老产业发展

人工智能来势汹汹，一些年轻人在网上发问，
“学什么最有用”“刷题还有意义吗”“大学生还要写
论文吗”……面对人工智能这一似乎没有能力边界
的新事物，部分年轻人难免有本领恐慌和危机感。

众所周知，学习的过程，是刷新认知、重塑自
我的过程。随着知识越来越丰富、眼界越来越开
阔，一个人的思考能力就越来越强，思考更有深
度，从而催生创新创造。然而，倘若一味依赖 AI

获取答案，忽视甚至放弃学习，就难以擦出思想的
火花。AI是个人能力和水平的“放大器”，一个人
的知识体系越完善，掌握的技能越多，在AI帮助
下，越能抵达更远、更辽阔的地方。

未来已来。在技术飞速发展、科技日新月异
的今天要想不掉队、占据主动，学习是不二法门。
与其在技术的滚滚洪流中困惑、迷茫，不如坚持学
习学习再学习，在AI的助力下抵达远方。

AI时代，该怎样看待学习？
王怀申文/图
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近年来，每逢假日，
当“人从众”的假日图景
刷屏时，许多年轻人却悄
然调转方向。他们放下
攻略、远离“热榜”，在“冷
门”小城、乡野村落甚至
城市角落开启了一场场

“反向花式旅行”。
从“挤在人海”到“躺

进山海”，年轻人正在用行
动让假期回归松弛本质。

“反向花式旅行”背
后折射出的，是年轻一代

“在旅游过程中‘做减法
’，在舒适体验度上‘做加
法’”的消费新理念。轻
松、舒适正在成为年轻人
的度假“新潮流”。

“躺平旅行”
王 铎文/图

孙悟空三打白骨精，
家喻户晓。《人民日报·讽
刺与幽默》发表过我写的

“四打白骨精”，再打当然
就是“五打”了。

这日，白骨精飘荡到
一处小山村。有个年轻
人躺在山坡上自言自语：
我想当老大，称霸一方；
我想美酒佳肴，顿顿山珍
海味。白骨精扒拉一下
年轻人的身世，是个无业
游民。她朝年轻人重新
打量一番，脸膛俊俏，不
赖的小鲜肉，上好的吸采
精血的对象。白骨精念
叨一声“机不可失”，随即
变成俏丽的美女。

美女在年轻人面前
晃悠，年轻人睬都不睬。
美女进一步挑逗：“喜欢
我吗？”

年轻人摇摇头。
“我不美丽？”
“与我无关。”
“我想嫁给你。”
“甭来耍我。”
美女拉起年轻人，亲

昵地说：“你梦想要的，我
全帮你实现。”

“真的？”
“亲爱的，你就大放

宽心吧！”
年轻人猛地张开臂

膀，把美女揽入怀中。一
番亲热后，双方自报家
门。美女说：“我白梅，富
家千金，桃李年华。”年轻
人说：“我刘莽，满腹经
纶，怀才不遇。”两个相逢
恨晚，白梅揽着刘莽来到
一家酒店前，刘莽瞅着富
丽堂皇的门厅，驻足不
前。白梅莞尔一笑，说：

“亲爱的，我订好了餐厅
和客房。”刘莽哪里会想
到，这酒店是白骨精妖术
幻化的。

刘莽醒来时，已是次
日傍晚。他睡眼惺忪，连
声叫唤：“白梅，亲爱的
……”刘莽睁眼一看，四
下无人，自己躺在茅草地
里。他爬起来伸伸腰，觉
得身体大变，力气大长。
他朝旁边石碑踢一脚，石
碑断为两半。他又对面
前的杨树猛击一掌，树干

拦腰折断。刘莽得意地
跳起来，大吼道：“啊，我
成金刚之身了！”他哪晓
得，这是白骨精的妖毒邪
气注留体内的结果。

刘莽兴冲冲地直往
村里跑。村里正在开会，
村长站在主席台上，吆喝
什么。刘莽跳上台，扯住
村长一甩，大声咋呼：“从
现在起，我刘莽就是村
长，有不服气的吗？”

会场顿时炸开了锅，
骂声鼎沸：“贼流氓回来
了！”“快打贼流氓！”

四五个壮汉冲到台
上，未及站稳就被刘莽踢
到台下，连声哀嚎。

“还有不服的没有？”
刘莽不停地喊叫。

满场的乡亲全傻眼
了，呆痴痴地站着，不知
如何是好。

“从前你们都不拿正
眼瞧我，往后，你们要给
老子跪下喊老爷！”刘莽
大声叫嚣，“统统给老子
跪下！”

刘莽见没有动静，便
跳到台下，对着前排几个
人，一脚一个，踢起人把
高 ，摔 个 半 死 ，哭 爹 喊
娘。于是满场人全都跪
下了。

刘莽又跳到台上吼
叫 ：“ 喊 刘 莽 大 老 爷 就
是好！”

当即满场喊声一片：
“刘莽大老爷就是好！”

孙悟空封神后，常年
天上人间到处巡游。这
时他刚好来到会场上方，
隐身悬空静观稀罕景。
他发现台上逞蛮耍横的
小子行为恶劣，气不打一
来。定睛瞧瞧，此人身上
邪气四溢，全是白骨精注
留的妖孽。

孙悟空怒不可遏，从
耳朵中拽出金箍棒，往空
中一弹，喝声“变”，金箍
棒变成了一条鞭子。鞭
子飞向刘莽，左一抽，右
一擂，第三鞭把刘莽卷到
半空摔下。刘莽痛得哇
哇惨叫，口吐污垢，污垢
随即变作一小堆白骨屑。

（石 飞）

孙悟空五打白骨精

□梁 新

习近平总书记曾形象地指出，
八项规定一子落地，作风建设满盘
皆活。中央八项规定提振了全党
同志和人民信心，成为我们党作风
建设的一张“金色名片”，以徙木立
信之效引领了一场激浊扬清的风
气之变。

八项规定“这一子”，就像围棋
或象棋对弈中“下棋看五步”的布
局。“这一子”，牵一发而动全身；“这
一子”，是解决贪污腐败、脱离群众、
形式主义、官僚主义等问题的关键
一招；“这一子”，是聚焦解决党内突
出问题；“这一子”，是新时代从严管
党治党的切入口和动员令。

“八项规定一子落地”，管住了
公款吃喝。公款吃喝风，严重损害
了党和政府在人民群众中的形象，
上级部门前前后后下发了几十道
文件，开了无数次会议，明察暗访
过多少次，却一直没有制止住“吃
公函”、“吃食堂”、“吃老板”、“吃下
级”问题。吃喝风越刮越烈之时，
中央八项规定短短600多字，一下
子就刹住了公款吃喝风。现在，就
是胆子再大，也不敢大吃大喝，让

“舌尖上”一片清朗。
“八项规定一子落地”，管住了

公车私用。12年前，私家车还不是
很普遍；更很少见有领导干部开私
家车上下班。那时候，领导干部坐
公车，那是一种身份的象征，也是一
种权力的体现。一些单位的公车,
俨然成了领导干部的“坐骑”。现如
今，公车私用、开私车加公油、公家
报销私车费用等问题，统统被称为

“车轮上的腐败”，要被严肃处理。

“八项规定一子落地”，管住了
大办节庆。过去，有一种“政绩冲
动”，叫作大办节庆。不管是否符
合当地实际，不管与名人搭不搭
边，都喜欢“把粉搽在脸上”，花重
金把名人请来，办一场规模宏大的
晚会，据说可以给自己政绩“加
分”。一时间，大有愈演愈烈之势，
连再小再穷再偏僻的地方，也不甘
落后，节庆活动一年四季不断。

“八项规定一子落地”，管住了
大操大办。大操大办，是一种陋
习。那时候，张局长儿子结婚办了
80桌，李局长女儿出嫁就不能少于
100 桌；想在一座小县城的大饭店
办婚宴，甚至需要提前半年预订。
白事，更是八竿子打不着的人都要

“报信”，广发“请帖”，惹得群众背
后议论纷纷，却又得罪不起，只好
无奈地送上“份子钱”。

“八项规定一子落地”，管住了
铺张浪费。12年前办事情，不管有
钱没钱，都得打肿脸充胖子，要把
场面做大，要把规格提高。就是县
里一个局开会，也要装舞台、摆鲜
花、拍录像，并比着赛请名人。

“八项规定一子落地”，管住了
轻浮作风。脱离群众，不关心群
众，不注重深入实际、不注重调查
研究，形式主义、官僚主义、享乐主
义和奢靡之风，是失去群众信任和
公信力的主要原因，不坚决破除特
权思想、特权行为，坚决整治群众
身边的腐败和不正之风，就很难重
塑党在人民心中的形象。

八项规定真管真严、敢管敢
严、长管长严坚持了12年多时间，
仍不会停下来、慢下来、松下来。

一子落定满盘活

□赵盛基

单位有个优秀员工，我竭力向公司推
荐。朋友善意地提醒我：“把业务骨干送走，
会影响你的工作啊！”这点我不否认，我也舍
不得。但是，送上更高的平台，他会有更好的
前途，能发挥更大的作用。

为了让朋友理解我的初衷，我给他讲了
一个“高灯矮亮”的故事。

我上小学的时候，虽然识字不多，但喜欢看
书。晚上，我点着煤油灯，趴伏在桌子上，聚精
会神地看书。灯火如豆，灯光昏黄，我打开书
页，用力按在桌面上，以便灯光照到，看清书上
的字。灯光太暗，我将煤油灯向我近前挪动。

由于太过专注，燎了前额的头发都没发觉。
姥姥闻到了焦糊味，才发现是我的头发烧

焦了。姥姥先将我烧焦的头发用手指捻掉，然
后将煤油灯端到桌子的半匣上，笑容可掬地对
我说：“高灯矮亮。这样，灯光就亮堂了，也烧不
着头发。”果然，煤油灯高出一截，灯光辐射范围
大了许多，也亮了许多。我再也不用紧紧地将

书按在桌子上看，再也不用担心烧到头发了。
听了我讲的故事，朋友似有所悟，不再劝

阻我，转而很赞赏我的做法。最终，这名优秀
员工上调公司，很快就做出了不俗的业绩，为
各基层单位树立了榜样。

榜样就像一盏灯，只有放在高处，才能照
亮更多的地方。

高灯矮亮

杂 谈 随 笔

□廖卫芳

近年来，各地农村纷纷建起了农家书屋，
这对提升村民文化素养，丰富村民文化生活，
无疑具有一定的积极作用和重大意义。同
时，这也成了广大村民的“致富屋”。可以说，

“农家书屋”的建立深受广大村民的喜爱和好
评。

笔者以为，要把“农家书屋”建成村民的

“致富屋”，还需让农家书屋真正姓“农”，做到
“农”字当头，切忌让农家书屋成为一种摆设。

据了解，目前有不少村建立的农家书屋
里，各种书籍基本上不适合村民的口味，都是
一些脱离“农”字的书籍，村民看不懂，更用不
上。加之管理不到位，无人看管，只有上面有
人来检查时才临时开放一下，致使农家书屋
基本上是“铁将军”把门。

笔者以为，要真正发挥好“农家书屋”应

有的作用，还需多管齐下。一方面，各村两委
应重视提高图书质量，要让农家书屋里的书
籍都姓“农”，让广大村民看得懂，用得上；另
一方面，各村两委要用心管理好书屋，不仅要
安排专人负责，而且还要不定期地多更换、添
置新的“农”字书籍，使广大村民通过读书增
长知识，真正为农服务，成为村民的“致富
屋”。

笔者以为，“农家书屋”作为村级文化阵

地，有着至关重要的作用，利用好了其效果不
言自明，反之，就会浪费财力、物力、人力。这
就要求各地各级基层党委、政府，在抓好经济
建设的同时，更要重视“农家书屋”的建设，使
其成为凝聚精神、促进乡风文明和谐和引领
群众科技致富的宣传阵地。如此，才能使“农
家书屋”真正惠泽广大村民，成为村民们的

“致富屋”。

把“农家书屋”建成村民的“致富屋”

各 抒 己 见


