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生活感悟各 抒 己 见

于昌伟/绘

□刘天放

吸烟者一边走在路上、一边吸烟
而产生的二手烟雾被称“游烟”。有
人等车时在公交车站台抽烟，“游烟”
又跟随其一起进入车厢……室外的

“游烟”有着随机发生、污染源持续移
动的特征，也被控烟人士形象地称为

“火车头”。
吸烟者释放出的“游烟”很任性，

被动吸烟者往往是猝不及防。而现
实的问题是，由于处于室外，“游烟”
的治理面临着管理难的尴尬境地。
近日，上海市开始在外滩等8个中外
游客集中、人群密集的“网红”地标场
所重点推进室外“游烟”治理。据了
解，上海市是国内最早实施地方控烟
法规的城市。

其实，上海市地方标准《室外吸
烟点设置与管理要求》已于 2024 年 9
月1日起正式实施，这是国内首个室
外吸烟点的标准规范，填补了该领
域的空白，在国际上也具有创新引
领意义。

目前，室内禁烟成为多数人的自
觉习惯，但室外空间则成了二手烟暴

露相对突出的场所，尤其是室外吸游
烟（边走动边吸烟）形成的二手烟雾，
不仅影响吸烟者自身的健康，还会对
周围环境和非吸烟者造成危害。非
吸烟者在游烟环境中也会吸入二手
烟，增加患呼吸系统疾病、心脏病甚
至癌症的风险。

目前，国内尚无有关室外吸烟点
的标准规范，而上海敢于尝试解决室
外二手烟问题，这种魄力值得肯定。
截止2024年年底，上海已完成300个
室外吸烟示范点建设。数据统计显
示，上海市成人吸烟率已由2010年的
近27%下降至目前的19.2%，但其2500
万左右的庞大人口基数，城市人群二
手烟暴露率仍可达到 47.6%，其中以

“游烟”问题更为突出。
可见，降低“游烟”危害，当有更

大魄力。事实上，每一支烟“烧掉”
的，既是自己的健康，也是身边人的
健康，这也是对“公共场所少一些烟
味”的热切期待。希望所有地方都像
上海这样行动起来，认真落实室外控
烟的各项规定，控制好公共场所室外
二手烟，在全社会形成良好的控烟氛
围，使更多人免受烟草危害。

降低“游烟”危害
当 有 更 大 魄 力

戏画闲言

石 说 寓 言

议 论 风 生

□孙世华

在科技浪潮奔涌的当下，支付方式的变
革如疾风骤雨般改变着人们的生活。然而，
这本该带来便捷的创新，却在一些别有用心
者的操纵下，成为伤害老年人的“利刃”。许
多平台和服务机构，利用老年人视力衰退、对
新事物接受能力较弱的特点，暗中设局，将他
们当作待宰的羔羊，这种行为实在令人愤慨。

例如，有些自动开启免密支付、人脸支付
的软件，貌似为生活添彩，实则暗藏陷阱，公

开欺骗老年人。由于老年人眼花难以看清药
品说明书上的小字，许多事情需要“自助”，结
果被弄得晕头转向。尤其是手机上密密麻麻
的提示，即使有大字版依然难以认清。当他
们满心信任地操作时，却不知已陷入精心设
计的圈套，错误付款、扣款如同噩梦接踵而
至。还有悄无声息改变的价格条款，如同狡
黠的猎手悄悄收紧的罗网，让老年人在浑然
不觉中承担不必要的费用，增加套餐更是平
白增添了经济负担。

这些不良平台和机构的行径，是对老年人

的公然欺诈。他们无视老年人为社会奉献一
生的功绩，将逐利的黑手伸向这些本该受到敬
重和呵护的群体。在利益的驱使下，道德与良
知被抛诸脑后，诚信经营的底线被肆意践踏。
他们把老年人的信任当作发财的筹码，把社会
的关爱变成牟取私利的工具，这不仅损害了老
年人的经济利益，更伤害了他们的情感，让老
年人在面对科技进步时充满恐惧与无助。

我们生活在一个倡导尊老爱幼的社会，
老年人是社会的宝贵财富，他们理应享受安
稳、幸福的晚年。相关部门应加大监管力度，

织密法律的网，让这些违规行为无所遁形，受
到应有的惩处。平台和服务机构也应秉持良
知，承担起社会责任，优化产品设计，提供清
晰易懂的操作指南，保障老年人的合法权益。

“老吾老以及人之老”，每个人都有变老
的一天。我们不能让老年人在迈向数字时代
的道路上，被这些恶意的陷阱绊倒。因此，切
莫把“老小孩”当成傻子耍，只有全社会共同
努力，营造一个公平、诚信、充满关爱的环境，
才能让老年人真正享受到科技带来的便利，
安享幸福晚年。

莫把“老小孩”当成“摇钱树”
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□唐剑锋

有人这样说：领导就是榜样。实践一再证
明：好榜样带出了好班子，带出了好队伍；坏榜
样，不仅带坏了班子，让班子“连窝烂”，还让队
伍溃不成军。在焦裕禄、谷文昌、杨善洲、廖俊
波等好榜样面前，带出了清正廉洁、努力干事
的好班子，勤勤恳恳、一心为民的好队伍。

秦末隐士黄石公在《素书》中讲：“释己而
教人者逆，正己而化人者顺。”意思是：放任自
己教育别人，别人肯定不会听从；先端正自己
然后再去教化别人，别人一定会服从。很多人
都是以领导为榜样，向领导学习，是最有成效
的教育，是效果最好的教育；领导正，一心为
民，就是最好的“示范”，最好的榜样。现实中，
常常是跟着好领导学好，跟着坏领导学坏。

中国有一个典故叫：“近朱者赤近墨者

黑”。出自晋代傅玄《太子少傅箴》中。原话这
样说：“故近朱者赤，近墨者黑；声和则响清，形
正则影正。”故事说：晋朝大臣傅玄是个品学兼
优的人，为人正派，很受皇帝尊重，被请来做太
子的教师。皇太子府里属员很多，有宫女、太
监以及一大批为太子办事的官吏。许多人百
般讨太子欢喜，阿谀逢迎，陪着太子玩耍，太子
要怎样便怎样，在这样的环境中，是很难学好
的。为此，傅玄很忧虑。有一天，他给太子讲
课的时候，讲道：“想做一个好人，做一个好皇
帝，那么，你一定要多接近正派人。”

傅玄举例说：“譬如，什么事物常接近朱
砂，就会被它染红；多接近墨，就会被它染
黑。对自己则一定要要求很严，行为要端正，
这样，周围的人才会跟你学，正派人才会围绕
到你身边来。譬如：声音清亮，回声就一定和
美；自己站得直，影子就一定正。你如果多接

近正人君子，那么符合德义的话就听得多，自
己的行为就会逐渐符合规范准则。但是，倘
若你多接近小人、坏人呢，那就譬如进入卖鲍
鱼的店一样，时间久了，你就闻不到兰花的芳
香了。”皇帝认为这番话，非常好，就命人把它
写在屏风上，放在太子的房间里，让太子每天
读一遍。

大量的腐败案件证明了“近朱者赤近墨
者黑”。在一个地方，一个单位，一个班子，

“一把手”对班子和队伍的影响力是巨大的，
和什么样的“一把手”在一个班子，在什么样
的领导手下工作，往往决定你将会成为什么
样的人。即使一个有良好品行的人，在坏领
导手下，也会慢慢被侵蚀，也会慢慢学坏，也
会慢慢变贪。

“其身正，不令而行。”和焦裕禄、谷文昌、
杨善洲、廖俊波搭班子的领导成为好领导，不

是榜样说了什么，而是看到榜样怎样做。正是
受榜样人格的影响，受榜样己正的带动，才彰
显出好领导精神的穿透力；而和贪腐“一把手”
搭过班子，或在他们手下工作过的一些人，就
多变得“近墨者黑”了。很多地方、单位的贪腐
分子为什么一拎一大串？是受贪腐“一把手”
的影响，是得到贪腐“一把手”的提拔，是跟着
贪腐“一把手”学的：你权大大贪，我权小小贪。

毛主席讲过：“榜样的力量是无穷的”。
有一句俗语这样说：“一个榜样胜过书上二
十条教诲”，由此可见，领导正己，才能带出
好班子，带出好队伍。领导正，最有说服
力。领导做出了好榜样，甚至不用说什么，
就可以感染人、鼓舞人、带动人，让班子成
员，让整个队伍，都跟着学，跟着做，跟着
走。好榜样是一种规范，是可触摸、可感知、
可学习的鲜活样本。

用正己率班子带队伍

“AI+医疗”作为一种
新兴模式，正在悄然改变
医疗行业的格局。重要
的是，医生在临床和科研
中使用AI时，应结合自己
扎实的专业基础和丰富
的临床实践，对AI提供的

信息进行批判性思考和
理性分析应用，不能过度
依赖。

有关部门应及时制
定 AI 医生的标准和评价
考核体系，让人工智能更
好辅助人类医生。

AI医生看病靠谱吗？
王 铎文/图

雌狐走到哪里叫嚣
到哪里：“老娘就是天老
爷的奶奶，老娘想整治
谁，谁就必须乖乖地任
我拿捏！”也难怪雌狐张
狂，因为她把辖区总长
老公猪的魂勾住了。老
公猪赏给她一顶局长的
乌纱帽，只要她名字一
签，官家的钞票就哗哗
流 ，想 往 哪 里 流 ，流 多
少，皆随她意。有钱能
使鬼推磨，她自然就能
八方通吃。

这天，小白兔邂逅了
雌狐，心里虽然直打鼓，
但还得满脸陪笑地恭维：

“局长奶奶好，改日登门
给您老请安。”说着掉头
就跑。

雌狐 喝 令 ：“ 给 我
按住！”

两 条 保 安 狗 当 即
扑过去，将小白兔按倒
在地。

“小白兔，今天老娘
借你脑袋一用。”雌狐说
着往小白兔的头上一蹲，
放肆地又拉又尿。

小白兔回到家里，哭
罢叹，叹罢哭，两天两夜
没吃没喝没合眼。第三
天清晨，辖区法院的花猫
警官破门而入，拽着小白
兔的耳朵命令：“走，到法
庭当被告去！”

辖区法院威严肃穆，
猴院长威风凛凛地坐在
审判长席上，雌狐弄姿卖
俏地偎着老公猪总长，坐
在陪审席上。

“小白兔，雌狐局长
状告你用头毛戳破了她
的 屁 股 ，犯 故 意 伤 害
罪。你可知罪？”猴审判
长讯问。

“根本不存在我故
意伤害雌狐的事，更何
况兔毛柔柔软软的，不
可能戳伤她的屁股！”小
白兔哭诉道，“是雌狐强
行 骑 在 我 头 上 拉 屎 撒
尿，肆意侮辱我……”

“雌狐局长在你头
上 拉 屎 撒 尿 与 本 案 无
关。”猴审判长打断小白
兔的话，传法医出示伤
情鉴定。

山羊法医手捧伤情
鉴定书，念道：“雌狐局
长屁股红肿，出血点多

处，手术取出扎进皮内
兔毛3根。”

猴审判长向老公猪
总长挤了挤眼睛，咳嗽两
声，宣判道：“被告小白兔
犯故意伤害罪，判令被告
无偿为原告服役一年，以
示赔礼赎罪。判令被告
剃光全身所有的毛，剃毛
由 山 羊 法 医 当 庭 实 施
……”

剃光毛的小白兔，全
身肉红，像个怪物，深感
无颜见人，决意一死了
之。他奔至深山，爬上山
顶，大喊一声“冤枉！”，纵
身跳下悬崖。

一棵从石缝中生长
起来的千年古柏张开枝
叶，托住了小白兔。“小白
兔，别害怕。”古柏晃醒小
白兔，开导说，“自寻短见
就是屈服呀，要敢于斗争
……”

“古柏爷爷，只是我
体弱力薄……”小白兔嗫
嚅着说。

“孩子，闭上眼，让我
来武装你。”古柏说罢，呼
仙风、采祥云，将小白兔
洗礼一番，然后猛地一
弹，把小白兔送回崖顶。

小白兔发现自己完
全变了，嘴巴尖尖，浑身
是刺，伸缩自由，可以变
球滚动。

小白兔兴奋至极，蹦
了蹦，朝古柏磕三个响
头，“谢谢古柏爷爷！”说
罢，身子一缩滚下山。

小白兔来到雌狐府
上，大声吆喝：“小白兔来
给雌狐奶奶请安了！”

“妈的，治一下就老
实了。”雌狐好生得意，捏
着戏腔儿往外跑，忙不迭
地往肉球上一蹲。小白
兔猛地一顶，尖硬的刺球
钉住雌狐的屁股，鲜血淋
漓，哭爹叫娘。

两条保安狗闻声蹿
出，扑上刺球就咬，嘴巴
都被扎得血流不止，没
命似的逃开。接下来，
猴审判长、山羊法医、老
公猪总长也都领教了刺
球的厉害。

从此，小白兔的名字
被刺猬取代，世界上诞生
了第一只刺猬。

（石 飞）

第一只刺猬的诞生

□程应峰

有个寓言，说一只小猴子，肚皮有一天被
树枝划伤了，流了很多血。它见到别的猴子，
就扒开伤口说，你看我的伤口，好痛。

每个看见它伤口的猴子都安慰它，同情
它，告知它不同的治疗方法。但它还是不停
地给别的猴子看伤口，不停地听取意见。最
后，小猴子因细菌感染死掉了。

老猴子得知它死亡的消息，对别的小猴
子说，记住，它不是因为受伤而死的，它是自
伤而死的。

的确，如果小猴子一开始就处理好自己
的伤口，而不是不停地将伤口扒给其它猴子
看，它的伤口就会慢慢愈合，也就不会丢掉性
命了。

小猴子丧命的原因，就是因为它没有给
伤口一个愈合的环境，以为扒开伤口，让其它
猴子看到，获得安慰与同情，伤口就会好起
来。事实上，其它猴子的安慰与同情，对伤口
愈合毫无益处。相反，在这些安慰与同情声

中，小猴子错过了让伤口愈合的最好时机，以
至于将自己伤得越来越深。

动物如此，人类何尝不是如此？于人而
言，只要还在生活，伤痛，就会不离左右。抑
或是生理之伤，抑或是情感之伤。不管是什
么伤痛，都需要沉着、冷静、及时地化解。如
果一有了伤痛，除了逃避和沉溺，就是拿伤痛
当道具，去博得他人的同情、怜悯，那就大错
特错了。

就算有人给予同情、怜悯，又能改变什
么？伤还是你的伤，并没有因他人的同情而
消除，也没有因他人的怜悯而转移。

如果有伤痛降临，你叫唤，你呐喊，都不
顶用。重要的，是你不能因此丧失斗志，而要
以隐忍的姿态，梳理混乱的思绪，找到让你陷
入痛苦陷入迷茫的根源，然后以积极的姿态

寻求应对的办法。
尘世再浮华，也是无法掩盖伤痛的。

伤痛，是本真生活的一部分。生活本身，是
不可能永远让别人去张罗的。伤痛来了，
别人可以安慰你，同情你，却无法替你去担
当，替你去承受。你必须要做的，就是行动
起来，想方设法缓解外在或内在的苦楚。
当然，每个人对待伤痛的方式各不相同，但
可以肯定的是，对待伤痛，只宜化解，不能
拨弄。

有些伤痛，是不能轻易愈合的。但只要
葆有阳光积极的心态，你能够拥有的，依然是
宁静、明媚、美好的生活。

每个人内心都有伤痛，但有了伤痛，不能
听之任之，而是要积极应对，主动作为，给伤
痛创造一个良好的、可以自我愈合的环境。

给伤痛一个愈合的环境


