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天 空 是 变
化无穷的画布，
而日落时分，便
是大自然最为
慷慨的一次赠
画。我曾静静
地站立水边，欣
赏那迷人且为
之沉醉的日落。

起初，太阳
还悬在半空，发
出耀眼的光芒，
周围的云朵被
染成了金黄色，
宛如仙女洒下
的金粉，熠熠生辉；又宛如太阳为万物
披上的一层金纱，璀璨夺目。阳光洒
落在水面上，金波荡漾仿佛无数的小
金疙瘩在水中欢呼跳跃。远处的山峦
也被镀上了一层金边，显得格外庄严
而神秘。

太阳开始缓缓下沉，颜色也悄然
发生了变化。由金黄转为橙红，再由
橙红渐渐变为深紫，就像调色盘上的
颜色被不停地调和。周围的云朵也随
着太阳的变化而变幻，有的像羽毛般
轻盈，有的则像巨龙般翻腾。它们在
空中交织融合，构成了一幅梦幻多姿
的锦绣长卷。

当太阳即将完全沉入地平线时，
那晕开的晚霞尤为绚烂，它放射出最
后一丝光芒，四周的云彩被晕染得更
加绚丽多彩。此刻的水面，仿佛是一
条流动的彩带，承载着夕阳的余晖。
水边的树木，群山的倒影，都被这温
柔的光芒笼罩，一切变得格外宁静与
温馨。

终于，太阳完全消失在了地平线，

留下的最后一片绚丽的晚霞也逐渐褪
去了应有的光泽，天空由红转暗，最终
化为一片深邃的蓝。夜幕降临，万籁
俱寂。只有河水依旧在静静地流淌，
仿佛还在诉说着日落时分的壮美。

这次观赏日落的经历，让我深切
地感受到了大自然的鬼斧神工和生命
的美好。日落，不仅仅是一天的结束，
更是另一个全新的开始，它让我重新
思考生命的意义：如何在有限的时间
里创造出无尽的美好？

每一次日落，都如同大自然亲手
绘制的绝美画卷，任金黄洒满，赋予我
们无穷无尽的惊艳。

日落，是大自然的诗，更是生命的歌。
【点评】小作者观察细致入微，文

笔清新洒脱，重点描绘了日落时分的
景色。语言生动形象，段落之间衔接
自然，准确地写出了太阳的位置及光
的颜色变化，捕捉到了光影之间变化
的曼妙过程。巧妙地运用了比喻、拟
人等修辞手法，使日落景观更加壮丽
无比，令人回味无穷。

春日的午后，在阳台上玩耍的我，
发现花架上多了一位“新朋友”。从妈
妈口中，我得知它叫重瓣风铃草，又叫
法国风铃花。

它属于多年生草本植物。有两
个品种，一种开蓝紫花，一种开白色
的花朵，与普通的风铃花相比，重瓣
风铃草的花瓣层数更多，看上去更精
致。这位“新朋友”是蓝紫色重瓣风
铃草。

重瓣风铃草已经开了不少了。叶
子和花苞挨挨挤挤的，如果我是一只
小蚂蚁，花和叶子的大小不变，那这盆
花在我面前就是一片枝繁叶茂的大森
林啊！有的才展开两三片花瓣儿；有
的花瓣全展开了，露出了嫩黄色的小
花芯。一个个碧绿的小花苞看起来饱
胀得马上要破裂似的。

这么多的风铃草花，一朵有一朵
的姿势。看看这一朵，很美；看看那一
朵，也很美。如果把眼前的这一盆重
瓣风铃草看作一大幅油画，那这位画

家的本领可真了不起。
我忽然觉得自己仿佛就是一朵重

瓣风铃草，穿着蓝紫色的裙子，站在春
日的暖阳下。一阵微风吹来，我就翩
翩起舞，蓝紫色的裙子也随风飘动。
不光是我，一盆的花、花苞、叶子都在
舞蹈。风过了，我停止了舞蹈，静静地
站在那儿……

过了好一会，我才记起我不是重
瓣风铃草，我是在欣赏重瓣风铃草
呢！看着这些在春风中轻轻摇曳的

“小铃铛”，我悄悄许愿它们能一直这
样美丽地绽放下去。

【点评】作文写得非常生动有趣，
结构完整，从发现到观察，再到想象，
最后回归现实，层次分明。小作者观
察很细致，准确描写了重瓣风铃草的
花朵颜色、形态。有着丰富的空间想
象力，从蚂蚁视角转换到花朵视角的
描写非常灵动，有画面感。还运用了
传神的拟人，“穿着蓝紫色裙子跳舞”
的描写充满童趣。

重瓣风铃草
□滁州市实验小学三（2）班 於润南 指导老师：赵慧君

暖春三月的第一天，滁州市实验中
学部分师生志愿者一起走进琅琊区扬子
敬老院，开展“学雷锋”志愿服务活动，为
老人送去关爱和温暖。

迎着春风，师生们的到来，让敬老院
热闹起来，老师带领学生给老人们发放慰
问品，与老人们聊天，了解他们的生活状
况，询问他们的兴趣爱好、生活起居，叮嘱
他们注意保重身体。学生略带稚气的话
语，引来老人们一阵阵欢笑。清扫食堂、
擦拭门窗、捡拾垃圾，“志愿红”穿梭在敬

老院的每一个角落。
此次活动，旨在推动志愿服务持续健

康发展，促进“学雷锋”活动常态化，使学
生们在躬身实践中让雷锋精神永存于心，
绽放光芒！ （王 亮 刘臻龙文/图）

在教育的浩渺苍穹里，“静待花开”曾如一颗
散发着柔和光晕的流星，瞬间划过家长与教育者
的心间，激起一圈圈浪漫的涟漪。它从卢梭的《爱
弥儿》勾勒的理想国飞来，带着“让孩子顺应天性
成长”的美好期许，引得众人纷纷注目。然而，当
我们穿过这层梦幻的薄纱，冷静审视，便会发现，

“静待”与“花开”之间，哪有什么坚不可摧的因果
纽带。

不妨把孩子的成长比作一场神秘而盛大的交
响乐演出，“静待”绝非只是安静坐在观众席，就能
等来激昂澎湃的华彩乐章。植物开花，自有其内
在生物规律，在阳光的金弦、雨露的银铃、土壤的
沉稳鼓点交织奏鸣下，或按时绽放，或悄然蛰伏，
时间不过是这场自然之曲的无声节拍器，如此而
言，“静待”只是无关紧要的旁观者。育人之路，又
怎可天真地依赖这虚无的“静待”呢？

种花与育娃，实有天渊之别。种花恰似绘制
四季轮换的写意画，这一季花蕊羞涩未绽，下一季
还能重调颜料，再添妙笔；土壤肥力欠佳，来年开
春便可精心翻耕、悉心滋养。可孩子成长是一场
单向“列车之旅”，那些关键的成长“站台”，转瞬即
逝，一旦错过，即便事后捶胸顿足，也无法让“列

车”倒行，重拾遗落的风景。这种不可复制粘贴的
时光和种花是不可同日而语的。教育孩子的过程
中，每分每秒，都是雕琢灵魂、堆砌知识宝塔、打磨
品格美玉的稀世珍宝，容不得随意挥霍或是静待。

比如，阅读能力的养成，便是戳破“静待”幻梦
的尖针。入学之初，孩子们犹如一群怀揣相同梦
想的小幼苗，站在知识花园的起点。有些家长受

“静待”蛊惑，把书往孩子手里一塞，便作壁上观。
而聪慧的家长则开启亲子共读的奇妙旅程，每晚，
暖灯倾洒，家长化身故事魔法师，声情并茂演绎情
节，巧妙嵌入识字魔法、思维启迪谜题，孩子沉醉
其中，这不正是苏霍姆林斯基口中“书籍教育力
量”的鲜活演绎？反观那些被“静待”的孩子，在阅
读的茫茫大海里孤舟漂泊，即便岁月悠悠划过，阅
读能力依旧在浅滩徘徊，可见，时间绝非成长的万
能魔法棒。

再如，兴趣培养领域，更是拆解“静待花开”
谎言的利刃。小敏与小宇同年踏上钢琴学习的
奇幻旅程。小宇家长误把“静待”当法宝，报班后
便袖手旁观，学琴全凭孩子随性而为，任由孩子
兴趣使然。小敏家长却似敏锐的星探，洞察孩子
超强节奏感这一独特天赋，搜罗节奏明快的曲目

“宝藏”，邀请专业名师定制专属“成长攻略”，日
夜陪伴纠错。时光流转，小宇还在基础音阶的坎
坷小径上磕磕绊绊，热情如燃尽的烛火；小敏已
然能在舞台中央，拉奏出流畅灵动的旋律，自信
光芒四射。恰如孔子所言：“知之者不如好之者，
好之者不如乐之者。”积极引导，才是点燃兴趣火
种的燧石，消极等待只会让天赋明珠蒙尘。有人
会说，小宇可能缺少音乐天赋，其实真正的“静待

花开”，是默默耕耘，精心浇灌和引领。绝非不作
为，听之任之。

在小学数学学习的过程中，“静待花开”的
弊病更是暴露无遗。晓妍和晨晨，在同一班级
里学习。晓妍记忆力超群，对数字敏感，却在复
杂应用题的迷雾森林里迷失，只会机械套公式；
晨晨运算稍慢，思维却似灵动的飞鸟，擅长用画
图、实物搭建解题云梯。若老师被“静待”理念
束缚，统一授课、布置千篇一律的作业，晓妍会
被困在理解的泥沼，越陷越深；晨晨则会被快节
奏拖垮，羽翼难展。幸甚遇到一位极富经验的
老师。针对晓妍，精选经典应用题，引导她绘制
思维地图，链接生活实景解读题目，鼓励口述解
题思路，为她驱散迷雾；对晨晨，抛出趣味运算
挑战，助力提升运算速度，赋予更多探索自由，
鼓励多元解法创新。很快，晓妍突破瓶颈，晨晨
运算精进，两人成绩携手攀升。这正契合了孔
子“因材施教”的理念。

认清“静待花开”的误区，那如何在育儿路上
踏实前行？家长与教育者需变身敏锐的成长观察
者，时刻捕捉孩子的细微变化、天赋状态；如耐心
又严苛的工匠，依据孩子特性量身定制学习计划，
适时雕琢；似温暖且坚毅的灯塔，在孩子受挫迷茫
时，给予指引与力量。孩子成长，唯有主动出击，
用智慧、陪伴与爱丝丝入扣填充每处缝隙，才能织
就繁花满途的绚丽未来。真正的静待花开需要耐
心与陪伴，坚持长期主义，而非困于“静待”的迷
障，空留遗憾。我们要明白，成长从不是等来的奇
迹，而是携手共创的旅程。

（作者单位：滁州市第二小学）

“积极推动学校根据实际将课间活动时间由10
分钟延长至15分钟”“确保学生每天综合体育活动
时间2小时”……近日，一则消息倍受社会关注。

我认为，在当今时代，学生的身心健康愈发成
为教育领域的核心关注点，延长课间活动时间、确
保“每天锻炼两小时”已然成为教育界的普遍共
识。尽管宁波市教育局在发布通知的同时，配套
了一系列保障措施，但要真正将“每天锻炼两小
时”这一美好愿景落地生根，激活学生监督力量至
关重要。

学生作为“每天锻炼两小时”的直接体验者，对
体育活动的实际情况有着最为直观、深刻的感受。
他们身处校园生活之中，能够敏锐察觉体育课是否
被文化课悄然侵占，课间锻炼是否只是走走过场，
锻炼项目是否契合自身兴趣与体能状况。如果未
能激活学生的监督力量，他们将始终处于被动接受

锻炼安排的状态。这种被动性不仅难以推动“每天
锻炼两小时”的切实落实，还会抑制学生主动参与
锻炼的热情。我们深知，体育锻炼中，主动参与和
被动应付所产生的效果有着天壤之别。理想的体
育锻炼，不仅要让学生在运动中挥洒汗水，更要让
学生发自内心地享受出汗的过程，从而养成主动锻
炼的习惯。

激活学生监督力量，是践行以人为本教育理念
的生动体现，能让学生从体育活动的被动参与者转
变为积极捍卫者。当学生拥有监督权利，他们便能
及时反馈体育活动执行过程中的各类问题，无论是
锻炼时间被不合理挤占，还是锻炼项目设置不合
理，都能迅速反应，促使问题得到及时纠正。这一
过程赋予了学生参与学校体育管理的权利，极大地
增强了他们的责任感和使命感。激活学生监督力
量，还能为学校体育活动的丰富性和个性化发展注
入源源不断的活力。正所谓“我的体育我做主”，学
生来自不同的家庭背景，有着各自独特的运动天赋
和兴趣爱好。学生监督群体可以充分收集同学们
对体育项目的多样化需求，反馈给学校。学校基于
这些真实需求，科学设计并增设既充满趣味又富有
创意的体育项目，举办特色活动。如此一来，不仅
能极大提升学生参与锻炼的积极性，还能让每个学
生在自己擅长和喜爱的运动项目中充分释放能量，

实现锻炼质量的飞跃。
为了让学生监督力量得以有效发挥，学校需精

心构建一套行之有效的保障机制。制度保障排在
第一位，新学期伊始，云南红河州石屏县第一中学
设立的“吐槽墙”，为学生提供了表达意见的独特渠
道，收获广泛赞誉。学校可借鉴这一创新理念，设
计出多元且便捷的学生监督路径，如设立线上体育
监督平台、开通专门意见反馈邮箱等。在具体操作
层面，一方面，要对有意参与监督的学生开展系统
培训，涵盖监督方法、记录规范、沟通技巧等内容，
提升他们的监督能力与专业素养；另一方面，学校
要给予学生充分的信任与支持，对于学生提出的合
理建议，迅速转化为实际行动，让学生切实感受到
自身监督工作的价值与意义。

学校的管理要以学生为本，激活学生监督力
量，不只是表现在监督“每天锻炼两小时”，学校
的方方面面工作均可以。这有利于学校管理更
加人性化，有利于培养学生对学校的认同感、荣
誉感以及主人翁精神，更有利于培养学生各方面
的能力。

确保“每天锻炼两小时”是关乎学生全面发展
的重要任务。激活学生监督力量，充分挖掘学生的
主观能动性，能有效弥补学校管理的疏漏，为学生
打造更优质、更贴合自身需求的锻炼环境。

确保“每天锻炼两小时”要激活学生监督力量
□王军荣

如
何
看
待
﹃
静
待
花
开
﹄

□

吕
祥
根

芳 草 地

议论风生

我之见

信 息 场

图
为
学
生
志
愿
者
看
望
敬
老
院
老
人

学雷锋 送温暖

日落即景
□来安县实验小学五（1）班 陈彦羽 指导老师：王晓燕
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