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议 论 风 生

□刘天放

对于失能老年人来说，医养结合模式被
认为是解决其长期照护、治疗问题的重要途
径。然而，根据有关机构联合发布的《长寿
时代中国养老机构高质量发展研究报告》，
过去 10 年，我国养老机构建设与发展取得
显著成就的同时也存在结构性缺陷，而失能
老人养老，就是缺陷之一。

作为集中解决失能失智老年人专业照护
服务需求的养老场所，各地普遍存在照护功能

不足、专业护理人才欠缺等问题，而收费高、服
务质量和硬件设施跟不上是一些失能老年人
家庭对养老机构望而却步的主要原因。

目前，我国城乡部分失能和完全失能的
老年人口超过 4000 万，其中完全丧失生活
自理能力的老人已超过 1000 万，而且处境
艰难。作为世界上失能老人最多的国家，我
国面临的照护服务压力超过世界上任何国
家。但对多重因素的叠加效应估计不足，对
失能老人的预见和应对就更显得不足，没有
形成多方用力的局面。

当前，群众反映最强烈的是收留失能老
人的养老机构，存在价格高的住不起、价格
低的服务差，机构设在偏远地区、收费依据
不甚明朗，人手不足性价比低、一些机构能
推就推，照护力量严重不足、护理水平参差
不齐等诸多待破解难题。

对失能老人的关爱，没有现成的“良
方”，只能积极探索，去寻找解决问题的办
法，需要开拓进取，创新驱动。失能老人的
养老问题，考验着社会养老体系是否完善，
对此，必须拿出一套完整解决方案。如今，

大力提倡家庭养老，这是最接近亲人的方
式，但目前看，如果家庭不堪重负，只好寄希
望于社会化养老，通过为老服务的市场化，
来弥补需求的缺口。

为此，政府应加大投入，支持以政府购买
服务等方式开展医养服务，充分利用社区医疗
机构，鼓励其将护理服务延伸至失能老人家
庭。同时加大专业化人员教育培训力度，提高
从业人员的综合素质，完善相关配套政策，提
高从业人员待遇等。总之，不让失能老人“失
尊”需靠全社会合力，亦是各级政府的责任。

不让失能老人“失尊”需靠全社会合力

各 抒 己 见

如今，从智能家居的语
音助手到自动驾驶汽车，从
高效能的数据分析到医疗领
域的精准诊断，AI正以前所
未有的方式改变着世界。然
而，随着AI技术的不断发展
和应用，其双刃剑的特性也
逐渐显现。其中，深度伪造
技术就带来了不小的隐患。

所谓的深度伪造技术，
是一种利用人工智能算法

生成高度逼真但并非真实
的视频或图像的技术，可以
学习到特定人物或场景的
特征，并生成与之极为相似
的 虚 假 内 容 如 仿 冒 名 人
视频带货。这种技术的出
现，使得造假变得更加容易
和难以辨别，给社会带来了
诸多安全隐患。有鉴于此，
呼吁相关的法律法规保障
要及时跟上。

AI仿冒名人带货
王 铎文/图

山羊和白兔相约来到
树林里玩耍，刚跳完一个
舞，正要开始二重唱，忽然
不 远 处 传 来 了 狼 的 厮 打
声。顺着声音望去，只见两
只狼打得难解难分，都是血
头血脸的模样。

“今天，我非揍死你！”
一只狼狂吼。

“ 今 天 ，我 非 要 你 的
命！”另一只狼嚎叫。

白兔吓得浑身直打哆
嗦，两只耳朵抖抖的，三瓣
嘴更兜不住风了，战战兢兢
地说：“山羊哥哥，咱们快跑
吧。王八打混蛋，他们都不
是好东西，随便他们怎么
打，不管我们的事。”

山羊不以为然，拉住白
兔不放，郑重其事地劝道：

“怎么可以事不关己，装聋
作哑呢？咱们应该秉持亲
和友善，前去劝架。”

“不，我怕，我不敢去
……”白兔说着，挣脱山羊，
匆匆跑开。

“自私鬼，小胆货！”山
羊朝白兔的背影狠地啐了
一口，“你不管我管，我要劝
他们休战言和，重归于好。”

“喂，亲爱的，和为贵，
快住手，要团结，不要分裂
……”山羊向狼跑去，边跑
边大声喊话。

两只狼望见了前来劝
架的山羊，会心地一笑，不
约而同地停止了厮打，一齐
向山羊张开臂膀，热烈鼓
掌，连声吆喝“欢迎”。

山羊高兴地蹦了起来，
他为自己劝解的效果立竿
见影，由衷地兴奋。

然而，未等山羊站稳脚
跟，两只狼就张开了血盆大
嘴，将他分而食之。

（石 飞）

热心的山羊

鹦鹉是皇家大学思政
专业的高才生，能说会道，
口才一流，颇受鸟王凤凰赏
识，被派到一个偏远的林区
当总管，开创新局面。

一天中午，信鸽送来鸟
王紧急命令：今晚8时有台
风过境，各地鸟官鸟民务必
提前做好迎战台风的准备，
确保鸟民生命财产安全。

鹦鹉总管看罢鸟王的
手谕，很是兴奋，啊，施展才
能的机会来了，这下子，就
瞧我的吧！于是立即召开
鸟民大会，作迎战台风的动
员报告。他的报告从台风
的成因、种类、预测预报，以
及列祖列宗防战台风的经
验教训，一直讲到做好本次
台风迎战工作的深远影响
和重大现实意义，旁征博
引，逐一阐述，夕阳西下了，
讲稿还有一沓没念。

乌鸦着急了，给鹦鹉总
管递上来一个条子：“总管
大人，天快黑了，请快点让
大家回去作准备吧。”

鹦鹉总管看了乌鸦的条
子，拍着讲台，严肃地批评
说：“现在有的鸟民听得不耐
烦了，这怎么行呢？这说明

他的立场和态度有问题，政
治站位不牢固。现在，首要
的任务是集中精力开好会，
听好我的重要报告。”

夜幕落下，会议秉烛进
行。7时50分，鹦鹉总管的
讲稿还没翻完，而他的演讲
兴致正浓，依然口若悬河：

“我们要有决心，有信心，有
恒心，有耐心，有狠心，还要
有死心，战胜台风，头可断，
血可流……”

骤然，天昏地暗，狂风
大作，飞沙走石，刮熄了灯
烛，吹飞了鹦鹉总管的讲
稿。鹦鹉总管被刮到台下，
摔得头破血流，哇哇惨叫。

暴风雨中，鸟巢毁坏、
百鸟死伤不计其数。凤凰
得知了情报，十分恼怒，召
来鹦鹉，痛斥道：“你是怎么
搞 的 ？ 损 失 竟 然 如 此 惨
重！你的水平哪儿去了？”

鹦鹉望着凤凰怒气凶凶
的脸，浑身直哆嗦，惶恐地
说：“陛下，我的动员报告讲
了6个小时，讲稿还有5页没
念，被台风刮跑了……”

凤凰指着鹦鹉的脑袋，
雷霆大发：“你的嘴该打！”
随即罢免了鹦鹉的官职。

鹦鹉总管

□唐剑锋

鸵鸟，是世界上最大的鸟，由能飞翔的
祖先进化而来，原主要分布于非洲东部地
区。近代以来，随着人们对于鸵鸟习性的认
识和饲养技术的提高，很多地方开始饲养鸵
鸟，取得了经验，收到了不菲的经济效益。
但鸵鸟面临危险时，把头埋进沙子里躲避的
缺点并没有改变。

鸵鸟肉富含二十多种人体必需的氨基
酸，高蛋白、低脂肪、低胆固醇，是理想的健康
食品，其皮质轻、柔韧、耐用，做成的产品美观

又名贵，优于鳄鱼皮；其羽毛不产生静电，可制
成精密仪器和汽车行业的清洁刷，其翼羽是高
档时装的饰品，其趾甲是珠宝的衬物，其油脂
是高档美容护肤的原料，其蛋壳可制作高档工
艺品。因此，有人说“鸵鸟全身上下都是宝”。

尽管“鸵鸟全身都是宝”，却难以掩盖“怕
事”的致命缺点。古罗马博物学家老普林尼
在《博物志》中，这样描述一只鸵鸟将头隐藏
在灌木丛中的情景。他写道：“尽管身体的其
他部分很巨大，但它们以为，把头和脖子伸到
灌木丛里时，整个身体就被隐藏了。”现代研
究发现：实际上，鸵鸟可以依靠敏锐的感官和
速度发现和躲避捕食者，无须把头埋起来；但
还是给人留下拒绝直面问题的印象。鸵鸟

“把头和脖子伸到灌木丛里”，还是“把头埋进
沙子里”，并不重要；重要的是，今天还有一些
领导部门、领导干部怕事，躲事，不去担事，不
解决事。

连封建社会七品知县唐成都知道“当官
不为民做主，不如回家卖红薯”的道理，而我
们有的部门，有的领导，却身在其位，不谋其
政；拿着俸禄，享受着待遇，却“不理朝政”，

“不为人民做主”，不给人民办事。这种不作
为，不担当，不理政的行为，让人民群众很是
烦心，闹心，也让人民群众很是伤心，痛心。
本来政策规定清清楚楚的事，只因为不能

“创造”领导“看得见”的政绩，给自己脸上贴
金，或者难以赢得领导或媒体关注的所谓亮
点，才会能拖就拖，能推就推，让利民生，得
民心的好事是“只听楼梯响，不见人下来”，
弄得群众叫苦不迭。

那些“鸵鸟式干部”，他们做事，就是为
了让领导“看得见”。领导看不见的事，不出
政绩的事，不能给工作和自己脸上增光的
事，费力不讨好的事，当群众找上门来时，他
们就会像鸵鸟一样，“把头和脖子伸到灌木
丛里”，“把头埋进沙子里”。在躲事中，让群
众应该办的事办不成，应该享受的政策和福
利待遇享受不到，在拖事、躲事、不办事中，
弄得群众怨声载道，也失去了群众信任。不
是党的政策不好，而是“鸵鸟式干部”把好事
弄得上不上下不下。

应该办的事不办，应该办的事又拖又
躲，就是“在其位不谋其政”，就是“鸵鸟式干

部”，甚至不是不作为而是失职，渎职。对于
鸵鸟的躲避办法，我们可以再认识；而对于
领导干部该担当不担当，该履职不履职，该
作为不作为的躲事、推事，就不能容忍。不
干事，要你干什么？领导干部该担当不担
当，该履职不履职，该作为不作为，就算没有
其他问题，也是不称职，也是败坏党的威信
和形象。党的威信和形象，能让你推几回？

任何一位领导，都可以为党的形象增光；
也随时可能给党的形象抹黑。只要和群众打
交道，你就代表党，代表政府，你的一言一行，
一举一动，是从党的政策主张原则出发，还是
只为自身利益、自身得失着想，不是你个人的
事，而是群众对党和政府的信任，而是党的政
策主张原则在群众中的落实。

不要让党和政府的形象和公信力，群众
对党和政府的信任和感情，败坏在“鸵鸟”的

“把头和脖子伸到灌木丛里”，“把头埋进沙
子里”。群众希望每一位领导干部，都不做

“鸵鸟式干部”：躲事、怕事、不做事。也提醒
各级领导注意：没有担当，就没有作为，也不
可能直面问题。

还有人在学鸵鸟

□吴 昆

在城市的脉络中，公交是流动的音符，
而挤公交则似一场五味杂陈的人生预演。
晨曦微露或夜幕深沉，站台前攒动的人群，
翘首以盼那一辆承载希望与疲惫的公交，恰
似在人生旅途中等待机遇与挑战的降临。

车未到，众人已在心中暗暗发力，眼神
中透着焦虑与急切，如同在人生赛道上听闻
起跑的哨声，时刻准备冲刺。车缓缓驶来，
人群瞬间涌动，如潮水般涌向车门，此时，空
间仿佛被压缩，个人的舒适与优雅已无暇顾
及，唯有目标明确地向前、再向前。这恰似

人生中某些关键节点，为了心中所求，不得
不暂时放下身段，在拥挤与竞争中奋勇拼
搏，哪怕会遭遇碰撞与挫折，也不能退缩。

挤上公交，置身于狭小的车厢内，人与
人紧紧相贴，呼吸可闻。身体的不适与心理
的局促交织，但目光所及，皆是为生活奔波
的同路人。或有老者目光坚毅，岁月在脸上
刻下痕迹却不减对生活的热忱；或有青年面
无表情，眼神中却透着对未来的憧憬与迷
茫；或有孩童天真无邪，在大人的怀抱中好
奇张望，仿佛对这拥挤毫不在意，只看到车
窗外那未知的世界。在这小小的公交空间
里，仿佛浓缩了整个人生百态，不同年龄、不

同阶层的人在此汇聚，各自怀揣梦想与故
事，却又在这短暂的同行中相互影响、彼此
包容。

途中，公交走走停停，乘客上上下下。
有时会因道路拥堵而停滞不前，内心的焦急
如热锅上的蚂蚁，却又无可奈何。然而，正
是这停顿的间隙，让人有机会静下心来，审
视周围的一切。或许会发现，身边那个一直
默默无言的陌生人，正有着令人钦佩的品
质；或许会看到车窗外那被忽略的风景，一
朵盛开的小花、一片随风飘落的树叶，都能
在这忙碌的行程中带来片刻的宁静与慰
藉。人生亦是如此，不可能总是一帆风顺，

困境与挫折如交通堵塞般时常出现，但也正
是这些停顿与阻碍，让我们有机会去反思、
去成长，去发现那些平日里被忽视的美好。

当终于抵达目的地，踏出车门的那一
刻，心中涌起一股释然与轻松。回首望去，
那辆公交已渐渐远去，车上的乘客仍在继续
他们的旅程，而自己则即将开启新的篇章。

挤公交的过程，犹如人生的一段缩影，
充满了竞争、压力、无奈与惊喜。它教会我
们在困境中坚守，在拥挤中包容，在忙碌中
寻找宁静，在停顿中领悟成长。每一次挤公
交，都是一次与生活的亲密接触，都是一次
对人生哲学的深刻体验。

挤公交的人生哲学

杂 谈 随 笔

□彭 丹

豆浆往往没烧开就会沸腾，因为豆
浆中的皂素受热膨胀会产生大量泡沫
使人误认为已经烧开，这种现象叫作

“假沸”。“假沸”的豆浆其实并未煮好，
其中的有害物质不利于健康，人们喝了
容易中毒。

其实在我们的工作中，也不乏“假
沸”现象：有的只顾表面不顾实际，只
有目标没有路径，结果口号喊得震天
响、标语贴满墙、落实却一拖再拖；有
的用表态解决问题，用画饼当成干粮，
开会“保证完成任务”，干活应付打折
走样；有的做事全靠包装，交差只有圆
谎，靠闭门造车编造虚假材料体现工
作业绩……不可否认，在落实日常工
作特别是中心工作时，该表态的确实
应该表态，毕竟从某种程度上来说，表
态就是为了让自己有决心、让同志聚
信心、让群众更安心，为工作的推进开
个好头。但表态更是一种责任，需要
用真抓实干来践行，否则就会让群众
寒心，严重损害党员干部的公信力，其
恶劣影响只怕比不表态更甚。

光说不练假把式，真抓实干见真
功。广大党员干部要牢固树立求真务
实的工作作风，以钉钉子精神抓好工
作落实，少表态、多干事，真正把会上

定的、纸上写的、嘴上说的变成具体行
动，在狠抓落实中锤炼实干作风、增长
实干本领、创新实干举措、提升实干成
效。要敢于担当、敢于落实，以“一日
不为、三日不安”的责任感，以“时不我
待、只争朝夕”的紧迫感，在重任面前
敢担敢上、敢做脊梁，在难题面前敢闯
敢试、敢为人先，在矛盾面前敢抓敢
管、敢于碰硬，在风险面前敢作敢为、
敢负责任，撸起袖子加油干，扑下身子
抓落实，啃下一个个“硬骨头”，拔掉一
颗颗“软钉子”。要树立和践行正确政
绩观，以为民造福为最大政绩，以群众
满意为价值导向，不驰于空想、不骛于
虚声，以日拱一卒的坚韧不拔攻城拔
寨，确保干一件是一件、干一件成一
件，不断积小胜为大胜、积寸功为大
成，创造出经得起群众、实践、历史检
验的政绩。

一年之计在于春，当务之急在于
干。多些“真抓实干”，少些“光说不
练”，这是每名党员干部应有的责任和
担当。踏上新征程，广大党员干部要
鼓足蛇行千里的劲头，争当“行动派”

“实干家”“奋斗者”，与时间赛跑、用奋
斗发声，让真抓实干、狠抓落实成为自
己最靓丽的底色、最鲜明的标识，努力
干出发展新天地、干出发展新未来，在
新的赶考路上交出优异答卷。

严防“假沸式”抓落实


