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生活感悟议 论 风 生

□关育兵

春节年年有，今年大不同。很快我们
就要迎来2025年蛇年的新春，这也是被正
式列入人类非物质文化遗产代表作名录后
的首个春节。这份荣耀不仅是对我国悠久
文化传统的国际认可，更是对全体中国人
肩上所承载的文化传承与创新责任的深切
呼唤。过好这个非遗春节，不仅是对古老
习俗的尊重与延续，更是对文化自信的有
力彰显，其意义深远而重大。

过好这个非遗春节，首要在于深入挖掘
并传承春节的传统习俗与文化精髓。春节，
从腊月二十三的小年开始，至正月十五的元
宵节落幕，历时月余，期间人们通过各种习
俗活动，如祭灶、贴春联、挂灯笼、放鞭炮、拜
年、吃年夜饭等，表达着对美好生活的向往
与祝福。这些习俗活动不仅构成了春节独
特的文化景观，更蕴含着中华民族的精神追
求与价值观念。因此，过好这个非遗春节，
首要任务便是将这些传统习俗与文化精髓
原汁原味地传承下去，让更多人了解和体验
春节的魅力，感受传统文化的温度。

然而，传承并不意味着固守陈规。在
过好这个非遗春节的过程中，同样需要勇
于创新，为春节注入新的时代活力。随着
社会的快速发展，人们的生活方式、价值观
念以及审美需求都在不断变化。如何让春
节这一古老节日与现代生活相融合，成为
我们面临的重要课题。为此，可以探索更

多元化的庆祝方式，如举办春节主题音乐
会、民俗艺术展、线上互动游戏等，吸引更
多年轻人参与，让春节文化在年轻一代中
焕发新生。同时，倡导绿色、环保的春节理
念，减少烟花爆竹的使用，推广电子鞭炮等
环保替代品，让春节更加符合现代社会的
可持续发展要求。

在这个过程中，地方政府和相关部门
也应发挥积极作用，为群众过好非遗春节
提供有力支持。可以策划举办系列文化活
动和民俗展览，营造浓厚的节日氛围；加强
春节文化的宣传与教育，提高公众的文化
自觉与自信；利用现代科技手段，如社交媒
体、短视频平台等，扩大春节文化的传播力
与影响力，让更多人了解并爱上春节这一
非物质文化遗产。

此外，还应注重春节文化的国际传播
与交流。通过举办国际春节庆典、海外华
人春节联欢等活动，让世界各地的朋友都
能感受到春节的欢乐与温馨，增进对中华
文化的了解与认同。

总之，过好首个非遗春节是我们每一个
人的责任与使命。我们要以更加开放的心
态和更加坚定的信念，共同迎接这个充满欢
乐与希望的节日。在传承与创新中，让春节
这一非物质文化遗产在新时代焕发出更加
璀璨的光芒，为中华民族伟大复兴注入强大
的文化动力。同时，也让我们在这个特殊的
春节里，共同感受传统文化的魅力与温度，
共同书写中华民族文化的新篇章。

过好第一个非遗春节
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□廖卫芳

研学旅游近年来十分火爆，尤其是到了每
年寒暑假期间，更是中小学生研学旅游的高峰
期，研学旅游市场可以说供需两旺，但在一些研
学活动中也存在价格虚高、货不对板等情况。

研学旅游是指以中小学生为主体对象，
以集体旅游生活为载体，以提升学生素质为
教学目的，依托旅游吸引物等社会资源，进
行体验式教育和研究性学习的一种教育旅
游活动。可以说，通过研学旅游活动，不仅
能让学生陶冶情操、开阔视野，而且也能让
学生学到课本外的更多实用知识。

众所周知，研学旅游必须与中小学生所
学的课程紧密结合，必须与中小学生的接受

能力紧密结合，必须与中小学生的兴趣爱好
紧密结合。而且，研学旅游一定要体现实践
性。研学旅游的本质在于让中小学生亲身
体验，不仅是看一看、转一转，更要有动手、
动脑、动口的机会，这是研学旅游与其他旅
游相比的独特之处，也是研学旅游与课堂教
学相比的独到优势。正是因为研学旅游对
孩子有如此之多的好处，才吸引更多家长让
孩子参与到研学旅游活动之中。

但随着研学旅游热潮的出现，不少乱象
也备受家长的诟病。有的研学旅游项目收
费高、体验差；有的随意更改行程，甚至提前
结营；有的只在景点门口拍个照就走人；更
有甚者，研学旅游的带队老师“不专业”，采
取“放羊”式管理。研学旅游乱象丛生，致使

研学旅游“名不副实”。
笔者以为，让研学旅游名副其实，亟须

一把“规范伞”。一方面，要完善研学旅游相
关标准。标准决定质量，只有高标准才有高
质量。眼下研学旅游市场监管不到位，从根
本上说是缺少标准。因此，有必要制定研学
旅游准入标准、资质标准、产品标准、运行标
准、内容标准等，让组织机构有“标”可依，对

“标”执行，切忌各家各“标”，无序组织。另一
方面，要探索研学旅行全要素体系建设。研
学旅游既是一个完整的体系，又是一个完整
的产业链条，包括研学基地、研学线路、研学
教师、研学课程、研学安全等。只有构成研学
旅游的完整链条，才能规范研学旅游活动。

同时，相关监管部门要对研学旅游组织

机构进行严格把关，严防一些无资质的研学
旅游组织机构混入其中，坑骗家长和学生。
加强对非法研学旅游组织机构的处罚力度，
通过列入“黑名单”、从业禁止等处罚手段，
让其付出“诚信代价”和“禁业代价”，倒逼组
织规范运行。

此外，学生家长一旦遭遇研学旅游“名
不副实”，既要对组织机构理直气壮说“不”，
又要积极向有关部门投诉举报，以维护自身
权益不受侵害。切忌自认倒霉，而任凭研学
旅游“名不副实”，坑骗更多家长和学生。

只有为研学旅游撑起一把“规范伞”，通
过完善标准，跟进监管，再辅以家长维权，就
一定能有效遏制研学旅游乱象，从而给孩子
们营造一个名副其实的研学旅游环境。

为研学旅游撑起一把“规范伞”

当下，“卖惨”已然成为
短视频、直播、电商等领域
的一条“热门赛道”。此前，
一位拥有554万粉丝的大V
博主曾上演这么一出“大
戏”：在视频里哭诉自己年
仅 25 岁，却被确诊肝癌晚
期，引得无数网友慷慨解
囊。但结果是，该博主虚构
事实、欺骗感情，众网友也

由悲转怒。
这般行径背后，无非是

“流量经济”在作祟，为了博
眼球、赚收益，一些博主无
所不用其极。专家建议，平
台除封禁博主账号外，对其
背后的孵化、管理机构也应
予以严惩。而如何平衡创
作效果与流量效益，亟待长
效机制来约束规范。

卖惨短视频
王怀申文/图

乌鸦天生破锣嗓子，只
要他一张嘴，大家就条件反
射，或紧捂耳朵，或远远躲
开，实在受不了他那呱呱怪
声的刺激。乌鸦针锋相对，
厌恶一切歌声，嫉恨所有歌
星。他的逻辑很明确，既然
你们讨厌我的声音，我就巴
望你们都变成哑巴。

黄鹂是歌坛新秀，受到
众星拱月一般的追捧，因
此乌鸦最嫉恨黄鹂，将它
列为头号死对头。为了整
治黄鹂，乌鸦一天到晚拿
着微型录像机到处搜罗证
据，伺机到鸟王那里告黑
状。遗憾得很，乌鸦白忙
活了，他跑了个把月，所到
之处，耳闻目睹，全都是赞
美黄鹂的。

这一天，乌鸦路过大柳
树，见知了趴在树上自言自
语：“怪事，一望见黄鹂张
嘴，大家立马就鼓掌，那玩
意的叫声有什么好，我才不
稀罕呢。”

乌鸦有备而来，当即录
下了知了的视频，兴奋地大
叫：“乖乖儿，功夫不负有心

人，证据终于有了！”
接下来，乌鸦迫不及待

地飞到鸟王那里，把视频
给鸟王展示了，又把知了
的话重复一遍，然后恳求
道：“陛下，广大鸟民都不
喜欢黄鹂的声音，不能让
黄 鹂 制 造 噪 音 ，污 染 环
境。恳请圣上颁布诏令，
禁止黄鹂发声，最好把黄
鹂的声带割断。”

鸟王狠狠地瞪着乌鸦，
冷冷一笑，训斥道：“你自
己没有好嗓子，就巴不得
其他鸟类都张不开嘴是不
是？知了先天性听觉异于
其他动物，他如何能听见
黄 鹂 的 声 音 ？ 你 罔 顾 事
实，拿蝉聋子的胡言乱语
诋毁黄鹂，只能说明你心
术不正，行为龌龊。”

“小民知错。”乌鸦心
虚，吓得直哆嗦，连忙跪地
求饶。

“知错也要罚，接受教
训吧，不可再生邪念恶意，
坑害无辜！”鸟王说罢，宣布
给予乌鸦禁飞半年处罚。

（石 飞）

乌鸦告状

兔子很早就想进城开
开眼了，苦于没有闲空，今
日机会终于来了。他清晨
早早起床，匆匆吃几口东
西，出门就直往东边跑。兔
子有他自己的判断，因为东
面朝霞满天，是太阳升起的
地方，城市肯定建在光明的
地方。

其实，兔子根本不知道
城市在哪儿。他跑的方向，
刚好与城市背道而驰。

半道上，兔子遇到了山
羊。他很高兴，刚好找个伴
儿，于是热情地对山羊说：

“伙计，跟我一块进城
玩玩吧。”

“什么？你是进城的？”
山羊连声大笑，胡须不停颤
抖，点着兔子的脑袋说，“你
方向错了，赶快回头走。”

兔子嚅动着三瓣嘴，迟
疑一会，然后大耳朵一甩，
连个招呼也没跟山羊打，又
继续向东跑起来。他心里
很沮丧，怎么碰到了这个丧
门星，真晦气。

“哎，你怎么还不调头
呀？”山羊对着兔子的背影
大喊。

兔子不予理睬，只顾嘟
嘟囔囔地念叨：

“我已经跑这么远了，
怎么好意思回头呢？你是
存心想看我的笑话，没安好
心的东西……”

“唉，不听良言相劝，等
着后悔吧！”山羊望着兔子
远去的身影，长叹一声，

“既不慎重第一步，错了又
不愿意回头，真是一只可
怜的兔子！”

兔子进城

□唐剑锋

有人说：春节是一扇庄重而又炙热的大
门，将寒冷的冬天与温暖的春天隔开。可谓
泾渭分明，两边季节清清楚楚、明明白白。
关上了门，就是天寒地冻，冰天雪地，滴水成
冰；打开了门，就是春风徐徐，阳光明媚，万
物复苏。是春节，关上了冬天的门，打开了
春天的门。

立春是报春的喜鹊，却具有“俏也不争
春，只把春来报。待到山花烂漫时，她在丛
中笑”的品格。她总是拿出温情陪伴人们一
起欢乐、欢庆、团聚、吃饺子、喝酒、守岁、看
春晚、放鞭炮、会友、走亲戚；她唯一的心愿，
就是把冬天的大门关紧，把春天的温暖送到
人间。

立春是二十四节气的第一个节气，也是

四季的起点；立春，就是告诉你“现在已经是
春天”。有一首叫作《这里已经是春天》的歌
这样唱道：“太阳露出笑脸，森林中歌唱着小
杜鹃。你可是要飞出森林？啊杜鹃布谷。
请你等一等啊小杜鹃，帮我衔上这嫩绿的叶
片，告诉那住在山下的姑娘，我这里已经是
春天。”春天来得从来都不猛烈，却脚步匆
匆，慢慢地将冰雪融化，慢慢地将小草变绿，
慢慢地将花朵吹开，慢慢地将暖风送来，慢
慢地将青蛙叫醒，慢慢地绿了青山，慢慢地
绿了大地，慢慢地开始新轮回。

“立”是开始的意思，“春”则表示温暖和
生长。于是，春节不仅是一个节日，更是一
个全新的开始，人与岁月一起迎新。春节打
开了春天的大门之后，就会以穿透严寒势不
可挡的气势，带给我们生长的力量和无限的
温暖。尽管严寒并不甘心退去，但春天从不

妥协，总是以摧枯拉朽的力量，把春风送到
人间的每一个角落，将寒气一点一点逼出
去。宋代爱国诗人陆游在《除夜雪》一诗中
写道：“北风吹雪四更初，嘉瑞天教及岁除。
半盏屠苏犹未举，灯前小草写桃符。”尽管新
年逢大雪，诗人在举杯欢庆的时候，还是看
到来年的丰收，看到了希望。

打开了春节这扇门，你就会发现：连风
向也有了变化。从立春之日起，气温开始上
升，不再是北风呼叫，而是东风送暖，风也变
得柔和起来，大地也开始慢慢地解冻。打开
了春节这扇门，你会发现：人们的精神面貌
也发生了变化，对未来充满了信心，大有“撸
起袖子加油干”“欲与天公试比高”的劲头
儿。“我家大门常关上”，防止的是寒风侵入；

“我家大门常打开”，迎接的是春天的到来。
春节这扇门就这么神奇，打开之后，就会释

放出无穷的力量。
打开春节这扇门，每个人都会换上好心

情。不仅春风拂面，更是精神倍爽，眼前不
仅有方向，脚下也更是有力量。过了春节是
春天，这就是人们盼望春节的理由，也是过
春节的意义，更是春节独有的文化。从远古
一直走到今天，每每总是带给人们新意，带
给人们希望，带给人们信心，也带给人们力
量。人们将希望寄托在春天，就一定会有所
收获。

春节是“一扇门”，我们相约在这扇门前
相聚。这扇门里，不仅有我们的过去，更有
我们的希望和未来；就让我们相约在除夕
夜，一同用力打开春节这扇门，送走寒冷的
冬天，迎接春天的到来。春节的意义，不是
吃什么，不是喝什么，不是穿什么，而是打开
春天这扇门。

春节是“一扇门”

□程应峰

在《阳光的声音》一文中，我写小时候同
母亲一道在田间地头劳作，隐隐约约听到有
一种“毕毕剥剥”炸响的声音。便问母亲：

“那是什么声音啊？”母亲不假思索，说：“孩
子，你听不出来吗？那是阳光的声音啊！”

阳光有声音吗？那时我并不明白。随
着年岁的增长，我终于明白过来，阳光是有
声音的。小时候听不见阳光的声音，是因为
自己心灵的耳朵被时光堵塞着，根本就没有
醒过来。而那个时候，母亲之所以听得见阳
光的声音，是因为她的心灵之耳是醒着的。

是的，心灵是有耳的。年轻时，瞌睡大，
起不来床，往往需要定时的闹钟来叫醒自
己。到了一定年纪，心灵的耳朵打开了曾经
的闭塞，对时间的感觉知觉开始明朗起来，
再也不需要闹钟了，而且总能够在需要醒来
的时候，恰到好处地醒过来。

人至六十岁，便进入了耳顺之年。所谓
耳顺，就是听得进不同的意见或是清楚理解
听到的话。这里只是说“听得进”、“清楚理

解”，没有明确说成“听得清”。老实说，六十
岁以上的人，耳聪目明的并不多。因为岁月
的摧残，这个年纪的人，耳朵和眼睛多多少少
都有了一些障碍。所以，这样的时候“听得
进”、“清楚理解”，完全归功于心灵之耳醒着。

相传列奥纳多·达·芬奇步入耳顺之年
时，看起来非常疲惫，常常陷入沉思冥想
中。但他却有如神助般，在耳顺之年画出了
一幅《沉思的老人》的肖像，有评论家评论
说，如此准确的一幅自画像，是肖像画中的
奇迹，它将年老衰弱，梦想破灭表现得淋漓
尽致，通过这幅画，上帝不仅会看到，也会听
到他表达的心声。

这幅肖像的后面，是些流水里的漩涡，
老人似乎凝视着这些漩涡。是什么让潺潺

流水和凝视的老人同时出现在这幅画中？
应该说，是心灵之耳。是老人心灵中蕴藏着
潺潺的流水，蕴藏着河水的螺旋和编成辫
子的女人头发的形状在心底盘结。因为心
灵有耳，这幅画才透出丝丝缕缕怀旧的气
息以及听天由命般的回忆；因为心灵有耳，
就算是岁月的斑驳，也能成为存留在生命
中的美丽风景；因为心灵有耳，老人固然疲
惫，却依然可以在沉思的状态中，听见流水
从心涧流过的声音，听见岁月过往激荡出来
的回响。

心灵有耳，心灵的耳朵打开后，所能听
到的，不光是生命中的天籁，更多的，是生命
经历了诸多苦难后，心灵的花朵不懈不怠绽
放的情致和音律。

心灵有耳


