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金蛇贺岁，福运满门。在蛇年新春即将到来之际，谨
向您和家人致以最诚挚的新春祝福！为了您和家人度过
一个平安、欢乐、祥和的春节，温馨提示如下：

● 人员外出做到“三清三关”：即清走道、清阳台、清厨房；
关火源、关气源、关电源。

● 厨房用火不离人，卧床吸烟要不得，教育儿童不
玩火。

● 不私拉乱接电线，插座不超负荷供电。
● 取暖设备不能烘烤衣物，更不能覆盖湿物；窗帘、衣

物等可燃物品远离取暖电器：使用电热毯时提前预热，入睡
前关闭电源。

● 电动自行车不进楼入户，不在建筑物的公共门厅、疏
散通道、楼梯间、安全出口等公共区域停放、充电，杜绝“飞
线”充电，不得将电池带入室内充电。

● 定期检查燃气软管是否老化、松脱，燃气阀门是否松
动，发现异常情况要及时停止使用。发现燃气泄漏要开窗

通风，不触动各类电器开关，禁止使用明火及拨打电话。
● 对家用车辆进行安全检查，开车不喝酒，喝酒不开

车，长途外出前了解路况信息和天气状况，合理安排行程，
不疲劳驾驶。

● 在禁止燃放烟花爆竹的区域，个人不购买、不燃放；
在限制燃放的区域，儿童在家长的监护下安全燃放，远离可
燃物和人群。

● 高层住户如遇火情，要沉着冷静，迅速正确逃生；或
紧闭门窗、封堵缝隙等待救援。不贪恋财物、不乘坐电梯、
不盲目跳楼。

● 禁止携带烟花爆竹、酒精、汽油、煤油等危险物品乘
坐火车、长途汽车、公交车、轮船和飞机等公共交通工具。

最后，衷心祝愿您和家人蛇年福运昌盛，吉祥如意，安
康美满！

滁州市安全生产委员会办公室
滁州市应急管理局

安全温馨提示

根从一线扎牢，魂从堡垒筑强。一直以来，安徽滁宁
高速公路股份有限公司把支部建在项目上，党旗插在工
地上，着力推进党建工作与项目建设深度融合，更好地发
挥党组织在宁洛高速来明段改扩建项目建设中的战斗堡
垒作用，增强基层党组织战斗力。

抓学习，夯实理论根基。滁宁公司坚持把学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想作为首要政治任
务，采取个人自学、集体研讨相结合的方式，深入学习党
的二十大以及二十届二中、三中全会精神，补足精神之
钙，夯实思想之基。组织党员干部参加市直工委亭城初
心学堂，观看《榜样的力量》等专题节目，参加“学思想、强
党性、共奋斗”知识挑战赛，进一步深化了学习效果，加强
了党性锻炼，传承了红色基因，不断提高广大党员干部思
想政治水平。

强组织，发挥堡垒作用。滁宁公司不断深入学习贯
彻关于加强党的组织建设的新思想、新论断、新要求，充
分认识加强党的基层组织建设的重大意义，打牢思想根
基。把落实“四不得、两禁止、一查处”作为一项重大的政

治任务来抓好抓实。支部书记带头认真履行第一责任人
职责，支部委员切实履行“一岗双责”，精心组织实施改扩
建项目安全、环保、质量、成本等各项工作任务，保障各项
任务落到实处、顺利推进、取得实效。建立党员活动室，
完成了基层党组织标准化建设，充分发挥党组织在项目
建设中的战斗堡垒作用，进一步增强了党组织的凝聚力
和战斗力。

创品牌，推动项目争先创优。对照“暖心滁宁”“六
亮”行动实施方案，支部积极响应公司党委号召，明确时
间表、任务书，紧扣中心工作和重点任务，深化让支部建
在项目上、党旗飘在工地上，在工程施工现场和应对突发
事件处置等关键时刻，让党员冲在一线上保驾护航，展现
共产党员的良好形象，努力争创优质工程、安全工程、廉
洁工程。

回望来路，初心如磐，冀望未来，大道宽广。接下来，
安徽滁宁高速公路股份有限公司将继续坚持党建引领，
不断创新党建工作方法和载体，提升服务质量和管理水
平，为滁州市经济社会发展注入新动能。

凝心聚力 筑牢党建工作新高地
——G36宁洛高速来安至明光段改扩建项目纪实（十）

马震东 王卓

我公司开发建设的“凯迪·塞纳河畔”项目

非机动车库 8813.44平方米、储藏室 4505.75平

方米、公厕 123.21 平方米、物业用房1377.81平

方米所有权归全体业主所有；地下人防 26000

平方米使用权归和收益权归全体业主所有。

特此公示

凯迪控股集团有限公司

2025年1 月 20 日
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示

寒潮主要危害
寒潮是指冬季来自极地或寒带

的寒冷空气，像潮水一样大规模地
向中、低纬度的侵袭活动。寒潮袭
击时，会造成气温急剧下降，并伴有
大风和雨雪天气。对工业生产、群
众生活和人体健康等都有较为严重
的影响。

1.寒潮大风：寒潮大风是由寒潮
引起的大风天气。风力通常为 5～6
级，当冷空气强盛或地面低压强烈发
展时，风力可达 7～8级，瞬时风力会
更大。

2.寒潮冻害：寒潮天气的一个明
显特点是剧烈降温，低温能导致作物
冻害、河港封冻、交通中断，常会给工
农业带来经济损失。

3.寒潮雪灾：在寒潮过程中，最
突出的天气是降雪（雨）、大风和剧烈
降温。

寒潮防护指南
1.寒潮会引发多种疾病风险
气温下降可导致人体血管收缩，

呼吸频率加快。寒冷天气易造成浅
表皮肤损害而形成冻疮，加重关节
炎、类风湿关节炎等患者的疼痛。

易诱发气道痉挛、呼吸系统免疫
功能异常，引起慢性阻塞性肺疾病急
性加重、支气管哮喘急性发作、急性
呼吸道感染等呼吸系统疾病。

易引发心脑血管系统疾病，如心
绞痛、心肌梗死、心律失常、急性心力
衰竭、短暂性脑供血不足、脑卒中等。

可能加重泌尿系统疾病和内分
泌系统疾病，如慢性肾病、糖尿病等。

2.重点防护人群有三类：敏感人
群，如婴幼儿、儿童、孕妇、老年人等；
有慢性基础性疾病的人群，如患有心
脑血管疾病、呼吸系统疾病等人群；
户外作业人员，如交警、环卫工人、建
筑工人、快递员、外卖员等。

3.寒潮橙色预警，护好身体三个
部位

针对寒潮预警信号等级，指南提
出分级人群防护措施建议。遭遇寒
潮橙色预警时，防护要做好，不宜长
时间户外逗留。

尽量减少户外体力活动。如确

需外出活动时，尽量选择在一天中较
温暖的时段，避开早晚气温较低时
段。特别注意头部和胸腹部的保暖。

雨雪天气安全预防指南
1.暴雪来临前
关注气象预警预报及高速封闭、

机场延误等交通信息，及时调整出行
计划。

做好防寒保暖准备，储备足够的
食物和水。

从危房或不结实的建筑物内转
移至安全地带。

2.暴雪来临时
如果在室内，应尽量不出门，不

可急于外出清扫积雪，以免失温。
正确使用取暖设备，如使用煤

炭取暖，需保持通风，以免一氧化碳
中毒。

如必须出门，需从头到脚武装自
己，最好穿上防滑靴。

3.雨雪天步行注意事项
雨雪天步行时最好穿防滑鞋，过

马路要注意路况和车情；
不在湿滑路面上疾行、奔跑，时

刻注意路面情况，如有条件尽量扶好
扶手或其他固定物；

走路时不要把手插在衣服口袋
里，以免不慎跌倒时不能及时作出反
应，从而造成伤害。

4.雨雪天骑车注意事项
雨雪天如果选择骑车出行要保

持注意力集中，时刻警惕路况，减速
慢行；

应保持相对安全车距，骑行时戴
好头盔，防范地面湿滑导致摔跤造成
的伤害；

尽 量 选 择 无 冰 、平 坦 路 面 骑
行，骑车过程中不要猛捏车闸，不
急转弯。

5.雪天驾车出行注意事项

查胎压：冬季路面摩擦系数低，
胎压过高过低，都不利于车辆安全
行驶。

除积雪：车辆启动前先清除车身
各处积雪，否则行驶中急刹车会使车
顶积雪滑到前挡风玻璃上带来隐患。

起步缓：起步缓给油可防止车轮
空转打滑，不要大油门加速，切忌空
挡驾驶。

保持车外能见度：雪天能见度
低，要开启雾灯、近光灯，以便观望前
方情况。

冬季冻伤预防指南
1.什么是冻伤？
冻伤是由于外部环境寒冷潮湿

引起的人体局部或全身损伤。生活
中局部冻伤更为多见，好发于四肢末
端、面部和耳廓等部位。

2.冻伤该挂什么科？
冻伤与烧伤的致伤机制类似，都

是由于环境变化导致皮肤软组织发
生损伤，所以当引起冻伤时，请立即
到烧伤科就诊并及时治疗。

如果不能第一时间送往医院，也
应该尽快做复温处理，以减少组织冻
结的时间。快速正确的复温，是保全
健康组织的最有效的方法。

3.如何防止冻伤？
寒冬季节，冻伤的发生多与防寒

知识掌握不足、御寒物资或装备使用
不当等有关。

外出或户外活动时，要提前做好
防护工作，及时增加衣物，保护好易
冻伤部位，及时更换掉潮湿的手套和
鞋袜，不要赤手接触寒冷金属。

需要提醒的是，长期在露天环境
工作的人，切忌长时间静止不动。除
做好保暖之外，还应加强锻炼，促进
机体血液循环。

（来源：科普中国）

低温、雨雪、冰冻防范常识


