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麻辣生活·变迁

分手了，失恋了，
还能挽回吗？很多年
轻人在出现情感危机
时会执着地追问。有
一种“情感挽回”机
构，号称专门能解决
这类问题，却常常让
购买者“人财两空”。

网上投诉平台数
据显示，有关“情感挽
回”机构的投诉中，涉
及的网络平台包括小
红书、抖音、百度、微信

等 。 仅 2024 年 涉 及
“情感挽回”服务的情
感咨询类商家被投诉
有 1504 条，投诉问题
主要为“不予退款”“虚
假 宣 传 和 服 务 不 到
位”，涉诉金额多为
1000 元至 5000 元，涉
诉金额超过 1 万元的
占19%，最高涉诉金额
达20万元。有受害者
发布视频称，“希望网
友们以此为戒”。

“情感挽回”机构
王 铎文/图

时光行进入到了

新时代，阿Q和王胡经

历轮回转世，重新来到

了人世间。与上辈子

穷困潦倒饥寒交迫的

窘况相比，他们都发生

了天翻地覆的变化，阿

Q官阶正处，当上了县

太爷，王胡在一所公立

学校做校长。

一天，王胡听说

阿 Q 退休了，专程前

来府上拜访。寒暄，

落座，看茶，接下来就

是叙旧。刚聊几句，

阿Q的右手伸进左怀

里，捏出来一个小母

猪（胖虱子的俗称），

放进嘴里，使劲一咬，

“劈”的一响；然后左

手伸进右怀里，又捏

出来一个小母猪，放

在茶几上，用大拇指

的指甲一碾，响声忒

脆灵。

阿 Q 炫耀完，颠

颠下巴，得意地嬉笑

着，说：“上辈子，你我

经常比赛捉虱子，放

在嘴里嚼着听响。当

时的场景，鲁迅先生

的名著《阿 Q 正传》

里，可是有生动描述

的，白纸黑字清楚记

着呐，我背一段，你听

听：有一次在太阳底

下，我们俩脱下棉袄

捉虱子，你一个又一

个，两个又三个地捉，

嚼在嘴里毕毕剥剥。

我只捉到三四个，狠

命咬也不及你的响。

现在，你再捉来比比

如何……”

王 胡 听 阿 Q 夸

夸其谈，瞅着茶几上

的 虱 子 血 ，恶 心 至

极，耳根发热，心跳

加快，羞愧难耐，又

囊鼻子，又撇嘴，连

连摆手：“打住，赶快

打住，丢人现眼。你

这 个 县 太 爷 是 怎 么

当的，现在谁身上还

生虱子？”

阿 Q 亢 奋 起 来

了，傲里傲气地说：

“独一无二，难能可

贵，唯独你哥我身上

有虱子！”

“唉——不可思

议，你堂堂的一个父

母官，天天洗澡换衣

服，虱子如何生得出

来呢？”王胡长长地叹

口气，脑袋摇得像拨

浪鼓一样。

阿 Q 脱掉外衣，

抖着贴身的灰布衫，

说：“精心培育的，宝

贝全在这里啦。”

王胡拽起灰布衫

的襟子，在鼻子上闻

闻，臭气熏人，抖开一

看，衣缝上粘着白花

花的虮，有点动怒：

“这哪是衣服，是虱子

窝，赶快扔掉！不！

要烧掉！”

阿Q连忙夺过布

衫，眼睛眨巴不停，诡

秘兮兮地做着鬼脸：

“白天黑夜不离身，一

年到头不下水。”

“虱子咬，你舒服？”

“ 舒 服 ，舒 服

……”阿 Q 念 叨 着 ，

走进卧室，回来后把

一个 U 盘递给王胡，

成 就 感 满 满 地 拍 拍

王胡的肩膀，说：“这

里是我的著作《虱文

化概论》，20 万字，正

在 联 系 出 版 。 你 拿

去 拷 贝 ，作 启 蒙 教

材，给学生补补课，决

不能让虱文化断代绝

种……”

话不投机，无法

持 续 。 王 胡 一 脸 严

肃，把 U 盘往茶几上

“嘡”地一撂，站起身，

直往门外走，狠狠地

抛下一串话：“无聊至

极，愚昧透顶，病入膏

肓，无可救药……”

阿 Q 也 气 得 不

行，脚跺得叭叭响，

指 着 王 胡 的 背 影 ，

声 嘶 力 竭 地 叫 唤 ：

“忘本了，王胡你小

子背叛了，妈妈的，

背叛了！”

（石 飞）

阿Q恋虱

□唐剑锋

有人说：二〇二五年，是值得期待的一
年。有人说：二〇二五年，是催人奋进的一
年。于是，我想到毛主席一句著名的词：“而今
迈步从头越”。这是毛泽东同志1935年创作的

《忆秦娥·娄山关》中的一句话。
1935年1月遵义会议，确立了毛泽东同志

的领导地位，毛泽东、周恩来、王稼祥组成了军
事指挥小组。为了继续长征，红军经娄山关北
上，准备于泸州与宜宾之间渡过长江；但遇到
阻碍，毛泽东果断决定二渡赤水，折回遵义，于
是再次跨越娄山关。2月25日凌晨，红军向娄
山关挺进，傍晚时分终于把这座雄关控制在
手，使大部队顺利通过，迈向胜利前程。

由于这一仗意义重大，毛泽东同志心情无
比激动，战斗结束不久即挥笔写下这首词。在
历史进程中，二〇二五年，也是极为关键重要
的一年，你怎么越，我们的祖国就会怎么越；只

有我们每个人都做最好的自己，越出不同凡
响，我们的祖国才能取得长足进步。二〇二五
年，每个人都有自己的打算，每个人都有自己
的目标，每个人都有自己的梦想，加在一起，
就是我们祖国前行的目标，就是我们克服困
难的力量。这让我们每个人，我们祖国“气象
新”：二〇二五年的你，不同于二〇二四年的
你；二〇二五年的祖国，比二〇二四年更发展
更进步。

二〇二五年新气象不同于二〇二四年。
贵在做足“新”字文章，“新”让我们放下过去，
在更高起点再起飞。“新”是担起未来，鼓足干
劲，继续前行。“新”是不惧打压，聚精会神，凝
聚力量。不仅要有全新的“开门红”，全新的开
局，全新的努力，全新的第一步，还要让三百六
十五个日子红红火火，天天有惊喜，月月有奇
迹。用自己的“了不起”，书写祖国的“了不
起”。这个“了不起”，不是说出来的，是干出来
的。说没有用，也不管用，要干，就要像孺子

牛、拓荒牛、老黄牛那样“撸起袖子加油干”，
“脚踏实地加油干”，才能让我们的祖国更加
“了不起”。

小目标连着大目标。个人的梦想托举起
中华民族伟大复兴的梦想。我们每个人的小
目标，都要“对接”祖国的大目标，服务祖国的
大目标，服从祖国的大目标。没有祖国的大目
标，哪有个人的小目标？每个人的小目标，都
要合在构建新发展格局上、发展新质生产力
上，你才能随着祖国的复兴和强大实现自己的
价值，圆自己的梦。这一越，是一种进步，也是
将力量合在国家建设的全局上、大局上，让伟
大祖国强盛起来。

“每个人都了不起”。这个“了不起”有一
个前提，就是要有自己的作为，要刻苦学习，要
发愤图强，要努力打拼，要做出“了不起”的贡
献；在实现自己“了不起”梦想的同时，为我们
祖国强大起来做出属于自己的贡献。一个人
的贡献，也许微不足道，但是你“了不起”，我

“了不起”，他“了不起”，大家的力量加在一
起，我们的祖国就一定能够强大，我们的祖国
就一定“了不起”，我们的祖国就一定让人刮
目相看。这不是说出来的，是汗水和智慧浇
灌出来的。

每个人都越好二〇二五年的第一步、每一
步，我们伟大的祖国就能乘风破浪，勇往直
前。在祖国爬坡的时期，每个人都要助力，都
要做正能量，都要做孺子牛、拓荒牛、老黄牛，
不能成为负累，更不能吃里扒外。有我们每个
人的助力和“驾辕拉套”，我们的祖国就会越来
越好。

新年新气象。我们要以更好的心态，更好
的奋斗姿态，更好的学习状态，走进二〇二五
年。让二〇二五年每一天都充实，都过得有
意义，有价值，我们才会离梦想更近一步；你
离自己梦想越近，我们就会离伟大祖国的梦
想更近，这样越过二〇二五年，就一定是硕果
累累。

而今迈步怎么越

□崔道斌

当新年的钟声敲响，2025年乙巳蛇年翩
然而至，岁月的轮回中，蛇这一神秘生灵再次
成为大众瞩目的焦点，也引领着人们探寻其
饶有趣味的内涵。

漫步于传统文化的长廊，蛇年的寓意深
长而悠远。它宛如一位智慧的长者，默默守
护着长寿、健康与好运的福祉，为岁月增添
了一抹神秘而祥和的色彩。回首民间传说
的浩瀚海洋，蛇的身影频繁闪现，《白蛇传》
无疑是其中最为璀璨的明珠。白蛇与许仙
那跨越人妖殊途的爱恋，在雷峰塔的阴影下
愈发凄美动人。白蛇知恩图报、善良温婉的
形象，宛如春日暖阳，温暖着世人心扉，于戏
剧舞台上的水袖轻扬间、荧幕光影的流转
中、民间年画的斑斓色彩里，留下了不可磨
灭的印记，成为中华民族情感与道德传承的
生动注脚。

然而，蛇在人们心中的形象恰似一幅复
杂的拼图，既有恐惧的碎片，又有尊崇的文
章。“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，这句俗语恰
似一道阴影，笼罩着人们对蛇的认知，将其塑
造成潜藏于暗处、令人心悸的恐怖象征。但
时光回溯，在远古的迷雾中，蛇却以图腾之
尊，接受着先民的顶礼膜拜。龙，那威严神圣
的华夏图腾，其蜿蜒身姿中亦流淌着蛇的血
脉，诉说着蛇在华夏文明起源时的尊崇地位，
见证了从原始敬畏到文化升华的奇妙旅程。

细细审视蛇的价值宝藏，其医用价值堪
称大自然的慷慨馈赠。蛇皮、蛇胆、蛇肝等，
皆是医者手中祛病的利器，而蛇毒更是珍贵
无比的稀世奇珍，于医学的微观世界中，蕴含
着攻克疑难杂症的希望之光。民间智慧亦将
蛇与中药巧妙融合，五步蛇、银环蛇、眼镜蛇
等，在药酒的醇厚芬芳中，与补益祛风的草药
相依相伴，化作一坛坛守护健康的良方，于岁
月流转中传承着古老的养生智慧。

犹记童年夏夜，月光洒在稻田，蛇影穿梭
于田埂，捕食鼠辈，守护着庄稼的安宁。据
载，一条成龄蛇一年捕鼠量远超百只，相较于
猫亦不遑多让，其灭鼠之功，宛如田野的忠诚
卫士，默默守护着粮食的丰收。蛇虽有毒牙
可惧，但本性温驯，若非挑衅，绝不轻易展露
锋芒，以低调之态，与人类共享这方天地，于
无声处贡献着自己独特的力量。

祥龙贺瑞辞旧岁，灵蛇纳祥启新程。站
在蛇年的新起点，我们当以全新视角，重新审
视这古老而神秘的生灵。它是文化传承的纽
带，连接着华夏民族的过去与未来；是自然生
态的关键一环，维系着生命的微妙平衡；更是
大自然赋予人类的珍贵宝藏，亟待我们珍惜
与呵护。让我们放下偏见与恐惧，用尊重与
关爱为蛇编织一道温暖的保护之网，在人与
蛇的和谐共处中，聆听大自然的心跳，书写生
命共生共荣的崭新篇章，让灵蛇在岁月长河
中继续闪耀其独特而迷人的光芒，为世间增
添一抹别样的灵动与生机。

别有情趣话灵蛇
□付秀宏

他说过一句惊人的话：“我表现的是人，
衣服脱掉、荣辱去掉，都有心灵在跳。”他为拍
一部反映香港吸毒少女的纪录片，曾搬去“屋
村”，和她们住在一起。吃、喝、说、笑、哭，好
长好长一段时间。“屋村”，也就是香港的廉租
房。买不起房子的人，就住政府提供的这些
廉租房。这部分人，无疑烙有卑微的标记。
而这部分人的生活，是怎么样的？他关注、体
验着，跟这里的社会人群、吸毒少女接触，深
入到另一种生活内部，发现——撼人的真实
远远超过想象。

他就是张经纬，曾历时 6 年导演纪录片
《音乐人生》，记录音乐神童黄家正由11岁到
17岁的人生起伏，最终获得第46届金马奖最
佳纪录片、最佳剪辑及最佳音效三项奖项，被
誉为“改写金马奖历史”的新锐边缘导演。

人家都拍故事电影，他拍实录，这就是
“边缘的姿态”。身在边缘之人，往往有不一
样的视角，首先看到人们看不到的事实，他是
寻找者。把纪录片拍出“横看成岭侧成峰”的
感觉，他必须在“人生这部大书”中“由边缘处
跋涉进入”。

偏离中心的陌生，往往会使人清醒地静

观自己。边缘，无论美与恶，都是人们很少涉
足之处。这里充斥未知、探险，布满荆棘和惊
悸，也孕育希望和机遇。

新事物，总是被非专家发现，就像张经纬
原本不是纪录专家。处在纪录片这个边缘，
任何热爱它的人，都可能成长为“标尺”。回
想二十世纪三十年代的中国，“红色边区政
府”身处边缘，但顺势而动，最终变成了“新中
国人民政府”；划时代的量子力学学说，竟然
是几个年轻人——在边缘理论科学领域，拓
展视野、同心协力建立起来的。

因为冷暖气流的交汇，在边缘地带最易
形成风云、降水。火焰温度最高的地方，不在
中心，而在外缘——那颜色最淡、略带蓝色的
外层。物种杂交繁衍，交集的边缘品种，却拥
有父体、母体双方优势。学贯中西的学者，思
想纵横活跃，学术影响是世界型的。

当然，处在边缘，开始并不热闹，甚至非
常孤寂。在边缘领域获得成功，胆识要过人，
悟性要灵透，能力要独特，耐力尤其要持久。
当今世界边界越来越小，边缘的文章却可以
越做越大。

身在边缘，反观中心，有时反倒领略更
深，会意更笃。世界上有一种催化元素，叫交
融。事物的变化，因边缘部分的交合、变化而
出现美妙律动。

齐白石画草虫，喜题“惜其无声”或“草间
偷活”，这就是以边缘题字的声韵、神韵“惹”
出全局的不凡气度。齐白石画棉花，在画边
题上“花开天下暖，花落天下寒”，这棉花便不
是普通棉花；能画棉花的人很多，能说出这个
妙语，并把这个妙语都染到画境里的，却唯有
齐白石。齐白石以边缘的心态，成就了不边
缘的高度。

“边缘”的魅力

□胡建兵

一餐一食皆是烟火气，一岁一礼都是团
圆情。距离蛇年春节只剩不到一个月，各地
年夜饭预订越发火热。作为一年中最重要的

“团圆饭”：“年夜饭”承载着浓浓的年味与亲
情。前几年，由于新冠疫情的影响，绝大多数
人选择在家中吃年夜饭。今年，许多人选择
在餐厅吃年夜饭。相比之下，去饭店吃年夜
饭可以省去采买、制作、洗涮这些麻烦。而且
饭店提供的菜品种类丰富，满足不同口味的
需求。饭店精心摆盘和烹饪，使菜品更加精
致美观，给人以美的享受。

许多餐馆推出的特色菜品和创新口味
吸引了众多顾客的同时，还推出了丰富的年
夜饭套餐和优惠活动。但也有一些饭店见
利忘义，不仅对消费者限时消费，而且限定
最低消费、强收服务费、收取高额押金等，搞
得消费者没有选择权，使年夜饭变成了“年
夜烦”。如，一些餐厅规定在“一个半小时之
内吃完”，如果在规定的时间内没有吃完，会
收取“超时费”，不仅让一家人吃年夜饭吃得
急急忙忙，而且破坏了节日喜庆氛围和过年
的心情。

餐厅对年夜饭设定最低消费等，违反了
《中华人民共和国合同法》《中华人民共和国
消费者权益保护法》等法律中规定的“自由
选择权”和“公平交易权”。《中华人民共和国
消费者权益保护法》规定，“经营者不得以格
式条款、通知、声明、店堂告示等方式，作出
排除或者限制消费者权利、减轻或者免除经
营者责任、加重消费者责任等对消费者不公
平、不合理的规定。”所以，餐厅对年夜饭设

定最低消费等是不合法的，消费者有权拒
绝，可向消协举报。

年夜饭不仅是家人团聚、共享天伦之乐
的“团圆饭”，也承载着丰富的文化内涵和深
厚的情感寄托。针对一些餐厅，有关部门应
根据《餐饮业管理办法》进行严格监督，明确
规定餐饮业经营者必须明码标价，不得设置

“最低消费”等不合法理的条款，不得采取虚
假优惠折价等方式诱骗他人消费。作为消
费者，如果预订年夜饭时，餐厅要求消费者
支付定金，消费者要与餐厅协商如果退订，
如何退还定金？因为《中华人民共和国民法
典》规定，给付定金的一方违约的，无权要求
返还定金。但如果协议中写的是“订金”，这
就属于预付款性质而非担保性质，是可以退
还的。另外，如果饭店在消费者预订时未明
确告知只能选择固定套餐而强制推行年夜饭
套餐制度，就违反了公平、自愿、诚信的基本
原则，消费者有权向有关部门进行投诉解
决。如果饭店临时加收服务费实质上就是涨
价，属于单方面变更合同约定的行为，消费者
有权行使解除权，要求饭店双倍返还定金。

年夜饭对于每一个消费者来说都有着特
殊的意义，消费者虽然有很多途径维权，但是
任何维权途径都有时间成本等方面的消耗。
因此，为了避免不必要的麻烦，建议消费者在
消费之前就全面了解饭店的服务内容和商品
价格，做到明白消费，理性维权。同时，春节
期间，各级价格主管部门要建立健全商品和
服务价格监管机制，完善价格监督检查制度，
坚决查处春节趁机乱涨价、乱收费、价格欺诈
等价格违法行为，让民众吃上一顿有滋有味、
幸福快乐的“年夜饭”。

规范“年夜饭”避免“年夜烦”


